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Avarp formanns

Arid 2014 var fimleikahreyfingunni farszelt ar og einstaklega
leerdéomsrikt. Margir sigrar voru unnir 4 arinu og hefur verid
anaegjulegt ad vera hluti af pessum krafti sem byr i hreyfingunni
pegar hin stendur saman og vinnur ad sameiginlegum
markmidum. Vid héfum synt i verki, medal annars med
Evréopumoétinu i hépfimleikum sem er steersta verkefni sem
Fimleikasambandid hefur raddist i, ad sameinud sténdum vér og
getum unnid prekvirki.

Vid stondum vissulega frammi fyrir dskorunum i nanustu framtié
sem hreyfingin verdur ad takast i vid sem ein heild. Okkar naesta
stéra verkefni eru Smapjédaleikarnir og ég hlakka til ad upplifa
fimleikakraftinn koma saman og bua eftirminnilega upplifun fyrir
unga sem aldna fimleikaunnendur.

Arnar Olafsson,
Formadur

Skyrsla stjornar

Stjorn FSI og starfsfolk
A fimleikapingi 2014 voru eftirtaldir adilar kosnir i stjérn:

Arnar Olafsson, formadur.

Adrir stjérnarmenn eru: Einar Olafsson, varaformadur, Sunna Sigurdardéttir, gjaldkeri, Kristin
fvarsdéttir, ritari og Kristinn Arason, medstjérnandi.

Stjérn hélt reglulega fundi 4 drinu auk pess ad hittast i smaerri hdpum vid vinnu ad einstokum
malefnum. Auk stjérnarmanna, satu fulltraar eftirfarandi nefnda sem dheyrnafulltrdar med fullt
malfrelsi og tillogurétt. Pessir adilar voru: fulltrdi taekninefndar kvenna, fulltrai taekninefndar karla,
fulltrdi taekninefndar i hépfimleikum, fulltrdi laganefndar, fulltrdi freedslunefndar og fulltrdi nefndar
um fimleika fyrir alla.

Helgi J6hannesson lét af storfum framkveemdastjoéra i febrdar og gekk borgerdur Laufey Didriksdéttir
i hans storf fram ad pingi sambandsins i mai. Josep Hunfjord Iét af stérfum vegna anna undir lok
timabilsins, Gudrdn Haraldsdottir og borgerdur Laufey Diriksdéttir, 1étu af storfum & pingi og feerir
stjorn peim pakkir fyrir peirra framlag til fimleikahreyfingannar.

Eva Hrund Gunnarsddttir var radinn i starf framkveemdastjéra i juni og héf hun formlega storf 15.
september. Fyrir & skrifstofunni voru paer iris Svavarsdéttir svidsstjori fraedslu- og métamala og
Sélveig Jonsdottir svidsstjori landslidsmala.

Landslidspjalfarar voru ad storfum allt arid. Ahaldafimleikar kvenna: Gudmundur bér Brynjdlfsson og
Sandra Dogg Arnadéttir i samstarfi vid démaranefnd skipada peim Berglindi Pétursdéttur og Hlin
Bjarnadéttur, alpjédlegum démurum og medlimum i teekninefnd kvenna. Ahaldafimleikar karla:
Rébert Kristmannsson i samstarfi vid démaranefnd skipada peim Birni Magnusi Tomassyni og Sigurdi
Hrafni Péturssyndi, alpjédlegum démurum og medlimum i teekninefnd karla. | tengslum vid
Evrépumoétid i hopfimleikum voru radnir 15 landslidspjalfarar til starfa & drinu en gerd er grein fyrir
peirra storfum seinna i skyrslunni.



Starfsemi Fimleikasambandsins hefur sjaldan verid jafn yfirgrips mikil par sem ad sambandid st6d
fyrir pemur erlendum verkefnum & drinu, Nordurlandaméti unglinga i hdpfimleikum,
Nordurlandaméti u-14 i ahaldafimleikum og Evréopumoéti i hépfimleikum.

Fimleikasambandid stéd fyrir 20 métum 4 arinu og tok patt i 9 erlendum verkefnum. Moétahald er
sivaxandi ar fra ari og hefur t.d. vaxid um hatt i 40% frd arinu 2010.

Einkunnakerfi tekid i notkun

Haustid 2014 var tekid i notkun einkunnakerfi sem stydur vel méthald Fimleikasambandsins. Umsjon
med innleidingu kerfisins var 4 hondum svidsstjora fraedslu- og métamala irisi Svavarsdéttur og
Kristins Arasonar, stjornarmanns. Kerfid er keyrt a netinu og gerir peim sem fylgjast med maétinu
kleift ad sja einkunnir um leid og peer birtast. Kerfid heitir Scoresystems og kemur fra seensku
fyrirtaeki en kerfid er einnig notad af Svium og Dénum. Vid teljum kerfid setja métahald & islandi &
haerra plan, par sem ad upplysingar um einkunnir berast ahorfendum, fjélmidlum og peim sem
fylgjast med heima i stofu, strax. Einnig audveldar kerfid mikid vinnslu & gégnum fyrir métshaldara
og Urslit eru tilbdin um leid og sidasta einkunn hefur verid stimplud inn. Anaegja rikir i
fimleikahreyfingunni med kerfid og er pad von okkar ad framtidin beri i skauti sér skjai sem geri
okkur kleift ad birta einkunnina strax vid hvert dhald.

Innlent starf

Gridarlegur voxtur hefur verid i Fimleikasambandinu undanfarin ar. Véxtinn ma maela i idkendatélum
iSi, en fimleikar eru nti med 11.248 idkendur, fjérda staersta greinin innan iSi, smekkfull hus og langa
bidlista i neestum 6llum félégum 4 landinu.

Fimleikar eru stzersta ipréttagreinin idkud af konum og naeststaersta greinin 18 dra og yngri. 25% af
Ollum stulkum 6-18 ara i landinu stunda fimleika og hefur verid maelanleg aukning i patttoku drengja
undanfarin ar, par sem peir eru nt ordnir 35% af peim sem stunda fimleika innan FSi en voru 18%
arid 1996.

P& nokkur félog hafa 4 undanfornum arum fengid nyja adstodu fyrir sina starfsemi, nu statar
fimleikahreyfingin sig af adst6du a heimsmeelikvarda. Pad sem pau félog, sem hafa verid i pessari
stodu eiga sameiginlegt, eftir ad hafa faert starfsemi sina i nytt hus er ad starfsemin sprengdi
steerdina fjétt utan af sér. En ekki hafa 6ll félog fengid fjarmagn til ad baeta sina adstodu en betur ma
ef duga skal, tvo félog til vidbotar eru ad fa ny his a naestu misserum. Fjonir stefnir a ad hefja
starfsemi i nyju husi haustid 2015 og Gerpla hefur fengid sampykki fyrir nyju husi sem hefur verid
sett & skipulag baejarins fyrir arid 2016.

Med aframhaldandi fjélgun i hreyfingunni og komu nyrra husa, stefnir idkendafjoldi sambandins i
15.000 arid 2016. NU pegar hefur pjalfaraskortur verid ad gera vart vid sig i hreyfingunni og pvi zerid
verkefni fyrir hreyfinguna ad hlua vel ad pjalfurum fyrir fjdldann sem saekist eftir pvi ad vera
fimleikamadur i nanustu framtid.

Fundir haldnir a arinu
18. februar var haldinn sameiginlegur taekninefndarfundur i fundarsélum iSi, par sem markmidid var
ad auka samstarf nefnda og skrifstofu

13. september fér fram samradsfundur pjalfara. A fundinum féru THF, TKV og TK fara yfir krofur
mota, auk peirra breytinga sem gerdar hafa verid 4 undanpagum i hépfimleikum og fimleikastiganum
i dhaldafimleikum. Einnig for Fraedslunefnd yfir freedsludaetlun vetrarins og kynnti breytingar a 2. stigi
i freedslukerfinu.



13. september var formannafundur, par sem farid var yfir verkefni vetrarins. Evrépumoétio i
hopfimleikum var kynnst og métakerfid kynnt.

30. september fér fram kynningarfundur um Gymnastrodu og kynningarfundur fyrir félog og
félagspjalfara um landslidsmal arsins 2015

Uppskeruhatid fyrir arid 2013 var haldin i hatidarsal TM i arsbyrjun 2014, stjorn pakkar TM
hofdinglegar mottokur og notalega samverustund. Upplysingar um vidurkenningar er ad finna aftar i
skyrslunni dsamt yfirliti yfir fimleikafdlk arsins.

Erlent samstarf

Fulltrdar FSi hafa tekid patt i margvislegum alpjédlegum verkefnum undanfarin ar. Oflugir
sjalfbodalidar i hreyfingunni hafa vardad sporin i patttoku okkar @ arum 4dur og ma par einna helst
nefna heidursfélaga FSi, Birnu Bjérnsdéttur, sem sat { tvo ar i FIG-council og um arabil i
Fimleikasambandi Evrépu (UEG).

Hlif borgeirsdéttir er varaformadur TC-GFA-UEG, 4 sinu 6dru timabili i peirri nefnd sem vinnur med
malefnid fimleikar fyrir alla. HIif hefur hlotid mikid lof fyrir sin storf og getur islenska hreyfinging
verid stolt af hennar storfum 4 alpjédlegum vettvangi.

Sélveig Jonsdottir er i taekninefnd UEG i hdpfimleikum, en han hoéf storf med nefndinni i jandar 2014
og var eitt af hennar fyrstu verkefnum ad vinna malum Evrépumétsins i hopfimleikum.

Anton bPérélfsson og Harpa Oskarsdéttir var bodid af FIG ad deema & Olympiuleikum ungmenna
(Youth Olympic games) sem haldnir voru 16.-28. 4gust 2014 Nanjing i Kina. Pau hafa badi verid ad
standa sig mjog vel i ddmgaeslu og eru ungum démurum i hreyfingunni fyrirmynd.

Berglind Pétursdéttir okkar reyndasti domari heldur afram ad standa sig framurskarandi a
alpjédlegum vettvangi. A Evrépumétinu i Bulgariu var hin valin til ad vera yfirddmari & gélfi, en hun
er oftar en ekki valin til dbyrgdarstarfa badi 8 vegum UEG og FIG.

A Evrépumétinu i hépfimleikum sem fram fér & islandi var Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir, valin til
ad vera yfirddmari a golfi i kvennakeppninni og ték par af leidandi patt i ad velja dansara métsins
fyrir Alls stars lidid. Olga Bjarnadéttir var valin til ad vera erfidleikaddmari @ dynu i karlakeppninni og
Audur Inga borsteinsddttir var valin til ad vera erfidleikadomari 4 gélfi i keppni blandadra lida.

Fimleikar og fjolmidlar
e Hofum gert samning vid Ruv til arsins 2016
e Erum med 3-4 beinar utsendingar 4 ari
e 2-3 peettir 4 ari
e 34,7% adhorf 4 EM 2014
e peettirnir okkar hafa verid ad fa um 36% ahorf
*  Erum ordin mun vinsalla fréttaefni 4 netmidlum undanfarin ar

Facebook sida sambandsins er komin med yfir 3100 like, vid hofum verid ad nota siduna meira
markvisst nina og hofum unnid med fjélmidlafulltrda i félégunum @ métum til ad koma myndefni fra
okkur i rauntima. bessi vinna hefur verid skila sér og er mikil umferd a sidunni og hafa yfir 8.000
manns verid ad skoda faerslur fra okkur.



Samstarfsadilar

A arinu voru undirritadir samstarfssamningar til 3 ra vid WOW — air og Subway. Samingarnir eru
fimleikahreyfingunni mikid anaegjuefni og syna bersynilega ad fimleikar eru greinin sem vex hvad
mest i landinu.

Pad ma pvi segja ad fimleikaaedid sem gripid hefur um sig i samfélaginu okkar er komid til ad vera og
fimleikahreyfingin blémstrar sem aldrei fyrr.

Stjérn Fimleikasambandsins feerir peim fjolmoérgu sjalfbodalidum sem 16gdu hond a pldég a sidasta ari,
félogunum sem komu ad mdta og namskeidahaldi og nefndarfélki sambandsins, pakkir fyrir peirra
storf & arinu.

Evropumotio i hopfimleikum

Ohzett er ad segja ad Evropmotid | TeamGym sé steersta verkefni sem sambandid hefur radist i og
toékst hreyfingunni einstaklega vel upp.

Undirbdningur

i lok ars 2012 sampykkti paverandi stjorn ad taka patt { umsoknarferli fyrir Eviépumétid { TeamGym
2014. Eftir strangt umsdknarferli var métinu Uthlutad til sambandsins og pa pegar var
undirbuningsnefnd matsins sett a laggirnar. Undirbuiningsnefnd hittist i fyrstu upb. Einu sinni {
manudi en fundartimar urdu sifellt 6rari eftir pvi sem naer drég mét og voru daglega vikurnar fyrir og
um motid. Markmidin voru strax sett 4 ad halda glaesilegasta evrépumét sem haldid hafdi verid, ad
skapa tekjur fyrir fimleikahreyfinguna og sidast en ekki sist ad auka hrodur islenskra fimleika jafnt
innanlands sem erlendis.

Samstarfsadilar

Reykjavikurborg studdi vid moétid med miklum myndarbrag. Fjolmorg fyrirtaeki komu ad framkvaemd
motsins peirra staerst ISH sem sa um husnaedid, Athygli R4dstefnur sem sa um gistingu, samgoéngur
og mat patttakenda, Exton sem sa um hljéd og ljés, Arena Seating sem sau um dhorfendapalla og
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Serrano sem sa um veitingasolu. Ad auki gékk Fimleikasambandid til samstarfs vid Samskip,
Olgerdina, WOW og LEG svo einhverjir séu nefndir. Kunnum vid pessum adilum pakkir fyrir.

Sjalbodalidar

Kraftur fimleikahreyfingarinnar syndi sig i verki en ad métinu komu um 500 sjalfbodalidar sem fylltu
um 1.200 stodugildi i um 5.000 klist. Margir voru alla keppnisdagana og jafnvel sidustu dagana fyrir
motid frd morgni til kvolds. bPad er ljost ad mét sem petta verdur ekki haldid nema med samrymdu
ataki heillar hreyfingar og pad var magnad ad sja pennan hraa kraft sem byr i hreyfingunni. beim
adilum sem unnu 4 métinu sem sjalfbodalidar pokkum vid kaerlega fyrir.

Framkveaemd

[ stuttu mali tékst framkvaemd métsins med stakri prydi, og i raun svo vel ad markmid sambandsins
nadust og gott betur pvi hvort sem pad voru fulltrdar landanna eda UEG voru allir yfir sig hrifnir og
hlé8u sambandid lofi fyrir frdbaera framkveemd baedi i reedu og riti. Um 12.000 manns maettu a4
dagana fjora en plass var fyrir um 16.000 og gridarlega stemning var i hdsinu sidasta daginn enda
uppselt og gott betur.

Undirbuningsnefnd og starsmenn
i upphafi samanst6d undirbtningsefndin af eftirfarandi

*  Arnar Olafsson

e Solveig Jonsdottir

 f{ris Svavarsdoéttir

e Eyrun Jénsdottir

e Olga Bjarnadottir

* Helga Svana Olafsdéttir

e Hrund borgeirsdottir

e Jona Sigurbjorg Edvaldsdéttir
e Audur Inga borsteinsddttir

*  AsaInga borsteinsdottir

e Gudny Gisladdttir

e Pborgerdur Laufey Didriksdéttir, fyrri hluti ars 2014

begar leid naer moéti beettust eftirfarandi vio:

e Hrefna Sveinbjornsdottir
e Eva Hrund Gunnarsdéttir
e Kristinn Arason

e Kristjan Erlendsson

* Rakel Témasdottir

e Kristin Halfddnardottir

o {ris Mist Magnusdéttir

e Halla Kari Hjaltested

e Szunn Viggdsdottir

e Hlin Bjarnadéttir

e Kristin Gisladottir

e Gudjon Einar Gudmundsson
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Stjérn er pakklat fyrir ykkar éeigingjarna framlag.
Stafsmenn

¢ J6n Trausti Semundsson, 6 manudir
e Hrund borgeirsddttir, 3 manudir

Setningarathéfn

e Aldis Eik Arnarsdottir
e Jona Kristin Benediktsdottir

Setningarathdfn métsins var einstaklega glaesileg og hefur fengid hrés alls stadar ad. Ahorfendur satu
med gaesahud og tar i augum og nutu syningarinnar. Stjérn faerir peim Aldisi og Jonu bestu pakkir
fyrir vel unnin storf.

Nefndir starfandi 4 arinu
Eftirfarandi nefndir hafa verid starfandi & arinu 2014 - 2015.

Taekninefnd kvenna i dhaldafimleikum (TKV)

Formadur kosinn a pingi: Berglind Pétursdottir

Eftirtaldir adilar skipudu taekninefnd kvenna & sidasta starfsdri: Hlin Bjarnadéttir, Hildur Ketilsdottir,
Ragna byri Ragnarsdéttir og Sif Palsdottir.

Halla Kari Hjaltested hof storf med taekninefndinni en 1ét af stofum & timabilinu vegna anna, hennar
seeti ték Ragna byri Ragnarsdaéttir. Vill stjérn nota taekifaerid og pakka Hoéllu Kari fyrir vel unnin storf i
pagu fimleikahreyfingarinnar.

Taekninefnd karla i dhaldafimleikum (TK)

Formadur kosinn a pingi: Sigurdur Hrafn Pétursson

Eftirtaldir adilar skipudu taekninefnd karla & sidasta starfsari: Axel Bragason, Axel Olafur
Pérhannesson, Bjérn Magnus Témasson og Anton bérélfsson.

Taekninefnd i hopfimleikum (THF)

Formadur kosinn & pingi: Olga Bjarnadottir

Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd i hépfimleikum 4 sidasta starfsari: Bergpdra Kristin
Ingvarsdéttir, medstjérnandi, Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir, varaformadur, iris Mist
Magnusdottir, ritari og Karen Jéhannsdoéttir, medstjérnandi.

Fimleikar fyrir alla (FFA)

Formadur kosinn a pingi: HIif Porgeirsdéttir

Eftirtaldir adilar skipudu nefnd um fimleika fyrir alla 4 sidasta starfsari: Gudran Tryggvadottir, Helga
Bara Bartels Jonsdéttir, Oli Geir J6hannesson, Stefania Eypdrsdéttir og Seeunn S. Viggdsdottir.

Fraedslunefnd

Formadur kosinn 4 pingi: Hlin Bjarnaddttir

Eftirtaldir adilar skipudu freedslunefnd & sidasta starfsari: Andrea Dan Rébertsdottir, Audur Vala
Gunnarsdéttir, Audur Olafsdéttir og Sesselja Jarvela.

Laganefnd
Formadur kosinn 4 pingi: Jon Finnbogason.
Eftirtaldir adilar skipudu laganefnd 4 sidasta starfsari: Hjalti Geir Erlendsson, Péra Margrét Hjaltested
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Fimleikafolk arsins 2014

Fimleikakona arsins: Sif Palsdottir

Sif vann til silfurverdlauna 4 Evréopumétinu i hdpfimleikum sem fram fér i glaesilegri umgjord
Fimleikasambandsins i oktdber. Sif gegndi lykilhlutverki i kvennalandslidinu baedi innan vallar sem
utan. Sif syndi mikla draedni og einurd pegar han vann sig upp ur erfidum meidslum sem hun lentii a
undirbuningstimabili moétsins og skiladi afingum sinum frabaerlega 4 6llum ahéldum. Han var valin
fyrirlidi lidsins af lidsfélogum sinum og sinnti pvi hlutverki af strakri prydi.

Sif hefur 4 undanférnum arum verid einn af mattarstélpum islenska landslidsins og unnid med pvi til
tveggja gullverdlauna 8 Evrépumaotum, enda ein reyndasta og sigurseelasta fimleikakona landsins, i
badi ahalda-og hépfimleikum, fra upphafi.

A drinu vard han einnig islands- og bikarmeistari félagslida med kvennalidi ibréttafélagsins Gerplu.

Sif er frabaer fyrirmynd, gddur og traustur lidsmadur og algjor lykilmanneskja i islenska landslidinu.

Fimleikamadur arsins: Valgard Reinhardsson
Valgard 18 ara fimleikamadur ur Gerplu, kom upp ur unglingaflokki a arinu og keppti a sinu fyrsta ari
i karlaflokki med miklum glaesibrag.

Valgard stundar fimleika hja fimleikafélaginu Alta i Kanada, en félagid var kosid besta fimleikafélagid
i Kanada arid 2013. A sinu fyrsta ari vard hann i 12. saeti 4 kanadiska meistaramétinu og i 11. saeti &
Elite Canada, sem er mét peirra bestu par i landi og einungis peir sem hljéta bod fa patttokurétt.

Valgard toppadi svo gott gengi & arinu, par sem hann nadi einn lagmérkum i karlaflokki fra islandi, &
Heimsmeistaramatid i Kina. bar baetti hann um betur og nadi sinni haestu einkunn 4 arinu sem
jafnframt er haesta einkunn sem islenskur fimleikamadur hefur nad i pessum Olympiuhring.

Med aframhaldandi vinnusemi og metnadi ma aetla ad pessi ungi afreksmadur sé til alls liklegur a
naestu arum, vid hvetjum alla til ad fylgjast med Valgard 4 vegferd sinni par sem hann hefur sett sér
ad skrifa nyjan kafla i islenska fimleikasogu.

Afreksbikar
Afreksbikar FSi er veittur fyrir pad afrek sem stjorn Fsi telur hafa stadid upp Ur 4 arinu og ad pessu
sinni hlytur Norma Dogg Rébertsddttir afreksbikarinn fyrir afrek sitt 8 Heimsmeistaramétinu i Kina.

A Heimsmeistaramétinu  Kina | oktober nadi Norma Dégg peim frammurskarandi drangri ad na 18.
seeti 4 stokki sem skiptar henni i fremstu r6d 4 heimsvisu. HUn var par efst kvenna fra
Nordurlondunum og sjotti Evropubuinn sem vakti mikla athygli i svo sterkri keppni, med einkunnina
14,1 stig. Norma Dogg synir 8 HM, sterkasta méti vetrarins, ad pangad er hin komin til ad vera.

Norma Dégg er mjog vel ad titlinum komin likt of afrek hennar syna, hidn hefur enn & ny brotid blad i
islenskri fimleikasogu med frammistodu sinni a alpjédlegum vettvangi.

Lid arsins

Samvinna og lidsheild eru tvaer megin stodir sem myndgerast i hugum okkar pegar vié horfum a
iprottalid takast & vid stor verkefni. | raun ma segja ad sigrar okkar grundvallist & pessum tveimur
stodum, pvi pegar ad lid maetir til keppni og utgeislun og gledi hryfur alla dhorfendur med, hvort sem
peir upplifa pessar tilfinningar beint i salnum sjalfum eda i s6fanum heima, pa hefur verid byggt vel 4
grunnstodunum og staersti sigurinn er ad njéta peirra forréttinda ad tilheyra sliku lidi.

Lid arsins 2014 er kvennalandslidid i hdpfimleikum.
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Kvennalandslidid i hépfimleikum vann til silfurverdlauna 4 Evrépumétinu sem fram for & islandi i
oktdber 2014.

Lidid hadi hetjulega barattu vid Svia, en vard ad pessu sinni ad lata i minni pokann i barattunni um
Evréopumeistaratitilinn pratt fyrir storkostlega frammist6du @ motinu. Keppendur lidsins syndu med
frammistodu sinni ad pegar allt er lagt i verkefnid, samvinna lidsmanna er eins og best verdur a kosid
og utanumhald pjdlfara pannig ad i lidinu riki traust, ad geta allir skilid vid petta stéra verkefni med
nyja reynslu i reynslubankanum, stoltir af sinum afrekum.

Stelpurnar okkar heilludu ahorfendur, baedi i sal og heima fyrir framan sjénvarpid, par sem paer
meettu til leiks einbeittar, samstiga og syndu hversu gefandi og anaegjulegt pad er ad vera
patttakandi & stdrmati og hvernig pbad & ad njéta pess ad uppskera erfidi undanfarinna manada.

Fimleikasambandid er stolt af pessum miklu fyrirmyndum i islenskum ipréttum.

Fidlmidlaverdlaun FSI

Til pess ad skapa umgjord utan um keppni, parf margvislega peetti, flesta hofum vid yfir ad rada sjalf
t.d. démara, keppendur og pjalfara. En ekki ma gleyma dhorfendum, peir sem bera hrédur
ibréttarinnar Gt i samfélagid og auka pannig patttoku annarra og auka vinseaeldir hennar.
Sjénvarpsahorfendur eru sérlega dhugaverdur hépur pvi ad med Utsendingum at i stofu er oft haegt
ad na til héps sem annars er fjarri gédu gamni pegar ad fimleika keppnir eru. Hopur sem jafnvel
bekkir ekkert til ipréttarinnar en hrifst med a ef hann faer taekifeeri til.

Evropumoétid i hépfimleikum var veisla sem ad sjonvarpid skiladi 6llum landsménnum. Beinar
Utsendingar voru fra 6llum keppnum métsins og vann starfsfélk RUV gridarlega géda og flotta vinnu
og hjalpadi okkur ad gera métid pad flottasta sem haldid hefur verid. Teljum vid ad RUV hafi hjalpad
okkur ad lyfta fimleikum & heerri stall hja hinum almenna sjonvarpsahorfenda

Ad pessu tilefni tok Vilhjagimur Siggeirsson, yfir prédusent Ruv @ mdtinu tok vid fiélmidlaverdlaunum
FSI.

Helstu afrek arsins 2014

Silfur @ Evropumotinu i hopfimleikum

Kvennalandslidid vann til silfurverdlauna eftir harda barattu vid Svia sem unnu med 0,6 i mun.
Stelpurnar okkar stédu sig frabzerlega og keyrdu svo ad segja hnokralaust mot 4 deginum pegar ad
allt féll med andstaedingnum. Engu ad sidur frabaer drangur sem hefdi dugad til ad vinna titilinn 4
Ollum Evrépumétum hingad til og munurinn & lidunum hadur dagsformi.

Silfur @ Nordurlandamati i ahaldafimleikum
Norma Doégg Rébertsdottir vann til silfurverdlauna a stokki 8 Nordurlandamétinu og Jon Sigurdur
Gunnarsson vann til silfurverdlauna i hringjum a sama méti sem fram for i Svidpjdd i april.

Brons i lidakeppni kvenna, i ahaldafimleikum, @ Nordurlandamoti

islenska kvennalandslidid i dhaldafimleikum stéd sig vel og vann til bronsverdlauna i lidakeppni &
Nordurlandamétinu, sem fram fér Svibjod i april. i lidinu voru; Agnes Suto, Hildur Olafsdéttir,
Norma Dogg Rébertsdottir, Thelma Rut Hermansdottir, Porey Kristinsdottir,

Brons & Evrépumoti unglinga i hépfimleikum
Stulknalidid og blandad lid unglinga vann til bronsverdlauna a feiknarsterku maéti 4 heimavelli.
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Brons & Nordurlandamoti unglinga

Eypér Orn Baldursson, vann til bronsverdlauna i hringjum, 4@ Nordurlandaméti unglinga sem fram fér
i Svipjéd i april.

Gull 8 Nordurlandamati drengja

Martin Bjarni vard Nordurlandameistari drengja u-14 ara a stokki.

Varamadur i Urslitum & Evrépumeistaramoti

Norma Dogg Rébertsdottir, varamadur i Urslitum & stdkki 8 Evrépumoéti i dhaldafimleikum, pegar hdn
lenti i 11.saeti a stokki. betta er i annad sinn sem islensk fimleikakona er varamadur fyrir arslit 4
einstoku ahaldi & Evrépumati, en Norma Dogg nadi peim arangri fyrst islenskra fimleikakvenna 2013.

18. saeti a stokki 8 Heimsmeistaramaotinu i Kina

Norma Dégg Rébertsdottir nddi peim timamaota arangri ad verda i 18.szeti i stokki, a
Heimsmeistaramati i ahaldafimleikum sem skipar henni i fremstu r6d 4 heimsvisu, hun var par efst
kvenna fra Nordurlondum og sjotti evréopubuinn sem vakti mikla athygli i svo sterkri keppni med
einkunnina 14.1 stig en han er fyrst islenkra kvenna ad fara yfir 14 stiga marinn.

102. seeti d HM

Valgard Reinhardsson keppti & sinu fyrsta HM og nadi sinni bestu fjélprautareinkunn fra upphafi sem
skiladi honum 102. saeti 4 métinu. Ef drangur keppenda 4 HM undanfarin ar er skodadur m4 sja ad
beir sem eru i topp 100 i heiminum hafa nad lagmorkum inn & Olympiuleika og pvi ljost ad pessi ungi
afreksmadur er a fullri siglingu 4 leid sinni til RiO.

[slandsmeistari { dhaldafimleikum
»  Bjarki Asgeirsson, Armann, karlaflokkur
¢ Norma Dogg Rébertsdottir, Gerpla, kvennaflokkur

[slandsmeistarar { hopfimleikum
« [préttafélagid Gerpla, kvennaflokkur
+ [préttafélagid Gerpla, blandadur flokkur

Bikarmeistarar i dhaldafimleikum
e Li# Armanns — karlaflokkur
e Lid Gerplu — kvennaflokkur

Bikarmeistarar i hépfimleikum
e Kvennalid Gerplu
e Blandadlid Gerplu

Innlend mot

Reykjavik International
25.-26. jan i Laugardalsholl, Grétta og Fylkir.
Fjoldi keppenda: 207

Prepamot i 4. og 5. prepi
1. - 2. feb i Fimleikahusi Bjarkanna, Hafnarfirdi
Fjoldi keppanda: 366
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Prepamot i 1. — 3. prepi
8.—9. Feb i Laugabdli, Armanni
Fjoldi keppenda: 140

[slandsmot Unglinga i hdpfimleikum
14. - 15. feb, ipréttahisinu Vallaskéla, Selfossi
Fjoldi keppenda: 618

Bikarmot i 4. — 5. prepi

1. — 3. mars, kvk haldid i Asgardi af fimleikadeild Stjérnunnar og kk hlutinn haldinn i Bjork af
fimleikafélaginu Bjork.

Fjoldi keppenda: 346

Bikarmot i 3. — 1. prepi og frjdlsum aefingum
8.—9. mars, ipréttamidstodinni Versélum, Gerplu.
Fjoldi keppenda: 134

Bikarmot i hopfimleikum
15. mars, ipréttahusinu 18u, Selfossi
Fjoldi keppenda: 204

[slandsmot | prepum ( var skipt i tvennt vegna 6faerdar )
2.—1. prep

23. mars, Laugabdli, Armanni
Fjoldi keppenda: 37

3.—5. prep og Special Olymics
5.—6. apr, ipréttamidstoédinni Giljaskdla, FIMAK.
Fjoldi keppenda: 210

[slandsmot i dhaldafimleikum
29. — 30. mars, Laugabdli, Armanni.
Fjoldi keppenda: 46

[slandsmot { hopfimleikum
26. - 27. april, Asgardi, Stjérnunni.
Fjoldi keppenda: 151

Miland meistaramot
27. april, Laugabéli, Armanni.
Fjoldi keppenda: 118

Fimleikalif
1. mai, Fjolnir.
Fellt nidur vegna litillar skraningar.

Bikarmot i Stokkfimi
3. — 4. mai, [préttahusinu Vesturgdtu, FIMA, Akranesi.
Fjoldi keppenda: 233
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Vormoét i hépfimleikum
17. - 18. mai, ibréttamidstodinni Giljaskola, FIMAK
Fjoldi keppenda: 571

Styrktaradilamét FSI
27.-28. sept, i fimleikahusi Bjarkanna, Hafnarfirdi.
Fjoldi keppenda: 45

Haustmot i 4. —5. prepi
31. okt — 1. ndv, ipréttamidstédinni Giljaskdla, FIMAK
Fjoldi keppenda: 242

Haustmot i 3. — 1. prepi og frjalsum afingum
8.—9. N6v, ipréttamidstddinni Versdlum, Gerplu.
Fjoldi keppenda: 166

[slandsmotid i Stokkfimi
15. — 16. ndv, Fimleikadeild Keflavikur
Fjoldi keppenda: 331

Haustmot i hépfimleikum
22.-23. ndv, ipréttahudsinu Vallaskéla, Selfossi.
Fjoldi keppenda: 601

Erlend mot

Berlinar Cup
5.-7. april i Berlin
4 keppendur kk

Heimsbikarmot
14.-16. mars i Cuttbus
4 keppendur kvk

Nordurlandamot unglinga i hopfimleikum
11.-12. april { Gardabee & islandi

2 stulknalié

2 bléndud lid

1 drengjalid

Nordurlandamot unglinga
17.-20. april Halmstad i Svidpjéd
5 keppendur kk unglingar

5 keppendur kvk unglingar

5 keppendur kk

5 keppendur kvk
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Evrépumot i ahaldafimleikum kvenna
11.-18. mai i Sofiu i Bulgariu

5 keppendur unglingar

5 keppendur

Evrépumot i ahaldafimleikum karla
18.-25. mai i Sofiu i Bulgariu

2 keppendur unglingar

5 keppendur

Nordurlandamot u-14
10.-11. mai i Hafnarfirdi 4 islandi
5 keppendur kk

Nordur — Evropumot
12.-14. september i Greve i Danmérku
5 keppendur kvk og 4 keppendur kk

Evrépumot i hopfimleikum
13.-19. oktéber { Reykjavik 4 islandi
Kvennalid

Blandad lid

Stulknalid

Blandad lid unglinga

Drengjalio

Heimsmeistaramot
3.-13. oktdber i Nannig i Kina
3 keppendur kvk og 1 keppandi kk

Skyrsla Fraedslunefndar

Fraedslunefnd skipudu Hlin Bjarnadéttir sem var formadur, Andrea Dan Arnadéttir, Audur Vala
Gunnarsdottir, Audur Olafsdéttir og Sesselja Jarvel.

Nefndin vann ad ymsum verkefnum a timabilinu, setti upp fraedsludagskrd sem saman stéd af
fidlbreyttum namskeidum og fraedslukvéldum. Ny ndmskeid voru haldin ma par helst nefna
fimleikakennslu i grunnskélum zetlada ipréttafraedingum og -kennurum sem for fram i 4gust og var
patttaka g68. Pau Gudmundur b6ér Brynjolfsson og Sesselja Jarveld kenndu og h6fdu umsjén med
namskeidinu sem hlaut jdkvaedar undirtektir. Kéredgrafia i fimleikum var haldin i jandar, ndmskeidid
hafdi verid i undirbuningi hja fyrrum fraedslunefndum, paer Hlin Bjarnadéttir og Berglind Pétursdottir
hofdu umsjén med namskeidinu og kenndu 8 pvi dsamt peim Steinunni Ketilsdéttur, Elvu Rut
Gudlaugsdéttur, Hrafnhildi Gunnarsdottur og Stellu Résenkranz. batttaka var framar vonum og
anaegja med nadmskeidid. Grundvollur er fyrir pvi ad halda baedi ndmskeidin aftur og gera framhald af
namskeidi i kéredgrafiu.

Namskeid i sérgreinahlutum FSi voru haldin 4 stigi 1 og 2 & hofudborgarsvaedinu og & landsbyggdinni
og var patttaka géd. Fyrra kennsluefni var notad sem og ad kennarar adlogudu eda komu med nytt
efni. Sextan fimleikapjalfarar kenndu & ndmskeidunum pau Andrea Dan Arnadéttir, Audur
Olafsdéttir, Audur Vala Gunnarsdéttir, Axel Olafur Pérhannesson, Berglind Pétursdéttir, Bjarni
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Gislason, Daniel Bay Jensen, Erla Ormarsdéttir, Gudmundur Pér Brynjdlfsson, Hlin Bjarnadoéttir, iris
Svavarsdéttir, Karen Sif Viktorsdéttir, Kenneth Hedegaard Christiansen, Sandra Dégg Arnadéttir,
Sesselja Jarveld og Steinunn Ketilsdoéttir.

Mottokunamskeid i hopfimleikum stig 1 var haldid i haust en méttokunamskeid hafa verid i préun i
samvinnu vid teekninefndir i hépfimleikum. Kennarar voru Kenneth Hedegaard Christiansen, Kristinn
Gudlaugsson og Henrik Pilgaard. Namskeidin hafa tekid breytingum fra upphaflegri mynd og verid
bréud i styttri og markvissari kennsluhluta og er aetlunin ad halda afram 4 peirri braut. Bzeta parf vid
mottokunamskeidum i 68rum greinum fimleika enda mikil krafar gerd a 6ryggispaetti baedi vid
bjalfun og i keppni fimleika. Slik ndmskeid verda unnin i samvinnu vid taekninefndir FSi.

Tveir erlendir gestakennara héldu namskeid og freedslukvold a timabilinu. Gerrit Beltman fra
Hollandi hélt tvo fraedslukvold i tengslum vid Tokyo verkefni TKV. | 4gust kenndi hann méttoku i
2fingum 4 rdm, tvisld svifrd og i desember kenndi hann grunnafingar a gélfi. Toni Retrosi fra
bandarikjunum hélt helgarnamskeid i september par sem hann var med bdklega kennslu um
hlutverk pjalfarans og dhugahvét og verklega kennslu i framhaldsaefingum a golfi og stokki. God
patttaka var @ pessum vidburdum og margir ahugasamir ungir og eldri pjalfarar sakja slika freedslu.

i samvinnu vid skrifstofu og stjorn FSi hélt nefndin fraeedslukvéld um métahald i fimleikum sem hefur
verid haldid & vegum sambandsins med nokkud jofnu milli fra 1999. Fraedslan er atlud stjornarfdlki
félaganna og dhugafdlki um métahald i fimleikum. iris Svavarsdéttir svidstjori métamala fjalladi um
hlutverk skrifstofu FSi i métahaldi og skraningar 8 mét FSi, Hlin Bjarnadéttir fjalladi um undirbining
og framkvaemd fimleikaméta og Kristinn Arason kynnti nytt tolvukerfi sem er ni notad & métum FSi.

Démaranamskeid eru sem adur i umsjon taekninefnda FSi og héldu THF, TK og TKV sin ndmskeid &
haustonn.

Tafla yfir freedsludagskra FSI 2014 — 2105

Timi Namskeid Kennslust. [Stadur Fjoldi
Aglst 2014 |pjalfaranamskeid i aefingum a ram, taekni og 5 Reykjavik 32
mottaka med Gerrit Beltman.
Agust Grunnpjalfun fimleika i grunnskélum fyrir 9 Reykjavik 35
ibréttafreedinga- og kennara.
Agust og bjalfaranamskeid FSi sérgreinahluti 1A. 20 Reykjavik 61
september [Namskeidid er setlad peim sem eru ad hefja ) .
. S fyrri hluti  |Mosfellsbaer
bjalfaramenntun sina i fimleikum.
September |Landsdémaranamskeid i ahaldafimleikum 25 Reykjavik 15
kvenna, fyrir nyja D og E doémarar skv. Code of
Points 2013 — 2016.
September |pjalfaranamskeid FSi sérgreinahluti 1A. 20 Reykjavik (30)
Namskeidid er xtlad peim sem eru ad hefja o .
. S seinni hluti [Mosfellsbaer
bjalfaramenntun sina i fimleikum.
September |pjalfaranamskeid FSi sérgeinahluti 1B. 20 Egilsstadir 12
Namskeidid er ztlad peim sem lokid hafa
sérgreinahluta 1A.
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September |pjalfarandamskeid fyrir fimleikapjalfarar 15 Reykjavik 28
framhaldshdpa. Fyrirlestrar um hlutverk
bjalfarans, ahugahvot, afingar a golfi og stokki,
kennari Tony Retrosi.

Oktdber Landsdémaranamskeid i dhaldafimleikum karla. 25 Reykjavik 13

Oktdber bjalfaranamskeid FSi sérgreinahluti 1A. 20 Akureyri 24
Namskeidid er setlad peim sem eru ad hefja
bjalfaramenntun sina i fimleikum.

November |Landsdémaranamskeid i hopfimleikum. 25 Reykjavik 66
Namskeid fyrir nyja ddmara og pa sem ekki toku
namskeid i jandar 2014.

Névember |[Mottokunamskeid 1 i hdpfimleikum. Méttaka i 6 Képavogur 23
grunnafingum a dynu og trampdlini.

November |Fraedslukvold um métahald i fimleikum, aetlad 3 Reykjavik 22
stjornarfélki og 6dru ahugafdlki um métahald i
fimleikum.

Uanuar 2015 |Kéregrafia i fimleikum, undirbudningur i ad semja 20 Reykjavik 42
keppnisafingar i dhalda- og hdpfimleikum, Hafnarfjordur
hopp, stokk, piréettar, dans, ballett ofl. Gardabeer

Januar bjalfaranamskeid FSi sérgreinahluti 1B. 20 Reykjavik 53
Namskeidid er ztlad peim sem hafa lokid "
sérgreinahluta 1A. Opavogur

Uanuar bjalfaranamskeid FSi sérgreinahluti 2A, aetlad 20 Reykjavik 28
beim sem hafa lokid pjalfaramenntun 4 stigi 1.

Mosfellsbaer

Fraedslunefndin hefur i samvinnu vid iSi skodad paer kréfur sem sambandid gerir til
bjalfaramenntunar. Arid 2012 gaf Mennta- og menningarmalaraduneytid Gt rit um abyrgd adila sem
standa fyrir félags- og tomstundarstarfi fyrir bérn og unglinga. Er pad einrdma sampykki
fraedslunefndar ad vinna undir peim ramma sem ISi setur fram um haefniskréfur til ad hafa umsjon
med bérnum og ungmennum. A timabilinu for nefndin yfir pjalfarmenntun FSi, rynt var i
uppbyggingu og innihald namsskeida. Nefndin vann ad frekari préun a pjalfarakerfinu sem parf ad
steekka og auka fjolbreytileika samhlida fjolgun idkenda i fimleikum og ad félogin bjéda upp a
vidtaekari pjonustu en adur. Su vinna er langt komin hja nefndinni sem mun afram byggja upp sterka
sérgreinahluta FSI & stigi 1, 2 og 3 og bjéda upp & fleiri valndmskeid. Mikill ahugi er fyrir slikri
uppbyggingu og auknum fjolbreytileika sem og nyjum styttri namskeidum og fraedslukvéldum fyrir
6lika hopa i fimleikahreyfingunni s.s. pjalfara, stjérnarfélk, foreldra, idkendur. Mikilvaegt er ad gera
sérgreinahluta FSi ad sterku kennslukerfi fimleikapjalfara i landinu par sem ad kennsla i pjalfun
fimleika @ haskélastigi hefur att undir hogg ad sekja likt og adrar ipréttagreinar vegna sparnadar. Vid
getum snuid peirri préun vid i fimleikum og fengid haskdlana i lid med okkur i gerd kennsluefnis a
stigi 2 og 3 og bodid peim stofnunum samvinnu vid FSi vardandi kennslu i verklegum hlutum & 6lllum
stigum. Nemendur 6dlast pa reynslu i pjalfun sem parf pegar peir taka vid abyrgd a réttum aldri.
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Mikilvaegt er ad fimleikasambandid nyti sér alpjédlegt kennsluefni FIG s.s. FIG Age Group Program,
FIG ACADEMY Program Level 1, 2 og 3. Einnig 4 FSi ad nyta pau taekifaeri sem eru i bodi hja FIG og
UEG til ad mennta félk innan fimleikanna og studla ad pvi ad félk fari & pau ndmskeid. A timabilinu
foru pau Rébert Kristmannsson, Hildur Ketilsdoéttir og Brynhildur Hlin Eggertsdéttir i pjalfara- og
zfingabudir UEG til Tirrenia a italiu. Berglind Pétursdéttir, Rébert Kristmannsson og Axel Olafur
bérhannesson féru @ ndmskeid FIG i Oslé vardandi uppbyggingu a FIG Age Group Program. FSi og
félogin purfa ad hvetja pjalfara til ad fara a vidurkennd namskeid til ad studla ad frekari uppbyggingu
pjalfunar hérlendis sem og ad nyta sér 6nnur alpjédleg pjalfarandmskeid.

Krofur samfélagsins til pjalfunar barna og unglinga eru sifellt ad aukast og pvi purfa krofur til
menntunar pjalfara ad vera miklar. pad er mikilveegt ad stort sérsamband innan
ipréttahreyfingarinnar eins og Fimleikasamband islands geti statad sig af haefum og vel menntudum
pjalfurum barna og unglinga. Til ad vid getum gert enn betur og ad préun geti att sér stad parf ad
koma til fjarmagn i fraedslumalin. Fraedslunefndin leggur til ad akvedin présenta af 6llum
fraeedslunamsskeidum FSi renni i sjod til ad vidhalda, baeta og gefa Ut fraedsluefni i pagu
fimleikahreyfingarinnar. Gott ma alltaf gera betra, freedsluefni parf ad fara yfir reglulega og
mikilvaegt fyrir hreyfinguna ad fylgjast med nyjum straumum og stefnum i greininni.

Fraedslunefnd pakkar 6llum peim sem komu ad namskeidsshaldi, fyrirlesurum, kennurum og
synendum & namskeidum, peim félégum sem Gtvegudu husnaedi til kennslunnar. Vid pokkum peim
fjiolmorgu dhugasomu patttakendum sem séttu ndmskeidin fyrir sitt framlag, fimleikafélogum sem
syna pa abyrgd og metnad ad hvetja pjdlfara sina til menntunar. Ad lokum viljum vid pakka
svidstjora fraedslumala, irisi Svavarsdéttur, gott samstarf.

Megi fraedslumalin vera i forgangi og blémstra hja FSi { framtidinni.

Fyrir hond freedslunefndar, Hlin Bjarnadottir og Audur Vala Gunnarsdéttir.
Skyrsla nefndar um fimleika fyrir alla

A arspingi Fimleikasambands islands 2014 voru eftirtaldir skipadir/kosnir i nefndina:

HIif borgeirsdéttir, formadur, Seeunn Viggdsdéttir, varaformadur, Gudridn Tryggvadottir, ritari, Helga
Bara Bartels, Oli Geir J6hannesson, Stefania Eypdrsdottir

FFA hefur fra sidasta pingi FSI fengist vid ymis verkefni, en pad staersta var EUROGYM sem haldid var
i Helsingborg i Svipjéd i juli 2014.

EUROGYM (EG)

Vid férum med um 400 manna hop fra 9 adildarfélégum a EUROGYM i Helsingborg i Svipjod.
I8kendurnir komu fra Armanni, FIMAK, Fjélni, Fylki, Gerplu, Gréttu, Keflavik, Selfoss og Stjérnunni.
betta var staersti hopur sem FSi hefur nokkurn timan sent fra sér & erlenda grundu og ad okkur skilst
staersti hopur sem farid hefur fra iSi.

A EUROGYM voru maettir um 5500 unglingar fra 22 16ndum til ad syna fimleika og taka patt i
vinnubudum

pad var mikill undirbuningur ad skipuleggja fyrir svo stéran hép en eins og flestir vita heetti
framkvaemdastjori FSi i arsbyrjun 2014 og pvi for Seeunn Viggdsdottir i pad ad vinna pd vinnu sem
framkvaemdastjori hefdi annars gert. Vid pékkum henni sérstaklega fyrir sitt framlag og fyrir pann
tima sem hun gaf sér i verkefnid.
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Allir patttakendur skemmtu sér vel 8 EUROGYM og voru landi og pjéd til séma en Seeunn
Viggbsdottir, Gudrin Tryggvaddttir og Jarprddur Hanna Jéhannsdottir stddu sina plikt sem
farastjérar og hofdu i ndgu ad snlast pegar a stadinn var komid.

Fj6lnishopur syndi & GALA syningu EUROGYM par sem hépurinn tulkadi nordurljésin a étrulega
flottan hatt. En 8 GALA syningu syna adeins bestu atridi hvers lands og svo eru 2-3 , wild cards“ sem
fa ad syna lika.

FSI atti stéran hluta patttakenda a hatidinni og pvi var gaman ad fylgjast med peim premur
syningarsvidum sem voru vids vegar um midbaeinn. bar var yfirleitt alltaf einhver islenskur hépur ad
syna og stddu félogin sig otrulega vel, hdparnir voru vel &fdir og gledin skein ur andlitum krakkana.

Vid vonumst til ad pessir hépar og fleiri séu farnir ad skipuleggja naestu ferd 8 EUROGYM sem haldin
verdur sumarid 2016 i Tékklandi.

European Gym for Youth Challenge (EGFY)

Daginn fyrir EUROGYM i Helsingborg eda pann 12. juli var einnig haldid European Gym for Youth
Challenge (Test event). betta er syningarkeppni ad fyrirmynd World Gym for Life Challange sem FIG
heldur & 4ra ara fresti, og FIMLEIKALIF sem FSi heldur. prju 1id téku patt fra Fjolni og Armanni og
stddu pau sig vel og fengu i verdlaun silfur og brons © bessi Syningarkeppni var skemmtileg i alla
stadi og verdur naest haldin i Tekklandi 2016 fyrir 12 dra og eldri.

Golden Age (GA)

Golden Age (fimleikahatid fyrir 50 ara og eldri) var haldin i Toulouse i Frakklandi haustid 2014. Nefnd
FFA reyndi mikid til ad na saman hop til ferdarinnar en ekki tokst pad i petta skiptid. Okkur potti pad
midur pvi island hefur tekid patt i Golden Age fra upphafi. Vid vonumst til ad fara med stéran hoép &
GA i Portoroze Slovaniu arid 2016. betta er tilvalid fyrir fullor8inshdpa félaganna sem og adra hdpa
sem komnir eru med aldur ©

Gymnaestrada

Gymnaestrada verdur haldin nd i sumar 2015 i Helsinki i Finnlandi. bPangad maetir fimleikafdlk
allstadar ad ur heiminum og synir fimleika, dhaldafimleika, nutimafimleika, akrébatik, polfimi,
hépfimleika, parkour trampolin og margt fleira. Aztlad er ad patttakendur verdi svipad margir og
undanfarnar Gymnaestrodur eda um 25.000 manns.

Nefndin reyndi mikid ad koma af stad hop pegar Utséd var ad félégin a landinu syndu staerstu
fimleikahatid i heimi engan dhuga. Ekki tékst pad ad skrapa saman i einn hdp og er pad midur.

FIMLEIKALIF

Nefnd FFA hefur undanfarin ar reynt ad koma 4 fét nyrri syningarkeppni FIMLEIKALIF. Brésulega gekk
bad fyrstu arin vegna dnaegrar patttéku. Pann 1. mai 2013 héldum vid fyrstu FIMLEIKALIF
syningarkeppnina fyrir fullu hdsi dhorfenda i ipréttahdsi FjiéInis. Syningarkeppnin var mjoég
skemmtileg og frabaert var ad sja hversu breitt aldursbilid var a patttakendum en peir voru liklega fra
9 4ra aldri og upp i 80+ ara. Arid 2014 héldum vid ad petta vaeri komid 61l vinnan vaeri buin ad skila
sér en NEI svo var ekki. Skraning var i minnsta méti ekki naegjanleg til ad halda FIMLEIKALIF (einungis
3 1id og vid pokkum peim®). Vid héfum talad vid pjalfara og formenn bedid um skyringar a pvi
hversvegna engin patttaka sé og ekki fengid nein svor. Vid vorum i samradi vid félog og pjalfara
pbegar timasetning var akvedin a syningarkeppninni og pad virdist samt ekki skila sér.

NU i ar skradi sig til keppni einungis 1 lid. bad er okkur i nefndinni 6mogulegt ad skilja hversvegna
ekki fleiri lid skradu sig til patttoku pvi mikil dnaegja var med FIMLEIKALIF 2013. bad fékk nefndin FFA
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i pad minnsta ad heyra badi fra foreldrum og idkendum sem téku patt sem og fra pjalfurum sem
bokkudu fyrir taekifaerid ad f4 ad taka patt i einhverjum vidburdi 4 vegum FSi med hépana sina.

Ef pid hafid einhverjar abendingar til okkar (FFA) um Fimleikalif vardandi timasetningar eda annad
sem vid gaetum gert til ad auka dhuga félaganna endilega 1atid okkur vita.

Baeklingur
Vid utbjuggum baekling til ad kynna hvad FFA hefur upp 4 ad bjéda. betta var i annad sinn sem vid
gerdum svona baekling en vid vonumst til ad o6ll félég hafi fengid hann sendann og komid honum &
rétta stadi p.e. til pjalfara og stjérnar ©

Annad

Seeunn Viggodsdattir for & FIG Collogium i mars 2015 i Noregi. Par komu saman fulltrdar FFA um allan
heim og skiptust 4 hugmyndum og fengu fraedslu fra FIG. Keith Russel, Jonas Jhul og Patrik Bonner
voru fyrirlesarar asamt FIG nefndinni.

Hugleiding 2015

[ sidustu skyrslu setti ég fram sma hugleidingu par sem ég taladi um hversu mikilvaegt pad vaeri ad vid
hugudum ad 6llu fimleikafélki & landinu ekki bara peim sem 4 ad taka patt i métum FSi heldur lika
6llum hinum 10.000 sem ekkert fa ad gera nema kannski syna & einni vorsyningu. | pessari
hugleidingu zetla ég ad byrja a pvi ad bjéda fram adstod okkar i nefndinni til allra félaga.

Vid (FFAnefndin) erum tilbuin ad adstoda ykkur (félégin) og bidum nu eftir ad forsvarsmenn
félaganna taki sé tak og hafi samband. Vid getum adstodad med ymislegt vardandi Fimleika Fyrir
Alla, ndmskeid, choreographyu, ymiskonar freedslu, hvernig 4 ad setja saman syningarhépa, kynnt
fyrir ykkur ymsa vidburdi sem haegt er ad taka patt i og fl. Bara senda okkur linu og vid reynum ad
svara eftir bestu getu.

Eg veit ekki hvort allir innan fimleikahreyfingarinnar geri sér grein fyrir pvi ad med pvi ad taka
einungis patt i dhaldafimleikum karla og kvenna & alpjé6amdétum FIG pa missum vid pridja
kosningaréttin a bingi FIG.

Fimleikasambond purfa samkveemt reglum Alpjédasambandsins ad taka patt i premur élikum
greinum/vidburdum innan FIG til ad fa fullan kosningarétt. Pennan rétt misstum vid nidur nd 4
sidasta FIG pingi 2012 og er ekki von ad vid ndum peim rétti aftur nema ad vid tokum okkur taki og
tokum patt i fleiri vidburdum a vegum FIG.

pad skiptir gridalega miklu mali fyrir FSi ad félogin taki patt i visburdum Fimleika fyrir Alla (FFA) pvi
st grein er ein af peim premur sem vid hdfum ef vid viljum hafa fullan kosningarétt. Ahaldafimleikar
karla og kvenna teljast sem 2 greinar og pvi er FFA su pridja.

Pad er min skodun ad vid eigum ad reyna ad hafa ahrif innan hreyfingarinnar vid eigum ekki bara ad
fljéta med 6llum hinum. Vid hofum upp 4 margt ad bjéda baedi géda domara, pjalfara og fagfélk
innan okkar rada sem geta haft ahrif.

En til pess ad geta haft einhver ahrif purfum vid medal annars ad ad geta kosid og best vaeri audvitad
ad vera med fullan kosningarétt, ekki satt?

Hér getid pid séd pad svart a hvitu ad ef vid viljum eiga einhverja moguleika a pvi ad hafa i pad
minnsta einhver ahrif innan FIG pa verdum vid ad taka patt i peim vidburdum sem peir bjéda uppa.
Pad parf nefnilega 2 til ad dansa Tangé ©
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Ur Reglum FIG
11.17.2 Voting entitlement

During elections at Congress meetings each affiliated federation has one (1) vote. In other cases ( see
art. 11.12.3 point 7, 8 and 10 to 13) a federation may have additional votes (to a maximum of 3) one
for each Olympic discipline and for Gymnastics for All in which they have participated at an
international level during the previous Olympic Cycle (Olympic Games, World Championship, World
Gymnaestrada or World Gym for Life Challenge). At other meetings of the FIG Authorities, each
member may only exercise one vote. The respective President, of the committee or commission may
exercise a deciding vote in the event of a tie. Should the President refrain from voting in case of a tie,
the proposition in question is not adopted.

Vid stondum okkur vel med ad senda i6kendur og démara a dhaldafimleikamoét FIG og patttaka okkar
er gbda par en pad er ekki nég!

Vid i nefnd FFA reynum okkar besta til ad halda vid og fylgjast med fara 4 namskeid, fyrirlestra og fl
til pess ad vid getum verid med allt pad sem er ad gerast innan FFA a hreinu. Vid erum med 12-
15000 idkendur innan fimleikanna hér a landi og vid getum ekki bara haldid afram ad hugsa um pa
sem keppa 4 métum FSI audvitad er pad naudsynlegt med en sa hépur sem ekki tekur patt er miklu
miklu stzerri kannski um 10.000 idkendur. Oft hef ég haft pa tilfinningu ad pessi hdpur skipti kannski
engu mali svo lengi sem hann borgi sin sfingagjold.

Eg held ad margir geri sér ekki grein fyrir pvi ad paer aefingar sem byrjendur i fimleikum gera eru
einmitt fimleikar fyrir alla pad eru grunn afingarnar (almennir fimleikar). betta fara flestir i hér a
landi p.e. byrja i fimleikum fyrir alla og fara svo i hdp- eda dhaldafimleika. Hinir sem kannski engan
ahuga hafa 4 keppni eda hafa nokkra getu til ad stunda dhalda eda hépfimleika er trodid i pa hdpa af
pvi ad félagid peirra hefur enga adra valkosti i bodi eins og t.d. parkour, syningarhoépa, fullordins
fimleika, og fl. Vid erum eins 6lik og vid erum morg og pessvegna purfa idkendur i fimleikum ad geta
farid élikar leidir innan sins sports. Vid purfum ad hugsa fram 4 vidé og hugsa um fjéldann.

Margt jakveett er lika i gangi hja okkur og vid megum ekki gleyma pvi ad vid férum ju med 400 manna
hop 4 EUROGYM sidasta sumar sem stdd sig svo vel. Vid erum stolt af peim hdépi sem tok par patt og
vonumst til ad pau fari 6ll aftur ad ari. Vid viljum hins vegar lika na til litlu félaganna a landsbyggdinni
bad geta allir tekid patt i okkar vidburdum hér heima pannig ad ef pid viljid hjalp hafid samband®©

Og munum ad pad géda vid Fimleika fyrir Alla er ad peir eru fyrir ALLA®.

Eg vil pakka Gudruni, Seeunni, Helgu Baru, Ola Geir og Stefaniu fyrir peirra vinnu og svo stjérn og
starfsfolki a skrifsstofu fyrir peirra skilning og vinnu.

Med fimleika kvedju

HIif Porgeirsdottir

Skyrsla vegna setu Hlifar Porgeirsdottur i TC-GFA-UEG

NU er fyrsta arid lidid af 6dru timabili minu lokid hér i TC- GFA-UEG og vinnan bara eykst. Vid erum
nu ad sja um 5 vidburdi a tveggja ara timabili par sem hatt i 10.000 patttakendur taka patt i. Auk
pess eru fundir, skyrslugerdir, unnid ad reglum, handbdkum og fleiru.

No6fn nefndarmanna Hlutverk/Umsjon
Alberto Claudino (POR) Formadur
HIif borgeirsdéttir (iSL) Varaform. Golden Age, Gym For Youth Challenge, ECC
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Heidi Marie Taksdal (NOR) EUROGYM, Communication

Regina Beeler (SVI) Golden Age, new projects
lise Arys (BEL) EUROGYM, new projects
Kamil Skwarczynski (POL) Communication, Education

Hlutverk nefndarinnar er medal annars ad hafa yfirumsjén og skipuleggja EUROGYM, GoldenAge,
European Gym for Youth Challenge, halda Chore-camp, Seminar og ad breida ut almenna fimleika.

Mikil vinna og fundir fara i pad ad undirbua hatidirnar okkar og verdur su vinna engu minni a naestu
arum. Vid hofum lent i margvislegum vandamalum med skipuleggjendur okkar a hatidunum en alltaf
tekist ad greida ur peim a einhvern hatt.

EUROGYM (EG)

EUROGYM var haldid i Helsingborg 2014 og voru yfir 5500 patttakendur maettir til leiks fra 22
londum (GER, BEL, DEN, ESP, EST, FIN, FRA, GBR, GRE, ISL, ITA, LUX, MLT, NOR, NED, POR, CZE, RUS,
SLO, SUI, TUR, SWE)

Vid budum upp @ 43 mismunandi vinnubUdir 8 morgnanna og svo voru yfir 400 syningaratridi fra
frabserum hépum sem o1l hofdu lagt mikla vinnu i sin atridi. Hatidin tokst vel en Gala syninginn var
hapunktur EUROGYM. Vid sem ad pessu komum purftum ad takast a vid margvisleg vandamal badi
fra skipuleggjendum, pjalfurum og idkendum en til pess er nefndin til ad taka leidinlegu og évinsalu
akvardirnar og leysa vandamal sem upp koma. Vinnudagurinn 8 EUROGYM er i raun 24 tima vakt og
litid er um svefn hja skipuleggjendum og LOC nefndinni. En pegar madur sér hvad idkendurnir eru
anaegdir pa gleymist oll preyta.

Naesta EUROGYM verdur haldid i Tékklandi i Ceske Budejovice i juli 2016. Vid dkvdadum & fundi okkar {
februar ad breyta aldurstakmarki 8 EUROGYM. bannig ad nu er takmarkid 12-20 ara og 10% af
hépnum geta verid undir 12 ara en ekki yngri en 10 dra.

Pad eru adalega tvaer astaedur fyrir pessum breytingum en paer eru m.a. ad:

Vid viljum ekki leyfa EUROGYM ad staekka endalaust. bvi pad pydir ad vid purfum ad vera med
hatidina i staerri borgum med fleiri skolum til ad gista i og fleiri ipréttahéllum og pannig verdur
EUROGYM ekki eins 6rugg fyrir patttakendur og peim finnst pau ekki eins verndud.

Vid hofum lika att i vandreedum med sum 16ndin par sem patttakendur hafa verid yfir I6galdri og vilja
drekka og skemmta sér. bad eru stifar reglur um ad alkahdl og sigarettur séu bannadar en padvirdist
stundum erfitt fyrir suma ad skilja paer reglur. Audvitad ma alltaf vid pvi buast pegar mismunandi
triar- og mennigarhdépar koma saman en reglur eru reglur og vid hofum purft ad bregdast vid peim.
Vid sendum aminningu a pau 3 [6nd sem hafa verid ad valda vandraedum.

Med pvi ad leekka aldursmuninn erum vid ad reyna ad stemma stigum vid pessum vanda og um leid
kannski halda patttokufjéldanum i skefjum. Vié hofdum ad visu bidlista sidast en gdtum unnid ur
honum pannig ad allir gasetu komist.

European Gym for Youth/Life Challenge (EGFL)

Var haldid i fyrsta skiptid sem TEST event. bad tokst med afburdum vel og voru patttakendur
anaegdir med petta form ad syningarkeppni. bPatttakendur voru rétt yfir 650 sem var meira en vid
bjuggumst vid i fyrstu tilraun. Lidin komu fra 13 16ndum FIN, ISL, FRA, GER, ITA, NOR, SUI, POR, GRE,
EST, SWE, SLO, og DEN.
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betta keppnisform hefur vakid gifurlegan ahuga um allan heim og eru haldnar vida. Portugalar eru
med peim pjédum sem byrjudu og peir hafa niina um 2300 patttakendur en pad er svipadur fjoldi og
fer 8 World Gym For Life (WGFL).

Naesta European Gym For Life syningarkeppnin verdur i Ceske Budejovice i juli 2016. Nu tékum vid ut
Youth Ur nafninu og heitir syningarkeppnin pvi European Gym for Life Challenge. Breytinguna
gerdum vid vegna pess ad vid vildum bjoéda ollum eldri en 12 dra ad taka patt. UEG hefur ekki haft
neitt upp a ad bjéda fyrir 20-50 ara aldurshépin en nd hofum vid breytt pvi. Eins og er pa aetlum vid
ad halda EGFL samtvinnad EUROGYM en sidar er &tlun ad hafa petta langa helgi med
syningarkeppni, vinnubidum og annari fraedslu i bland.

Golden Age (GA)

Vinnan vid GA gekk vel Frakkar kunna ad skipuleggja sig og gerdu petta ad einni bestu hatid fyrir 50+
, U er bara ad reyna ad halda i pad géda og vinna afram ad pvi ad baeta. GA er miklu yngri hatid en
EG og pvi hefur ekki alveg verid komid fast form & hana en nina er pad allt ad gerast vid i nefndinni
erum buin ad vinna dmaelda vinnu vid ad hjalpa skipuleggjendum vid ad betrumbaeta og 6ll h6fum
vid einhverju ad midla pannig ad ur verdi géd hatid. Naesta hatid verdur i Slévaniu i Portoroze
haustid 2016. Skipulagning er komin 4 fullt og ég hef setid 3 fundi med LOC nefndinni par til ad midla
pekkingu og hjala til vid undirbuning. Pad er svo allt annad ad halda fimleikahatid en ad halda mét.
Allt adrir paettir sem parf ad huga ad. Eg hef pad 4 tilfinningunni ad petta verdi géd hatid baerinn er
yndislegur vid taeran sjé og stondin falleg.

Educational Choreo-Camp (ECC)

Kéreografiunamskeid sem halda a fyrir Evrépska pjalfara i haust er ad motast petta er i 3 skiptid sem
vid holdum petta namskeid og er pad lika alltaf ad moétast betur og betur. Vid hofum fengid frabaert
folk til ad kenna fra mismunandi [6ndum og héfum svo reynt ad nota patttakendur 8 ndmskeidunum
til ad hjalpa okkur vid ad betrumbaeta kdreografiuna hja hdpunum baedi & GA og EG. Nokkrir
patttakendur sem hafa setid namskeidid voru lika valdir til ad vera Evaluators (démarar) & EGFL
sidasta sumar. Namskeidid verdur haldid i Slévaniu i Portoroze somu helgi og infomeeting eda
farastjérafundur verdur fyrir GA. Vi erum buin ad baeta vid fraedslu fyrir pjalfara sem pjalfa 50+ og
vonumst til ad peir sem komi 4 farastjérafundinn kiki 8 namskeidid i leidinni.

Seminar Gymnastic for fun
Vid erum ad vinna i pvi ad halda nytt ndmskeid sem kallast Gymnastic for fun.

Par aetlum vid ad kenna hvernig pjalfari geti kennt fimleika mément 4 sem mest skapandi hatt og
hvernig megi nota aholdin ad sama skapi. Vid vonumst til ad petta Seminar gefi pjalfurum nyjar og
gbdar hugmyndir til ad nota vid kennslu sina i grunn afingum fimleika. betta verdur baedi verk- og
boklegt ndmskeid og er opid fyrir alla pjalfara i Evrépu sem eru 18 ara og eldri og pjalfa iGkendur fra
ca.6-16 ara.

Bokin

Nefndin TC-GFA-UEG er buin ad vera ad vinna vid ad skrifa bok/netbdk um kéreografiu sem er nu
loksins tilbuin. Engin slik bok hefur adur verid gefin Ut i Evropu og teljum vid ad slik bok geeti hjalpad
til vid uppbyggingu fimleika og pa sérstaklega fyrir litlu/smaerri félégin. pad er mikil vinna vid gerd
bdkar en ég dsamt peim sem komu ad pvi ad kenna & namskeidunum okkar hofum skrifad bdkina.
Vid (TC-GFA-UEG) fengum styrk fra FIG vid gerd bdkarinnar.
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Fundir
Vid hofum haldid tvo fundi pad sem af er drinu einn i Sviss og einn i Tékklandi, naesti fundur okkar
verdur svo i Finnlandi i sumar.

Vid fundudum med framkvamdastjéranum henni Kirsi Erofejeff-Engman i februar og fengum svo
fyrirlestur fra Philippe Silacci, en hann er nyr medlimur UEG skrifstofunnar og sér um media. Vid
fundudum einnig med varaformanni UEG Ruedi Hediger og nefndin mun einnig funda med FIG
Alpjédanefndinni i almennum fimleikum TC-GFA-FIG i sumar i Helsinki. Tilgangur peirra fundar er ad
vid viljum fara i meiri samvinnu med heimsalfunum og héfum bedid FIG um pannig fund i nokkurn
tima. NU i sumar verdur fundurinn haldin 4 Gymnaestrédu.

FIG hefur undanfarin ar bodié einum medlim UEG ad vera vidstaddur & Collogium sem peir halda ar
hvert. Eg var send fyrir hénd UEG til Noregs ntna i mars par sem fjallad var m.a. um World Gym for
Live og Gymnaestrodu.

Miklar bollaleggingar eru nuna i UEG vegan komandi kosninga FIG & naesta 4ri. George Formadur
UEG aetlar ad bjdda sig fram til Forseta FIG. Nokkrir adrir etla sér einnig i barattuna einn fra
byskalandi, einn fra Russlandi einn fra USA og svo fra Japan. pad verda pvi 6rugglega miklar
umraedur a8 komandi bingi UEG i haust um verdandi kosningar, en mikilvaegt er ad Evrépa standi
saman og i raun komi sér saman um pad hver af peim eigi ad vera i frambodi fyrir Evropu. betta
kemur allt i ljés en eitt er vist ad pdlitikin er mikil.

[ dgust hélt ég ndmskeid i Malasiu fyrir GFA pjalfara i Asiu d&samt Tatsuo Araki fra Japan og medlim
FIG nefndarinnar. betta er efni sem ég setti saman fyrir UEG og hef kennt & UEG namskeidum.
framhaldinu var mér bodid ad deema & Gym for Life Asia (GFLA) sem var mjog skemmtilegt en ég hélt
lika sma namskeid fyrir ddmarana (evaluators) fyrir métid. Fyrirhugad er annad ndmskeid i Malasiu i
haust par sem ég hef verid bedin um ad taka patt i og svo er GFLA i dgust par sem ég verd med
pjalfun fyrir ddmara og daemi svo sjalf.

Ef vid viljum halda afram ad blédmstra pa er pad hlutverk okkar i fimleikahreyfingunni um allan heim
ad virkja og hlua ad grunninum.

Afram islenskir fimleikar
Fimleikakvedja HIif borgeirsdéttir

EUROGYM
er evropsk fimleikahatid fyrir ungmenni, @ aldrinum 12-20 dra. Evropska fimleikasambandid,
UEG, sér um pessa hdtid, dsamt landinu sem heldur hdti@ina hverju sinni. Hatidin hefst a
opnunarhdtid. Svo taka vid vinnubudir @ morgnana og syningar seinni hluta dags. Hapunktur
Eurogym er svo Galasyning par sem bestu atridi hvers lands syna, auk pess velur UEG nokkur
atridi sem pykja framdrskarandi. Hatidin endar svo d lokahdtid par sem allir patttakendur
eru med. Ymislegt annad er i bodi pessa viku, svo sem party, kardki, skodunar- og
verslunarferdir og margt fleira. EUROGYM er haldid annad hvert dr og verdur naesta hdtid
haldin i Tékklandi, sumarid 2016. Ollum fimleikafélégum i Evrépu er velkomid ad taka pdtt i
EUROGYM. Island hefur tekid pdtt i EUROGYM frd byrjun eda alls niu sinnum.

GOLDEN AGE
er evropsk fimleikahatid fyrir 50 dra og eldri. Evropskafimleikasambandid, UEG, sér um pessa
hdtid, asamt landinu sem heldur hdtidina hverju sinni. Hatidin hefst ¢ opnunarhdtid en svo
taka vid vinnubudir, ymis freedsla @ morgnana og syningar seinni hluta dags. Hapunktur
Golden Age er svo Galasyning bar sem bestu atridi hvers lands syna, auk pess velur UEG
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nokkur atridi sem pykja framurskarandi. Hatidin endar svo d lokahdtid par sem allir
pdtttakendur eru med. Ymislegt annad er i bodi pessa viku, svo sem fraedsla, dansparty,
kardki, skodunar- og verslunarferdir og margt fleira. GOLDEN AGE er haldin annad hvert dr,
ad hausti til, og verdur naesta hatid haldin i Portoroze i Slévaniu, haustid 2016. [sland hefur
tekid patt i Golden Age frd upphafi eda alls fjorum sinnum.

Seminar Gymnastic for Fun
er nytt namskeid d vegum Evrépska Fimleikasambandsins (UEG) og er aetlad pjalfurum fra
Evropu. Tilgangur namskeidsins er ad kenna pjdlfurum ad pjdlfa grunneefingar fimleika @
skapandi hdtt og einnig ad kenna peim hvernig haegt sé ad nota dhéld ¢ skemmtilegan og
skapandi hdtt.

Chore-camp
Choreo-camp er einn lidur i pvi ad baeta syningaratridi um alla Evrdpu. Farid er yfir
samsetningu syningaratrida og pjdlfurum veitt adstod vid ad gera kraftmikil og dhugaverd
syningaratridi. Namskeidinu er skipt upp i tvo hdpa, fyrir byrjendur og fyrir pjdlfara sem hafa
nokkra eda mikla reynslu. Choreo-camp verdur naest haldid i Portoroze i SIdvaniu haustid
2015 (I6ng helgi).

EUROPEAN GYM FOR LIFE CHALLENGE
er syningakeppni, sem er ny af ndlinni. “Test event”, eda tilraunakeppni var haldin i
Helsingborg i Svipjod, daginn fyrir EUROGYM, drid 2014. Evrdpska fimleikasambandid, UEG,
sér um pessa syningakeppni. Syningakeppnin er opin 6llum fimleikafélégum. Keppt verdur i
nokkrum flokkum. Keppnin verdur naest i Tékklandi sumarid 2016 daginn fyrir EUROGYM.

Skyrsla taekninefndar kvenna i ahaldafimleikum

Nefndina skipudu; Berglind Pétursdottir formadur, Halla Kari Hjaltested, Hildur Ketilsdottir, Hlin
Bjarnadottir og Sif Palsdéttir. Halla [ét af storfum & midju timabili vegan anna og Ragna byri
Ragnarsdottir kom inn i nefndina.

Helstu verkefni nefndarinnar voru m.a. ad setja upp kroéfur méta, hafa skodun 4 uppsetningu mota,
nidurrodun démara @ mot, finna ut démaragildi fyrir hvert mét. Uppfaera og breyta dherslum i
Fimleikastiganum og i frjalsum aefingum.

Eitt af aherslum nefndarinnar a timabilinu var ad stytta lengd métshluta og ad timaskipulag veeri
nakvaemt, gekk pad eftir & sumum métum en 68rum ekki. | lok métatimabilsins voru ekki virtar
skodanir nefndarinnar 4 uppsetningu sumra méta og er pad midur. Pad er mikilveegt ad métshlutar
séu ekki alltof langir baedi fyrir keppendur og dhorfendur.

Notad var rafraent einkunnakerfi (score.sporteventsystems.se) & flestum métunum & timabilinu.
Rafraena einkunnakerfid var i métun a timabilinu og er enn. Rafraent einkunnakerfi er gott
framfaraskref en medan ekki eru skjdir vid hvert domarabord til ad syna einkunnir pa parf ad syna
paer af spjoldum eins og verid hefur hingad til.

Mdtahald var pétt likt og sidastlidin ar. Keppendum fjdlgar milli dra sem er jakveett en gerir jafnframt
meiri krofur a gott skipulag méta og fleiri virka démara.

Vid eigum gddan fjolda af Utskrifudum démurum en margir af peim eru ekki virkir. Démgaesla i
ahaldafimleikum er flékin og pad parf markvisst ad vidhalda sinni kunnattu, tileinka sér breytingar a
reglum svo og vera i &fingu ad deema hratt og rétt. Mikilvaegt er ad hlua vel ad démurum, peir eru
stor hluti af métahaldi FSi og pekking peirra zetti ad skila sér inn i fimleikapjalfunina.
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Alpjodlegir ddmarar téku ad sér ddmgaeslu 4 eftirfarandi métum erlendis. Harpa Oskarsdéttir var
bodid af FIG ad daema & Olympiuleikum ungmenna (Youth Olympic games) sem haldid var i 16.-28.
agust 2014 Nanjing i Kina. Hlin Bjarnadéttir og Sandra Matthiasdéttir deemdu Nordur Evréopumoét i
Greve Danmorku dagana 12.-14.september. Til st6d ad senda démara 4 Heimsmeistaramoétid 2014
en stjérn FSi haetti vid ad senda démara 4 sidustu stundu en prjar stdlkur kepptu fyrir okkar hénd.
Berglind Pétursdéttir og Hlin Bjarnaddttir deemdu a Evrépumotinu 2015 i Montpellier i Frakklandi.
Berglind var valin til ad vera D2-yfirddomari a sla af Teekninefnd UEG.

Haldid var Domaranamskeid i byrjun september fyrir E-démara

og i lok oktéber var haldin upprifjunarfundur fyrir Démara til ad skerpa 4 dherslum fyrir
matatimabilid. Haldid er Uti mjog virkri démarasidu & FB til ad midla upplysingum um
démaramalefni.

Tokyo 2020 verkefnid.

Vinnuhépur verkefnisins Tokyo 2020 stdd fyrir premur afingabidum i juni, agust og desember.
Adalpjalfari efingabudanna var Gerrit Beltman dsamt pjalfurum félagana. Verkefnid hefur tekist vel
og skilad arangri. Meginmarkmid verkefnisins i byrjun var ad na til sem flestra félaga og pjalfara og
innleida markvissari vinnubrogd og stefnu.

Mikil vinna og vinnuframlag hefur verid lagt i petta verkefni af hendi vinnuhoépsins sem telur
mikilvaegt ad haldid sé afram med verkefnid.

Landslidsmal eru nd i hondum Landslidspjalfara og Svidstjora landslidsmala. Hvort pad fyrirkomulag
og hvernig verkferlum er hattad vardandi landslidsmal parf ad vera i stédugri endurskodun og
mikilveegt er ad fylgja peim verkferlum sem buid er ad koma 4&.

Undirbdningur Smapjédaleikana 2015 er buin ad vera 4 fullu a arinu. Leikarnir verda haldnir 1. — 6.
juni. Hlin Bjarnaddttir hefur haft hita og punga af peim undirbuningi ad 6drum 6l6studum.

Taekninefnd kvenna vill pakka 6llu fimleikafélki samstarfid 4 arinu.

Berglind Pétursdottir

Skyrsla teekninefndar karla i ahaldafimleikum

A pingi Fimleikasambands islands (FSi) 31. mai 2014 voru tveir frambjédendur til formanns
Taekninefndar karla i dhaldafimleikum (TK), peir Anton Heidar borélfsson og Sigurdur Hrafn
Pétursson. Sigurdur Hrafn hlaut fleiri atkvaedi i kosningunni og er pvi réttkjérinn formadur.

Starfsskipan innan nefndarinnar:
Stjérn FSi sampykkti svo umsoknir fidgurra einstaklinga um ad starfa i nefndinni.

¢ Anton Heidar bordlfsson, varaformadur TK.

e Axel Bragason, medlimur i Fraedslunefnd & vegum TK.

o Axel Olafur Pérhannesson, medstjérnandi.

e Bjorn Magnus Tdmasson, medlimur i Ddmaranefnd & vegum TK.
e Sigurdur Hrafn Pétursson, formadur TK.

Sigurdur tok sér fri fra storfum nefndarinnar i oktéber pegar hann eignadist born. Anton
varaformadur ték vid storfum formanns og sinnti pvi par til Sigurdur kom til baka i nefndarstorf i
byrjun 2015. Framanaf arinu 2015 sinntu peir formannsstarfinu i sameiningu en i April 2015 ték
Sigurdur aftur vid storfum.
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Bjorn situr i undirbuningsnefnd vegna Smapjédaleikanna 2015 fyrir hond TK.

Almenn storf nefndarinnar:

Almenn storf voru unnin samkvaemt starfslysingu taekninefnda. Fundargerdir eru til stadar 4
heimasidu FSi. Nefndin hjalpadi skrifstofu vid undirbuning méta og skipulag 4 démarapléonum fyrir
mot innanlands.

Nyjar démaraskilgreiningar voru hannadar med pad markmid ad samraema skilgreiningar milli karla
og kvenna démara.

Domaramal:

Démaranamskeid voru haldin i oktéber 2014 par sem Axel Bragason kenndi almenna E démgaeslu,
Anton almenna D démgaeslu og Sigurdur Hrafn kenndi islenska fimleikastigann. bad eru sj6
alpjédlegir démarar skradir hja TK en peir hafa haft mismikil tok 4 pvi ad taka ad sér verkefni. bpau
alpjédlegu verkefni sem islenskir MAG démarar hafa tekid ad sér a timabilinu koma fram ad nedan.
Oftast gekk dgaetlega ad manna stodur & métum innanlands en démaraskraningar fra félégum attu
pad til ad koma seint og um sidir.

Skipulagning mota:

Starfsfélk skrifstofu FSi og pau félég sem halda mét sau um skipulagningu méta oft med hjalp TK. TK
sa um ad setja upp démaraplon og tilnefna yfirdomara & mot hverju sinni sem heldur démarafund.
Fyrir hvert moét 4 timabilinu var medlimur TK skipadur sem tengilidur vid skrifstofu og voru paer
stodur akvednar i byrjun timabils.

Verkefni:
Timabilid er Agust 2014 - April 2015

Olympiuleikar ungmenna 16. - 28. dgust Kina
island sendi enga keppendur & métid en Alpjéda fimleikasambandid baud Antoni Heidari bérdlfssyni
ad koma a@ métid og deema, sem er mikill heidur og TK er gridarlega stolt af pessari vidurkenningu.

Heimsmeistaramot 3. - 12. oktdber - Kina
island sendi einn keppanda & métid i senior flokki og engan démara 4@ métid.

Nordur Evropumot 13. - 14. september Danmérk
island sendi fullt lid i senior flokki. Démarar voru Bjorn Magnus Témasson og Heimir Jén Gunnarsson.

Onnur verkefni
islenski fimleikastiginn fékk uppfaerslu og fylgir nu stigakerfi alpjédlegu fimleikareglnanna.

Framundan & timabilinu 2015 - 2016 eru NMJ og NM youth i Finnlandi i mai 2015, Evrépumoét senior
einstaklinga i Frakklandi vikuna 13. - 19. april 2015, Evrépuleikarnir i Baku, Azerbajian 12.-28. juni,
NEM { irlandi i september, Nordurlandamét seniora og juniora & islandi i april 2016, NM youth og EM
lida i mai. Olympiuleikarnir eru & naesta timabili, en peir verda haldnir i Brasiliu i juli og agust 2016.
Sidast en ekki sist verdur ad nefna Smapjodaleikana sem haldnir verda & islandi i byrjun Juni 2015.
Taekninefnd karla hvetur alla fimleikadhugamenn til ad skra sig i sjalfbodahlutverk 8 métinu eda
maeta og hvetja i Laugabdli, par sem keppnin verdur haldin.

pakkir:
Taekninefnd karla pakkar nefndarfélki i taekninefnd i ahaldfimleikum kvenna FSi og fraedslunefnd FSi
fyrir gott samstarf.
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Nefndin vill ad lokum koma fram pékkum til allra peirra sem [6gdu henni lid 4 timabilinu en g66
samskipti og samvinna adildarfélaga og starfsmanna peirra og starfsfolks skrifstofu vid nefndir FSi er
lykillinn ad farseelu starfi hreyfingarinnar.

Fh. Teekninefndar i dhaldafimleikum karla FSi

Sigurdur Hrafn Pétursson og Anton Heidar bérélfsson

Skyrsla taekninefndar i hopfimleikum

Nefndina skipudu:
e Olga Bjarnadottir formadur
e Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir varaformadur
+ {ris Mist MagnUsd®ttir ritari
e Bergpdra Kristin Ingvarsdéttir
e Karen Jéhannsdottir

Keppnisreglur & [slandi

Keppt var eftir CoP 2013 { meistaraflokkum og 1. flokki. i 2. — 5. flokki voru gerdar adlaganir og
undantekningar fra CoP 2013. Studst var vid paer undanpagur sem notadar voru timabilid 4 undan og
reynsla pess timabils notud til ad endurbaeta islensku reglurnar.

Deildarkeppninni var haldid afram en arid 2013 var i fyrsta skipti prufad ad skipta flokkunum uppfi
deildir eftir getu. bad tokst vel til og pvi var haldid afram med pad petta timabil. i fjérda, pridja og
60rum flokki eru sjo lid i hverri deild en i fyrsta flokki og meistaraflokki eru 5 1id i hverri deild. Fyrsta
skipti i vetur pa nadist ad keppa i premur deildum i 4.flokki sem verdur ad teljast gott merki um
fjolgun i ipréttagreininni. | pridja flokki og 8rum flokki nadist ad keppa i tveimur deildum. Ekki
nadist fjoldi lida i 1. flokk til ad skipta upp i fleiri en eina deild. | meistaraflokki gatu lid skrad sig
fyrirfram i A-deild eda B-deild en pad er nyjung. Sidustu ar hafa lidin ad hamarki verid prja til fiogur
sem hafa keppt i meistaraflokki. Til ad reyna ad fjolga peim var brugdid a pad rad ad lidin gatu skrad
sig i B-deild en ef dkvedid skor nadist purfti lidid ad feerast upp i A-deild & naesta moti. betta maeltist
vel fyrir og voru 4 1id skrad i B-deild i Meistaraflokki i vetur sem verdur ad teljast framfor. [ heildina
kepptu pa sjo 1id i meistaraflokki kvenna & pessu keppnistimabili. | meistaraflokki blandadra lida
kepptu prju lid og i karlaflokki eitt lid. Vonandi verdur petta fyrirkomulag til ad fjolga keppendum i
elstu flokkunum i framtidinni.

Innlend mot

Haldin voru sex mot a timabilinu i hépfimleikum, par af eitt 4 haustdonn og svo fimm & voronn. RIG
hefur par til i vetur verid hopfimleikamét en pvi var breytt i dhaldafimleikamét petta timabilid. |
stadinn var sett & fyrirtaekjamot og var pad haldid & Akureyri. Sidan var haldid islandsmét unglinga
sem er pad fjdlmennasta i greininni til pessa, Bikarmét, islandsmét og svo um midjan mai verdur
haldid Vormot. Lidin hofdu um 3 til 4 mét ad velja til ad keppa a yfir timabilid en prju mét toéldu inni
Deildarkeppnina.

Urtokumat fyrir Nordurlandamét fullordina

Fyrirtaekjamot, Bikarmaét og fyrri dagur islandsmét voru notud til ad skera ur um hvada lid naedu
patttokurétti 4 nordurlandamati fullordina naesta haust. Lidin fengu stig eftir hvert mét eftir pvi i
hvada seetum pau lentu. bPegar petta er skrifad hefur stjérn ekki tekid fyrir tillogur ad pattokulidum
fyrir svo pad verdur ekki ritad hér.
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Démaranamskeid

A haustonn var haldid démaranamskeid i hépfimleikum. Namskeidid er med peim fidlmennari sem
haldin hafa verid og gekk pad vel. Kennarar voru Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir, iris Svavarsdattir,
Olga Bjarnadéttir og Solveig Jonsdéttir. baer eru allar med réttindi sem alpjédlegir démarar.
Namskeidid gekk vel og hlutu margir ddmararréttindi.

Domaraskipan @ mot

A famennari métunum sem eru mét eldri flokka hefur reynst erfitt ad manna démara @ métin. bad
eru feerri félog sem eru ad skila inn lidum i keppni sem verdur til pess ad domarakvétinn naegir ekki
til ad manna démarabordin. A bikarméti var brugdid 4 pad rad ad nota présentuhlutfall af lidum til
ad manna domarabordin pvi annars hefdu motin ekki getad farid fram. betta er eitthvad sem pyrfti
ad endurskoda fyrir komandi timabil. THF sétti um til stjérnar FSi ad f4 til landsins erlenda démara &
islandsmét. Vel var tekid i pad erindi en ekki nadist ad fa démara til landsins vegna anna hja peim
heimafyrir. Fyrirvarinn var of stuttur.

Keppnisnumer

{ vetur var i fyrsta skipti gerd krafa um pad & meistaraflokksmétum ad lidin veeru med keppnisnimer
a gbllunum. petta var til reynslu og fyrst og fremst gert til ad audvelda dhorfendum heima i stofu ad
pbekkja keppendur & gélfinu. RUV var mjog dnaegt med petta fyrirkomulag enda engan veginn haegt
fyrir iprottamenn RUV ad pekkja keppendur i sundur & golfinu. | framhaldi vaeri haegt ad taka petta
lengra en med pvi ad n6fn og nimer keppenda veeri i moétaskra eda a netinu geetu dhorfendur i sal
einnig fylgst betur med. Enn fremur vaeri haegt ad nota numerin til ad vinna tolfraedilegar
upplysingar i stokkum og dansi sem vaeri haegt ad nota til vidbdtar pegar valid er i landslid i
hépfimleikum.

Stokkfimi

Reglurnar i stokkfimi voru adeins endurskodadar og breyttar ad pvi leitinu ad stofnadur var opinn
flokkur og erfidleikinn i a&fingum opnadur. Stokkfimi nytur siaukinna vinszlda og voru baedi métin
sem haldin eru  greininni pa annars vegar islandsmétid og Bikarmétid hinsvegar mjog fidlmenn og
gengu vel fyrir sig. A islandsmétinu er keppt i einstaklingskeppni en & Bikarmétinu er keppt i
lidakeppni. FAmennari félogin hafa verid idin vid ad senda patttakendur og fjolmennari félégin hafa
notad petta mot til ad finna 6llum verkefni.

Evrépumotid i hopfimleikum

Pad sem kom ad taeekninefndinni hvad vardar undirbuning Evrépumoétsins i hdpfimleikum snéri
adallega ad ménnun sjalfbodalida i fagleg storf eins og ritarar sem vid gerdum krofu & ad vaeru med
ddémararéttindi til ad haegt veeri ad taka tolfraedilegar upplysingar um leid. Pessar upplysingar voru
notadar til ad velja i Allstars lid métsins. Eins mannadi THF allar peer sjalfbodalidastédur sem snéru
beint ad motahaldinu sjalfu. bad gekk mjog vel og faerum vid peim sem 16gdu hond 4 plég pakkir
fyrir. Skemmst er fra pvi ad segja ad Evropumotid i hdpfimleikkum var mjog vel heppnad i alla stadi
og arangurinn géour. Mikid af drengjum kepptu fyrir islandshénd sem er mikid fagnadarefni en
undanfarin ar hefur THF barist fyrir aukinni patttoku drengja i greininni og pad er ad skila sér jafnt og
pétt pé vinnan sé hvergi naerri buin i peim efnum.

Fiolmidlar

RUV hefur enn og aftur verid med okkur i lidi enda flottur samningur i gangi a milli
Fimleikasambandsins og RUV. peir fjolmidlamenn sem syna ipréttinni siaukinn dhuga fa pakkir fyrir
gbda umfjollun og med von um enn meira samstarf i framtidinni. RUV syndi beint fra Evrépumatinu,
Bikarmétinu og islandsmétinu i hépfimleikum.
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Skyrsla landslidspjalfara i hépfimleikum

SKYRSLA YFIR
LANDSLIDSPJALFARA

Asa Inga borsteinsdéttir
Yfirpjalfari landslidsmala i hépfimleikum

Undirbdningur landslidanna fyrir Evrépumotid i hopfimleikum 2014

Undirbuningur fyrir Evrépumotio i hdpfimleikum hofst formlega i jandar 2014 en pd hafdi stjérn
Fimleikasambandsins tekid dkvordun um ad island myndi senda fimm landslid & métid, tvo |
fullordinsflokki og prju i unglingaflokki. Fyrsta verkefni svidstjéra og yfirpjalfara landslidanna var pvi
ad sja um rddningu landslidspjalfara fyrir lidin fimm. Eftirfarandi voru landslidspjélfarar:

Kvennalid: Blandad lid fullordinna:
Bjorn Bjornsson Alice Flodin

Bjarni Gislason Daniel Bay Jenssen

Hrefna borbjoérg Hakonardottir Pérarinn Reynir Valgeirsson

Asta byri Emilsdéttir

Stulknalio: Blandad lid unglinga: Drengjalid:
Asta byri Emilsdéttir Tanja Birgisdottir Henrik Pilgaard
Niclaes Jerkeholt Tanja Kristin Leifsdottir Niklas Boris
Kenneth H. Christiansen Kristinn Pér Gudlaugsson Yrsa ivarsdéttir

Urvalshopar

Naesta verk var svo ad velja fyrsta Urvalshép idkenda fyrir verkefnid. Settur var upp vinnufundur
med landslidspjalfurum par sem buin var til vettvangur par sem pjalfarar gatu sett saman upp
skipulag og samraemt vinnuadferdir. Fyrirkomulagid gafst vel og voru markmid fundarins eftirfarandi:

e ad landslidspjdlfarar og svidstjéri landslidsmala forgangsradi verkefnum og vidburdum
tengdum métinu.

e ad dkveda hvernig vali & patttakendum i landslidshép verdur hattad.

e ad fraeda landslidspjalfara um helstu peetti sem snda ad 68rum pattum tengdum verkefninu
likt og markadsmalum ofl.

e ad pjalfarar og adrir sem koma ad verkefninu setji upp sfingadatlun og markmid fyrir hvern
urvalshop.
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A fundunum voru settar voru upp ldgmarks kroéfur sem sendar voru til allra adildafélaga
Fimleikasambandsins og idkendum sem uppfylltu kréfurnar bodid ad maeta og taka patt i artékum
fyrir drvalshop landslidanna. Alls maettu um 120 idkendur til leiks og var hépnum skipt upp i urtéku
fyrir unglingahdp og fullordinshop. bjalfarar allra fimm lidanna komu ad Urtékunum og var studst vid
samskonar maelingar til ad halda gangsaei og samraemingu i vinnubrégdum milli unglingahdps og
fullordinshéps. i byrjun februar voru svo tilnefndir 36 fimleikamenn i Grvalshép fullordinna og 54 |
urvalshop unglinga. Styrkleiki okkar hingad til hefur verid nalaegd fimleikafélaganna, par sem lang
flestir bua & hofudborgarsvaedinu. Pannig gatum vid sett upp afingaplan fyrir drvalshépanna fram i
agust med pd aherslu ad auka aefingar jafnt og pétt eftir pvi sem naer dré ad Evrépumatinu. | byrjun
mai eftir ad keppnistimabili félagslidanna var lokid var svo Urvalshépunum skipt upp i landslidin
fimm. Akvedid var ad val i kvennalid hefdi forgang umfram blandad lid fullordna. Sému ségu var ad
segja med stulknalidid sem hafdi forgang umfram blandad lid unglinga en pad hafdi svo aftur 8 moti
forganga a dregnjalidid. A peim timapunkti var lidménnum &llum einnig gert grein fyrir pvi ad
breytingar geetu ordid a hvada lidi peir tilheyrdu og tilfaeringar a milli lida mogulegar fram i 4gust
pbegar lokahdpur yrdi valinn.

Zfingabudir

{ juli 2014 var farid med Urvalshépana i sefingabudir til Svenborg i Danmérku. £fingabudirnar stédu
yfir i 10 daga og reyndust okkar idkendum og pjalfurum mjog vel i undirblningi fyrir métid.
Markmidid med afingabddunum var eftirfarandi:

e ad hefjavinnu vid ad setja saman sterkustu lidsheildina
e ad iokendur og pjalfarar byrji ad mynda félagsleg tengsl
e a0l hefja strax vinnu vid golfaefingar

Parna gafst pjalfurum taekifaeri a ad sja hvernig einstaklingum i hépnum gekk ad vinna saman, sem er
mikilvaeg innsyn adur en lokahdpur er valinn.

Landslidshopur valinn

{ 4gust var svo komid ad pvi ad velja endanlega landslidshdpa og var bodad til annars vinnufundar
allra landslidspjalfaranna. Markmid fundarins var eftirfarandi:

e ad setja upp nytt efingarplan fram ad méti fyrir hvert lid
e ad skoda og meta stodu idkenda i Urvalshdpi og sja hvort einhverjir veeru betur nyttir i 68ru

lidi.
e Dpjalfara skipuleggi einstaklingsfund med sinum lidsménnum par sem farid er yfir stodu hans
innan lidsins.

Yfirlandslidapjdlfari setti upp nytt sefingaplan fyrir hvert lid fram ad méti i samradi vid pjalfara
liGanna. Farid var yfir stédu Urvalshdpanna, sefingabuddirnar og stodu hvers og eins lids og lidsmanna
innan pess. | framhaldi af pvi bodudu pjalfarar idkendur & einstaklingsfundi par sem peim var gerd
grein fyrir stodu peirra innan hdpsins og farid yfir markmid fram ad méti.

Lidin fdu ad jafnadi 4-5 sinnum saman i viku eda um 15 kist & viku. Okkar helstu keppinautar bua
ekki svo vel ad geta leyft sér ad afa jafn stift saman 4 lokaundirbuningi vegna landfraedilegra patta
sem hefur hingad til veitt okkur visst forskot i keppninni um gullid. bad ad geta aft mikid saman
hefur ekki adeins gefid okkur kost a pvi ad afa haefni i fimleikazefingunum sjalfum og samhaeft
hreyfingar sem krefjast pess ad allir séu 4 sama stad & sama timan en pad er ein helsta forsenda ad
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daemast vel i hdpfimleikum, hefur pad einnig gefid okkur teekifzeri til ad huga vel ad félagslega
paettinum sem aldrei ma vanmeta i hdépiprott.

Su stadreynd ad okkar lid gatu eeft jafn mikid saman og raun bar vitni vil ég telja ad sé ein helsta
astaeda pess ad oll okkar landslid komust i Urslit 8 métinu.

Hvad getum vid leert ?

islenskt fimleikafélk upplifdi adstaedur sem voru draumi likastar & Evrépumétinu 2014, par sem
umgjord og skipulag var til fyrirmyndar. Keppendur fundu fyrir miklum studningi islensku pjédarinnar
og fengu taekifaeri til ad uppskera erfidi undanfarna manada i sal fullum af dhorfendum sem hvatti pa
afram af sannri innlifun. Pessi upplifun vard til pess ad baedi keppendur og pjalfarar eru stadraddnir i
ad afa ad baki brotnu og koma ennpa sterkari til leiks & naesta Evrépumati.

Nokkrir hlutir sitja eftir sem ég myndi vilja huga betur ad fyrir naesta mét og eru peir eftirfarandi:

e aeskilegt veeri ad byrja fyrr med verkefnid og mikilveegt ad arid 2015 sé nytt vel til skipulags
og undirbunings fyrir komandi Evrépumaét 2016.

e auka parf upplysingaflaedi, skyra og audvelda bodleidir milli stjéornenda, pjalfara, lidsmanna
og forradamanna.

¢ hlutverk stjérnenda og pjalfara ma einnig skyra betur til ad auka skilvirkni i vinnubrogdum.

e setja parf upp itarlegri vinnuramma um hvernig standa eigi ad vali idkenda inn i lid svo somu
adferdafraedi sé beitt milli landslida. Einnig er mikilvaegt ad beitt sé veentingastjornun i
addraganda pess ad valid sé i lid.

Jafnframt er naudsynlegt ad taka patt i aefingabddum, millilandamdtum og bodsmdtum til ad i ad
vidhalda og auka breiddina i landslidshépnum. A pessu métum gefst dyrmaett taekifzeri til ad
stadsetja sig medal keppinauta og skapa paer félagslegu adstaedur sem eru keppendum i hép iprott
svo mikilvaegar, par sem félagslegi patturinn er oft vanmetinn. batttaka i keppni er besti
undirbuningur sem vol er a fyrir keppendur med jafn haleit markmid og sett hafa verid fyrir 2016.

Vegferd islenskra hdpfimleika hefur nu pegar skrifad sig i sogubakurnar i islenskri ibréttasogu.
Sigrarnir sem unnist hafa, hafa aukid vegferd fimleikanna i landinu og gert ungu fimleikafdlki kleift ad
lita upp til fyrirmynda sem svo sannarlega eru stolt sinnar ipréttar. | ar var markid sett hatt og ljdst er
ad ekki nadist ad uppfylla pad ad ollu leyti pratt fyrir dugnad, eljusemi og astridu. Nidurstadan var
hinsvegar g6d og gekk fimleikafdlkid fra bordi med brosi & vor og satt vid sitt framlag.

bad sem eftir situr er su stadreynd ad island hefur verid i hlutverki bilstjéra i frampréun greinarinnar
og fundum vid fyrir pvi ad samkeppnin um pad hlutverk er ordin gridarleg. Landfraedilegir styrkleikar
okkar duga ekki lengur til, okkar helstu andsteedingar hafa skipt um gir og ef vid viljum halda okkar
stodu pa verdum vid ad lita inn a vid, vera dhraedd vid ad gagnryna okkur sjalf og gera okkur gein
fyrir hvar vid getum baett i. [ 4r var i fyrsta skipti keppt med landslid sem samsett var Gr nokkrum
félagslidum, pad pydir ad keppendur hofdu ekki fengid taekifeeri til ad keppa saman sem lid a6ur og
einungis aft saman i nokkra manudi. begar island vann gull arin 2010 og 2012 var pad lid Gerplu sem
var utnefnt sem landslid og spannadi undirbuningur vel @ annad ar fyrir hvort maét. Lidid i ar var
skipad sterkari fimleikamdnnum en adur og allar forsendur voru til stadar til ad na settum
markmidum, heimavollurinn var aukinn styrkur, pjalfararnir sté6du sig med mikilli prydi og
Fimleikasambandid hefur ekki langt jafn mikid i undirbdning lida adur.

Eftir stendur ad pratt fyrir metnad allra peirra sem komu ad verkefninu, sem nalgudust pad af heilum
hug og settu allt sem peir attu i pad, ad undirbldningur vid ad bua til lidsheild verdur einfaldlega ad
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spanna lengra timabil med fleiri taekifeerum til ad stilla saman hépinn i keppni likt og okkar helstu
andstaedingar gera og uppskaru svo glaesilega i ar.

Ad lokum langar mig ad pakka 6llum peim sem toku patt i ad gera petta Ervopumétid ad peim
glaesilega vidburdi sem hann var. Sérstakar pakkir faer skipulagsnefnd métsins, félagslidin sem veittu
okkur tima i sinum hisum til sfinga og ad égleymdum pjalfurum lidanna sem 6l 16gdu gridarlega
vinnu a sig vid ad gera umgjord lidanna og métsins sem besta.

Asa Inga borsteinsdéttir
Yfirpjalfari landslidsmala i hépfimleikum

Skyrsla landslidspjalfara i ahaldafimleikum kvenna

SKYRSLA LANDSLIDSPJALFARA
KVENNA

Gudmundur Pér Brynjélfsson
Sandra Dégg Arnadéttir

Urvalshopar
Valdir eru prir misstérir urvalshépar i dhaldafimleikum kvenna, pad er stulknahépur, unglingahépur
og fullordinshépur. i einstaka tilvikum geta stulkur verid baedi i stilkna — og unglingahdp ef verkefni
framundan krefjast pess vegna mismunandi reglna um aldurskiptingu. Flestar eru i stulknahdp (20-
30), pvi naest i unglingahdp (15-20) og faestar i fullordinshdp (10-15). bessi fioldi getur po verid
breytilegur eftir getu hvers drgangs.

Valid er i Urvalshépa Gt fra arangri @ métum, aldri keppenda midad vid hvad langt peir eru komnir i
ibréttinni og prekprofi og efingaprdéfi ad hausti. Valid verdur kunngjort a8 heimasidu sambandsins um
aramot.

Atlast er til ad paer stulkur sem valdar eru i Urvalshdpa meeti stundvislega og 4n undantekninga a
baer zfingar eda verkefni sem bodud eru. Avallt er zetlast til ad félagspjalfarar maeti med sinum
keppendum a afingar. Einungis er zetlast til ad paer stulkur sem eru bodadar hverju sinni maeti a
urvalshépaeafingar.

pa er aetlast til ad paer meeti i fyrirfram akvednum afingfatnadi pegar pad a vid og tekid fram. begar
ekki er tekinn fram sérstakur fatnadur er atlast til ad stulkurnar séu klaeddar i snyrtilegan fimleikabol
med hdarid likt og i keppni tilbunar til ad syna a fimleikabolnum.

begar stulkurnar koma fram a vegum drvalhdpa hvort sem paer eru i keppni, vidtélum, syningum eda
60rum uppakomum sem peer eru bodadar 3, kleedast paer fatnadi fra styrktaradilum sambandsins
eins og samningar vid pau fyrirtaeki greinir til um a hverjum tima.
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Med pvi ad sampykkja patttoku i Urvalshdp eru paer ad gefa kost a8 sér i pau erlendu verkefni sem
sambandid gefur ut. Ef peer gefa ekki kost 4 sér ber peim ad tilkynna landslidspjalfurum eda
svidsstjora astaedur pess, hvort sem pad er vegna meidsla, veikinda, afingadaetlun, skéla eda
annarra astaeda.

Umgjord

Landslidspjdlfarar

Landslidspjalfarar starfa med svidstjora landslidsmala og TKV. beir bera dbyrgd a vali i Urvalshdpa,
landslidshépa og landslid. Landslidpjalfarar velja pjalfara til ad fylgja landslidum i ferdir 4 vegum
sambandsins fyrir hvert verkefni. Landslidspjalfarar boda til finga baedi hja drvalshépum og
landslidshépum. Landslidspjalfarar sja um ad skipuleggja og stjorna peim afingum sem peir boda til.
Auk pess vinna landslidspjalfarar ad markmidssetningu og eftir afrekstefnu FSi. Landslidspjélfarar
boda til foreldra og pjalfarafunda eins og vid & og porf krefur baedi i sambandi vid sefingar Urvals- og
landslidshé

Félagspjdlfarar

Vinna med landslidspjalfurum vardandi markmidssetningar einstaklinga i Urvalshdpum. Hér er baedi
att vid skammtima- og langtimamarkmid. i upphafi nys timabils ad hausti eru pjalfarar bodadir &
fund par sem farié verdur yfir starfsemi og verkefni timabilsins. bar verdur 16gd fram verkefnaskra
med afingum, métum og 6drum vidburdum sem liggja fyrir. Mikilvaegt er ad félagspjalfarar vinni
naid med landslidspjalfurum og upplysi pa um verkefni sem liggja fyrir hja peirra idkendum, kynni
landslidspjalfurum styrkleika stilknanna sem og veikleika peirra. Einnig er mikilvaegt ad pjalfari greini
fra pvi ef stulkurnar taki lyf ad stadaldri eda pjdist af einhverjum sjukdémum. bjalfurum ber ad
tilkynna landslidspjalfurum ef breytingar verda hogum peirra idkenda a timabilinu. Greini fra 6llum
meidslum eda veikindum sem kunna ad verda eftir ad valid hefur verid i landslid.

Landslidspjalfarar geta veitt sértaekar radleggingar til félagspjalfara eda haft milligongu um slika
radgjof til deemis visad a reyndari pjalfara eda alpjédlega démara i einhverjum tilvikum.

Svidsstjori

Svidstjori landslida hefur yfirumsjén med Grvalshépum/landslidum og vinnur med 6ll landslid islands
a jafnraedisgrundvelli. Svidstjoéri landslida sér til pess ad skraningar 8 mét og vidburdi berist 4 réttum
tima til framkveemdarstjora FSi og tilkynning til adildarfélaga FSi og félagspjélfara einstaklinga i
landslidum, berist fyrir lokaskraningarfrest a vidburdi eda maét. Buningar og ferdamal eru i héndum
svidstjora.

Svidstjori landslida er umbodsmadur idkenda i Urvalshépi/landslidi og skodar alla méguleika til ad
afla tekna fyrir i6kendur i landslidum, t.d med kynningu i fjdImidlum og samstarfsmdguleikum med
samstarfsadilum/styrktaradilum FSi

Foreldrar
Kynningafundur fyrir foreldra er haldinn eftir ad Urvalshdpar eru tilkynntir ad hausti. Samskipti vid
foreldra fara fram i gegnum pjalfara adildafélagana.

Foreldrum peirra stilkna sem valdar eru berst tilkynning um val i landslid og ber peim ad stadfesta
patttoku barna sinna. beir eru bodadir 4 fararstjérafund fyrir landslidsferdir.

Leeknir / sjukrapjdlfari
Ekki er midad vid ad FSi hafi milligongu um heilbrigdispjénustu fyrir Grvalshépana enn sem stendur.
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Zfingar

Urvalshépa eefingar

Urvalshépar sefa saman ad fjéru sinnum & &ri i sefingabtdum eda samaefingum. Bodad er til prek- og
2fingaproéfs ad hausti par sem likamleg faerni — styrkur, lidleiki og snerpa verdur maeld. Auk 68rum
afingum syna stulkurnar nyjar sfingar og samteningar sem paer eru ad vinna ad.

Opin a&fing med prekproéfi ad hausti. prekpréf er & heimasidu fimleikasambandsins og sja
félagspjalfarar til pess ad paer stulkur meeti i prekprofid sem eiga erindi & sfinguna. Réttur til
patttokur er eftirfarandi.

Stulknahdpur idkendur i 3.prepi eda eru keppendur i 2.prepi, 1.prepi eda frjdlsum afingum.

Unglingahdpur idkendur nadu 2.prepi arinu adur eda eru keppendur i 1.prepi eda frjdlsum afingum.
Frjalsar sfingar skipta mestu mali.

Fullordinshépu idkendur eru keppendur i frjdlsum aefingum. Ekki er mogulegt ad vera einnig
keppandi i Fimleikastiganum.

Landslid

Val i landslid

Stefnt er ad stulkur Ur drvalshdpum taki patt i erlendum moétum og er val 4 1idi midad vid
frammistédu 4 mdétum vetrarins, innihaldi afinga og frammistodu & afingamdtum.
Landslidspjalfarar velja i landslidid i samradi vid alpjédlega domara ur démaranefnd eda TKV eftir pvi
sem vid 4. Val 4 landsligid verdur tilkynnt i samraemi vid vinnureglur FSi hverju sinni.

Landslidspjalfarar i samradi vid svidsstjora og stjorn FSi geta valid 6nnur mét ef dstaeda pykir til fyrir
aldursflokkinn, millilandamét eda bodsmét. Mikilvaegt er ad félog fari med keppendur 4 mét erlendis
til ad veita peim fjolbreyttari keppnisreynslu adur en komid er i landslid.

Afingamot

Haldin verda afingamét sem lagdar eru til grundvallar vali a landslidshépum fyrir hvert moét fyrir sig.
A paer xfingar geta verid kalladar inn allar stlkur i Grvalshép eda hluti peirra sem a hverjum tima
eru taldar eiga moguleika & saeti i landslidshép. A peim sefingum verdur haft samrad vid Taekninefnd
(TKV) og alpjodlega dédmara til ad sinna ddmgaeslu. begar landslidshépur hefur verid valinn verdur
hann bodadur 4 &fingamodt en fjoldi peirra fer eftir staerd og mikilvaegi peirra verkefna sem liggja
fyrir. beir pjalfarar og démarar sem fara i ferdina eru bodadir 4 landslidsafingar fyrir hvert verkefni.
Fararstjorafundur er haldinn i tengslum vid pessar fingar. Seinustu afingar fyrir motid fara i ad
velja landslid og varamenn ur landslidshépnum.

Helstu verkefni
¢ Heimsbikarmot
e Nordurlandamét unglinga og fullordinna
e Evropumot unglinga og fullordinna
e Smapjodaleikar
e EYOF
¢ Nordurevrépumot
e  Heimsmeistaramét
e Marmid urvalshépa
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Markmid

Markmid med starfsemi Urvalshdpa og landslida er ad auka getu og breidd i dhaldafimleikum kvenna
gera greinina synilegri baedi innanlands og utan. Med markvissri uppbyggingu zetti island ad geta &tt
keppanda & Olympiuleikunum 2016 og sidar arid 2020.

Pessir prir Urvalshépar taka hver vid ad 68rum og er vonin ad med patttoku i peim 6llum 6dlist
stulkurnar reynslu, sjalfstraust og getu til ad taka patt i keppni fullordinna a sterkum alpjéélegum
motum.

Stulknaflokkur

Adalmarkmid med stulknaflokki er ad samraema markmid og pjalfun stulkna sem i fyllingu timans eru
taldar eiga moguleika & ad komast i landslid islands i ahaldafimleikum kvenna. Vonast er til ad sem
flestar stulkur fai teekifeeri med landslidinu i keppni .

Mikilvaegt er ad vinna i samstarfi vid 6nnur landslid i svipudum getuflokki hvad vardar fingar og
mot. ba er stefnt ad sértaekri vinnu med hdpinn sér i lagi hvad vardar styrk, lidleika og likamstodu.
Stefnt er ad félagslegum vidburdum og fraedslu hja pessum hdpi i samradi vid svidstjéra
landslidsmala tengt greininni.

Mjog mikilvaegt er i pessum aldurshépi ad keppendur laeri ad taka patt i verkefnum a jakvaedan og
uppbyggjandi hatt. Laeri umgengnis og hegdunarreglur sem eiga vid i landslidsferdum.

Unglingaflokkur

[ bessum hopi er stefnt 4fram ad finna verkefni vid haefi sem flestra stilkna og paer bestu hverju sinni
munu taka patt i Nordurlandaméti Unglinga (5), Evrépumati Unglinga (5), EYOF (3). NMJ er haldid
annad hvert ar. EYOF & oddatdludrum. EMJ er einnig haldid annad hvert &r med EMS lida.

island hefur verid & verdlaunapalli 4 NMJ og vann métid arid 2007.

b4 er stefnt & ad ein stulka vinni sér inn patttoku 4 Olympiuleikum aeskunnar (Youth Olympics).
Undanfari pessa mots verdur liklega likt og sidast EMJ 2018 og verda urslit i einstaklingskeppni i
fidlpraut latin rada. baer stulkur sem stefna & petta mot verda vera 8 dkvednum aldri (15 4ra pegar
motid fer fram faeddar 2003) og adeins ein stulka fra hverju landi 8 moguleika 4@ ad komast 4 métid.

P4 er stefnt ad pvi ad finna bodsmat, millilandamoét og dnnur verkefni til ad vidhalda breidd i
hépnum. Afram verdur reynt ad hafa samstarf vid landslid i svipudum getuflokki . Unnid med
jakveedan aga og leera ad taka patt i verkefnum 4 eigin forsendum med leerdém og baetingu i
fimleikum sem adalmarkmid. i einhverjum tilfellum til deemis NEM og Smapjédarleikum er keppt i
opnum flokki er pa mogulegt fyrir stlkur i pessum aldurshépi ad vinna sér inn saeti i landslidi islands.

/Atla ma ad bestu stulkurnar i pessum hdpi keppi 2-3 sinnum & ari fyrir islands hénd & alpjédlegum
maétum.

Mjog mikilveegt er ad taka patt i fleiri alpjodlegum verkefnum med pennan hép ma par nefna
2fingabudir, millilandamot og bodsmaét. bar geta fleiri stulkur tekid patt i verkefnum og fengid
reynslu og paer bestu getad par skapad sér nafn sem frambaerilegar fimleikakonur.

Fullordinsflokkur

[ pessum flokki eru stdlkur sem i flestum tilfellum hafa tekid patt i verkefnum i stulkna- og
unglingaflokkum. Gert er rad fyrir ad paer kunni paer umgengnis- og hegdunarreglur sem unnid er
eftir hja landslidum islands. Hafi baett sig i likamlegum pattum pjalfunar og séu tilbunar i mét af
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staedstu gerd, pad er Evrépumeistaramét, Heimsmeistaramot og sidar meir Olympiuleikum. island
hefur ekki enn ndd ad vinna sér inn seaeti 4 leikunum i dhaldafimleika kvenna.

Adal verkefni landslids islands par sem moguleiki er & ad vinna til verdlauna verda afram
Nordurlandamét, Nordur Evrépumot og Smapjddaleikar.

A undanférnum arum hefur island verid 4 verdlaunapalli i lidakeppni 4@ Nordurlandaméti fullordinna
sidast 4rid 2014 pegar lidid vard i pridja seeti. Hins vegar hefur island ekki att verdlaunahafa i
filpraut & métinu fra 2006 pegar gullverdlaunum var hampad. betta er dhyggjuefni. | Urslitakeppni &
einstokum ahéldum hafa islenskar stulkur att dgaetu gengi ad fagna unnid verdlaun i 6llum greinum.

NU er stefnan sett 4 ad halda verdlaunasaeti i liGakeppni, komu stulku a pall i fjélpraut og vinna til
verdlauna i 6llum greinunum 4 & sama moti.

A Nordur evrépuméti hefur islandi einnig gengid vel. Arid 2011 urdu stalkurnar i 2 saeti i lidakeppni.
Pess ber p6 ad geta ad motid er missterkt milli dra. P4 er ordinn vani ad stulkurnar vinni til verdlauna
i Urslitum & einstokum ahéldum en ekki hefur unnist til gullverdaluna fra 2006. Ekki hefur enn tekist
ad vinna til verdlauna i fjélpraut en til pess parf einstaklingur ad geta fengid 51 — 53 stig i fjdlpraut en
okkar bestu stulkur eru téluvert fra peim stigum i dag. Afram er stefnt ad gédum drangri og
verdlaunaseeti i lidakeppni og i Urslitum a einstokum ahéldum. Og eiga tveer stulkur i Urslitum a
einstokum aholdum.

Smapjédarleikar eru haldnir & 2 ara fresti en fimleikar eru pvi midur ekki alltaf medal keppnisgreina.
Métid er mjog missterkt og pvi erfitt ad setja ndkveem markmid. b6 er haeg tad gera rdd fyrir likt og &
undanférnum arum ad island vinni til verdlauna i lidakeppni, fidlpraut og i urslitum & einstékum
aholdum.

island hefur prisvar sinnum tekid patt i Heimsbikarmétum og att ageetu gengi ad fagna. | fyrsta
skiptid 2011 komust 2 stulkur i Urslit & stokki og hafnadi 6nnur i 4 szeti mjog naleegt verdlaunasaeti.
Arid 2012 var stulka harsbreidd fra pvi ad vinna sér inn saeti i Urstlium a jafnvaegissla. Arid 2014 féru
4 stulkur til keppni 8 og kepptu tveer i hverri grein. Litlu munadi ad stulka kaemist i arslit & stokki a pvi
mati. bessi mot eru okkur mjog mikilvaeg. Ekki er keppt i fjdlprautarkeppni en keppendur velja sér sin
bestu ahold til ad taka patt a. 8 efstu komast i Urslit. Midad vid gengi okkar hingad til settu pessu mot
ad vera naest & dagskra okkar betri landslidskvenna baedi til ad 66last reynslu en einnig ad taka patt |
maotum par sem mogulegt er ad komast i Urslit. Pegar i Urslit er komid er alltaf moguleiki @ ad vinna
til verdlauna en vanalega er mjog pétt 4 einkunnum a pessum métum.

Eins og gefur ad skilja hefur island ekki att gédu gengi ad fagna 4 Evrépumdtum og oftast verid med
sidustu lidum i lidakeppni. Morg lidin sem eru i flokknum fyrir ofan okkur hafa einn keppenda sem er
i algerum sérflokki i sinu lidi. Stulku sem getur fengid 51 — 53 stig i fjdlpraut. Hinar stulkurnar i peim
lidum eru svipadar okkar keppendum. Oftar en ekki er okkar besta stulka med betri einkunn a
einstoku dhaldi heldur en stulka i 68ru seeti i liGunum fyrir ofan okkur.

Varamadur i Urslitum a stokki

Arid 2013 og 2014 komumst vid ISL & blad sem varamadur i Urslit & stokki. | baedi skiptin var pad
Norma Dégg Rébertsdottir sem var i 11 saeti. betta er mjog gdédur drangur og er markmid okkar ad
komast i urslit 4 ahaldi 8 EM.

island hefur tekid patt i HM med hléum fra 1989. Tvisvar sinnum hefur verid sent lid til keppni arin
2003 og 2006 en i hvorugt skiptid var sent fullskipad id. Arangur einstaklinga hefur oft verid dgaetur
og hefur stada islands verid svipadur og & EM. Auk lidanna sem vid hofum att kappi vid & EM hafa
bad helst verid stulkur fra Sudur Afriku og Nyja Sjalandi sem hafa verid 4 svipudu getustigi.
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islenskri fimleikakonu hefur enn ekki tekist ad vinna sér inn szeti i keppni & Olympiuleikum. Litlu
munadi arid 2007 en pvi midur tokst pad ekki. Arid 2011 attu islenski stulkurnar ekki gott mét 4 HM
og komust pvi ekki & Grtékumotid sem haldid var i London 2012. Oll I6ndin sem pangad komust unnu
sérinn keppnisrétt 4 leikunum. | Tokyo stédu stulkurnar sem kepptu i fidlpraut sig ageetlega nema &
tvisla par sem drangur var langt frd vaentingum. Midad vid getu upp 4 46-48 stig sem paer héfou
verid ad fa & métum hefdu paeri verid 4 svipudum slédum og til deemis keppandi fra Portlgal sem
vann sér inn patttokurétt 4 Pre — Olympic games og i framhaldinu & OL.

Mjog mikilveegt er ad fjdlga verkefnum til deemis aefingabudum millilandamoétum og bodsmaoétum
sem islenska landslidid tekur patt i. bPar geta fleiri stulkur tekid patt til ad vidhalda og auka breiddina i
landslidshépnum sem og par geta paer ndd stédugleika i sinum aefingum sem er naudsynlegur pegar
keppt er a stormdtum.

Ef sami hattur verdur hafdur 4 vid val 4 OL og gert var arid 2012 er ekki draunhaeft ad aetla ad med
bvi gédri pjalfun og utanumhaldi sé haegt ad aetla ad island geti att patttakanda i Rio 2016.

Tokyo 2020

i tengslum vid verkefnid Tokyo 2020 hafa verid haldnar afingabudir fyrir Grvalshépa
fimleikasambandsins. Vid hofud fengid til lids vid okkur Gerrit Beltman sem radgjafa. Urvalshépi
unglinga og stulkna hefur verid bodid ad taka patt i eefingabidunum.

Zfingabudirnar eru einnig lidur i endurmenntun pjalfara i formi radlegginga um aefingaval og
=fingadaetlana. Sérstakt ndmskeid hefur verid fyrir pjalfara 4 vegum Fraedslunefndar FSi. Gert er rad
fyrir ad pjalfarar peirra idkanda sem taka patt i eefingabudunum taki virkan patt a sefingunum.
Zfingabudirnar hafa verid skipulagdar samhlida skélafrium til ad geta nytt timann sem best pegar
Gerrit hefur komid til landsins.

Fimleikakvedja
Landslidspjalfarar i dhaldafimleikum kvenna

Gudmundur bér Brynjolfsson & Sandra Dogg Arnadoéttir

Skyrsla landslidspjalfara i ahaldafimleikum karla
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SKYRSLA LANDSLIDSPJALFARA
KARLA

Robert Kristmannsson

Landlidspjalfari starfar med svidstjora landslidsmala og undirnefnd. Hann ber dbyrgd a
landslidsmalum karla i 6llum aldursflokkum; Fullordinsflokki (18-30), unglingaflokki (14-17) og
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piltaflokki (11-14). Landslidspjalfari skipuleggur og styrir landlidsaefingum, velur i Urvalshépa i 6llum
aldursflokkum, i landlidshép i dkvedin verkefni og landslid. Val i landslid fer fram af landlidspjalfara
asamt undirnefnd. Landlidspjalfari velur pjalfara til ad taka patt i landslidsverkefnum.

Val i Urvalhépa:

begar valid er i urvalshdépa i 6llum aldursflokkum pa er horft til drangurs fra fyrra keppnistimabili. P4
eru peir einstaklingar valdir sem syna bestan arangur hverju sinni og einnig peir sem skara fram ur a
einstokum ahoéldum. Fjoldi idkenda i hverjum Urvalshép er 4 bilinu 10-20 og stzaerd Urvalshépa hefur
radist eftir getu og fjolda idkenda i hverjum aldursflokki fyrir sig. Markmid Urvalshdpa er ad auka
getu og breidd en med pattoku i Urvalshépum muni pad auka sjalfstraust og reynslu idkenda sem
mun hjdlpa peim vid ad takast 4 vid verkefni & alpjodlegum vettvangi. Med ad sampykja patttoku
sina i Urvalshép eru idkendur ad gefa kost a sér i landlidsverkefni erlendis og hérlendis. Ef
einstaklingur gefur ekki kost & sér pad ber honum ad upplysa landlidspjalfara eda svidstjora
landslidsmadla um pad hver sem orsdk kann ad vera.

Val i landslid:

Stefnt er ad pvi ad peir idkendur sem eru i Urvalshdp karla taki patt i landlidsverkefnum. Val i landslid
fer eftir frammistodu iGkenda 4 keppnistimabili, innihaldi afinga, stoduleika og frammistddu a
2fingamdtum.

Afingamot eru haldin ef purfa pykir til ad hafa drslita akvérdun a val i landslid, reynsla fyrir
keppendur og einnig fyrir landlidspjalfara til ad geta stillt upp besta lidi. Val i landslid fer fram af
landlidspjalfara asamt undirnefnd.

Landlidszefingar:

Landslidsaefingar eru haldnar sem undirbuningur fyrir idkendur vegna landlidsverkefna og til pess ad
bjappa hépinn saman og mynda lidsheild. Einnig eru peaer haldnar fyrir landlidspjalfara til ad geta séd
veikleika og styrkleika landlidsins hverju sinni til ad geta stillt upp sem besta i fyrir island.

Upplysingar:

i byrjun hvers timabils pa er landlidspjalfari karla dsamt landlidspjalfurum kvenna med fyrirlestra til
ad upplysa félagspjalfara, idkendur og foreldra um pau verkefni sem stefnt er ad taka pattia
komandi keppnistimabili og er kynnt fyrir peim hvernig val i landslidhép og landslid fer fram.

Landslidsverkefni sidasta ars:

e Berlin Cup

* NM- senior og junior

¢ NM-youth

e Evropumot- senior og junior (Lidakeppni)
e NEM

e HM

Robert Kristmannsson, Landlidspjdlfari
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Yfirlit — ymsar upplysingar

Starfsmerki FSI

Alfred Dan bdrarinsson
Arni Magnusson
Berglind Pétursdottir
Birgir Gudjonsson

Elsa Jonsdottir

Gudni Sigfusson

Hanne Jeppesen

Hrefna Sigurdardottir
Jonas Tryggvason
Kristjana Lindquist
Oskar Karlsson

Snaepor Adalsteinsson
Valdimar Karlsson
pSrunn isfeld

Anna Henriksdéttir
Anna Kristin J6hannesd.
Anna Maria Gudmann
Aslaug Oskarsdéttir
Asta [sberg

Bjorn M. Témasson
Gudrun isberg

Gunnar Gunnarsson
Gunnar Ludviksson
Gunnbhildur périsdéttir
Gunnlaugur Gudmundss.
Gunnur Gunnarsdéttir
Gy0a Kristmannsdottir
Hallgunnur Skaptason
Hanna Déra Markdsdottir
Heimir J. Gunnarsson
Helga Sigurbjarnadéttir
Hermann isebarn

Hlif Porgeirsdottir

Inga Ingdlfsdodttir

Linda Hilmarsdottir
Ofeigur Geirmundsson
Olof Adalheidur Eliasd.
Runar porvaldsson
Sigridur Jakobsdéttir
Svanhildur Gisladéttir
Audur Inga borsteinsd.
Audur Sveinsdottir
Agusta Hronn Gisladéttir
Bjorn K. Magnusson
Emil Orn Kristjansson
Hanna Léa Fridjonsdottir
Hlin Bjarnaddttir

Inga Léa Gudmundsddttir
Jéhanna Résa Agustsd.
Olga Bjarnadéttir
Oskar Einarsson

Sandra Dogg Arnadéttir
Sesselja H. Jarvelad
prostur Hrafnsson

Gullmerki FSI

Magnus borgeirsson
Valdimar Ornélfsson
Gisli Halld6rsson
borsteinn Einarsson
Margrét Bjarnadottir
Hlin Arnadéttir
borgerdur Gisladottir
périr Kjartansson
Astbjorg Gunnardattir
Ingimundur Magnusson
Ingvar Arnason

1988
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1988
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000
2000

1976
1977
1980
1982
1985
1986
1986
1986
1989
1989
1991

Diana pyri Einarsddttir
Elisabet Baldvins
Gudmundur b. Brynjélfs.
Kardlina Valtysdéttir
Kristjana Ingdlfsdéttir
Runar Alexandersson
Svanfridur Jéhannsdéttir
Hjordis Gudlaugsddttir
Johanna Gunnlaugsdottir
Joéhanna Maria Einarsd.
Unnur B Sigmarsdottir
Audur Vala Gunnarsdottir
Bjorn Bjornsson

Karol Czizmowski

Vladimir Antonov

Axel Bragason

Gudjén Gudmundsson
borbjorg Gisladottir

Jon Finnbogason

Axel Olafur Pérhannesson
Asa Inga borsteinsddttir
David Ingason

Hrund porgeirsdéttir

J6n bér Olason

Lara Inga Omarsddttir
Mykola Vovk

Ragna Soffia J6hannsdéttir
Sigrdn Dan Robertsdottir
Stella Résenkranz

Valgeir Jonasson

Vilborg Avarsdottir
Gunnar Richardsson

Anna G. Larusdottir

Erna Sigurdardéttir

Eva Magnusdéttir
Jéhannes Niels Sigurdarson
Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir
Audur Olafsdéttir

Niclaes Jerkeholt

Halla Kari Hjaltested

Dyri Kristjansson

Bjorg Skuladottir

Erla Ormarsdéttir

Gudran Osk Jacobsdottir
Gudran Erna Tryggvadottir
Harpa Oskarsdottir
Ingibjorg Snorradéttir Sandholt
Kristin Gisladottir

Niclaes Jerkeholt
Ragnheidur Margrét Olafsdottir
Ragnheidur Thorlacius
Sigurdur Hrafn Pétursson
Saeunn Viggdsdottir

Ellert B. Schram
Gudrdn Nielsen
Kristjan Erlendsson
Hafsteinn bdrdarson
Arni bér Arnason

Ingi Sigurdsson

Anna Moller

Asdis Pétursdéttir
Bjorn M. Tdmasson
Gudmundur b. Brynjdlfsson
Gudrdn Vilhjalmsdottir
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2001
2001
2001
2001
2001
2001
2005
2005
2005
2005
2008
2008
2008
2009
2010
2011
2011
2011
2011
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014
2014

1998
1998
1999
2001
2002
2002
2008
2008
2008
2008
2008



Elsa Jonsdottir
Asgeir Gudmundsson
Birna Bjornsddttir
Lovisa Einarsdottir
Sigurdur Magnusson
Hanne Jeppesen

Erla Ladviksdottir
Berlind Pétursdéttir
Birgir Gudjonsson

Afreksmerki FSI

Asa Inga borsteinsdottir
Bjorn Bjornsson

Bjarni Gislason

Sélveig Jonsdottir

Asdis Gudmundsdéttir

Anna Gudny Sigurdardottir
Asdis Gudmundsdéttir

Bjork Odinsdottir

Eva Dr6fn Benjaminsdottir
Frida Run Einarsdottir

Glodis Gudgeirsdottir

Hafdis Jonsdottir

Hrefna borbjorg Hakonardottir
iris Mist Magnusdéttir
Jéhanna Gunnarsdottir
Karen Sif Viktorsdottir
Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Rakel Reynisddttir

Sif Palsdottir

Sigran Dis Tryggvadottir
Tinna Odinsdéttir

Katalin Ujzigeti

Gudmundur pPér Brynjdlfsson
Olafur Gardar Gunnarsson
Gennadiy Zadorozhniy
Agnes bora Sighorsdottir
Andrea Sif Pétursdéttir

Eva Grimsdottir

Harpa Gudrun Hreinsdottir
Herdis Athena borsteinsddttir
Hrafnhildur Hanna prastardéttir
Inga Adalheidur Pétursdottir
Inga Valdis Témasdottir
Kolbrun poll porradéttir
Margrét Ludvigsdattir

Sara Margrét Jéhannedottir

Heidursskjoldur fyrir brautrydjendastorf

Margrét Einarsdéttir
Magnus Scheving

Gardar Gardarsson

Olof Adalheidur Eliasdéttir

Heidursfélagi FSI

Birna Bjornsdéttir
Margrét Bjarnadottir
Astbjorg Gunnarsdéttir
Olof Adalheidur Eliasdéttir

1992
1993
1993
1993
1993
1994
1996
1998
1998

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012

[slandsmeistarar i dhaldafimleikum

ar KK

1927-28 Magnus borgeirsson
1969 Kristjan Astradsson
1970 Sigurdur Davidsson
1971 Herbert Halld6rsson
1972 Sigurdur Davidsson
1973 Féll nidur

1974 Sigurdur T. Sigurdss.
1975 Sigurdur T. Sigurdss.
1976 Sigurdur T. Sigurdss.

1992
1995
1998
1998
2012
2013
2014
1998

félag

Armann

KR

Armann

KR

KR

KR

KR

Gyda Kristmannsdottir
Hlin Bjarnadottir
Kristin Olafsdottir
Magnus Scheving

Gisli Orn Gardarsson
Sandra Dogg Arnadéttir
Sesselja H. Jarvelad

J6n Finnbogason

HIif borgeirsdottir

Séley Olafsdéttir
bérey Asgeirsdéttir
Stella Résenkranz
Niclaes Jerkeholt

Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir

Asdis Gudmundsdéttir

Asta byri Emilsdéttir

Birta SOl Gudbrandsdottir
Frida Run Einarsdottir

Déra Séldis Asmundsdéttir
Glodis Gudgeirsdottir
Harpa Snaedis Hauksdottir
Heidrdn Ros pérdardottir
Ingunn Jonasdéttir Hlidberg
iris Mist Magnusdéttir
Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Rakel Témasdottir

Salvor Rafnsdottir

Sif Palsdottir

Sigran Dis Tryggvadottir
Sélveig Asta Bergsdéttir
Valgerdur Sigfinnsdottir
Asa Inga borsteinsddttir
Bjarni Gislason

Bjoérn Bjornsson

Hrefna borbjorg Hakonardéttir
Margrét Bjarnadottir
Dominiqua Alma Beldnyi
Hildur Olafsdéttir

Jéhanna Rakel Jonasdottir
Norma Dogg Rébertsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Gudmundur Brynjélfsson
Sandra Dogg Arnadéttir
Gabor Kiss

Viktor Kristmannsson

KVK

Gudran Erlendsdottir
Brynhildur Asgeirsd.
Brynhildur Asgeirsd.
Elin B. Gudmundsd.

Bjork Sveinsd.

Berglind Pétursdéttir
Karolina Valtysdottir
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2008
2008
2008
2008
2010
2011
2011
2013
2014

2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2012
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013
2013

félag

Armann
Armann
Armann
Armann

Bjork
Gerpla
Bjork



1977

1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015

Sigurdur T. Sigurdss.

Sigurdur T. Sigurdss.
Sigurdur T. Sigurdss.
Heimir J. Gunnarss.
Heimir J. Gunnarss.
David Ingason

Jonas Tryggvason
David Ingason

David Ingason

David Ingason
Gudjon Gudmundss.
Axel Bragason
Gudjén Gudmundss.
Gudjén Gudmundss.
Gudjon Gudmundss.
Jéhannes N. Sigurdss.
Gudjon Gudmundss.
Gudjén Gudmundss.
Gudjén Gudmundss.
Runar Alexanderss.
Runar Alexanderss.
Runar Alexanderss.
Dyri Kristjdnsson

Dyri Kristjdnsson
Viktor Kristmannsson
Runar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Rébert Kristmannsson

Olafur Gardar Gunnarsson

Bjarki Asgeirsson
Valgard Reinhardsson

[slandsmeistarar i hépfimleikum

ar

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

Kvenna

Bjork
Gerpla
Bjork
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Bjork
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

karla

Gerpla

Gerpla
Gerpla

Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Gerpla

KR

KR

KR
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Gerpla

Berglind Pétursdéttir
Karolina Valtysdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdéttir
Berglind Pétursdottir
Brynhildur Skarphédinsd.
Kristin Gisladottir

Kristin Gisladéttir

Hulda Olafsdéttir

Hanna L. Fridjénsdottir
Hanna L. Frigjonsdéttir

Hlin Bjarnaddttir

Linda Pétursdottir

Linda Pétursdottir

Linda Pétursdottir

Bryndis Gudmundsdéttir
Nina B. Magnusdattir
Elinborg Jenny ZAvarsdottir
Nina B. Magnusdottir

Elva R. Jonsdottir

Nina B. Magnusdottir

Elva R. Jonsdottir

Elva R. Jonsdottir

Elva R. Jénsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Kristjana S. Olafsdéttir
Kristjana S. Olafsdéttir

Sif Palsdottir

Margrét Hulda Karlsdottir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Frida Run Einarsdottir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Norma Dogg Rdbertsddttir
Thelma Rut Hermannsdéttir

blondud lid

Armann
Armann

Selfoss

Stj./Arm.
Armann

45

Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Bjork
Armann
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Armann
Armann
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla



2014 Gerpla
Formenn FSi

Valdimar Ornélfsson
Asgeir Gudmundsson
Astbjorg Gunnarsdéttir
Lovisa Einarsdottir
Birna Bjornsddttir
Margrét Bjarnadottir
Gudmundur Haraldsson
Arni bér Arnason
Gunnar Einarsson
Kristjan Erlendsson
porgerdur L. Didriksdottir
Arnar Olafsson

Fimleikamenn arsins

Veitt fyrst 1973
1973 périr Kjartansson
1974  Sigurdur T. Sigurdsson
1975 Sigurdur T. Sigurdsson
1976
1977 Berglind Pétursdéttir
1978 Berglind Pétursdéttir
1979 Berglind Pétursdéttir
1980  Aslaug Oskarsdéttir
1981
1982 Kristin Gisladottir
1983  Jonas Tryggvason
1984  Hulda Olafsdéttir
1985 David Ingason
1986 Hlin Bjarnadottir
1987 Gudjén Gudmundsson
1988
1989  Fjdla Olafsdéttir
1990
1991 Bryndis Gudmundsdottir
1992 Gudjoén Gudmundsson
1993
1994 Magnus Scheving
1995 Gudjén Gudmundsson
1996
1997
1998 Runar Alexandersson
1999 Halldér Birgir Jéhannsson
2000
2001 Halldér Birgir Johannsson
2002 Runar Alexandersson
2003 Runar Alexandersson
2004 Runar Alexandersson
2005 Viktor Kristmannsson
2006 Viktor Kristmannsson
2007 Viktor Kristmannsson
2008 Viktor Kristmannsson
2009 Viktor Kristmannsson
2010 Dyri Kristjansson
2011 Rébert Kristmannsson
2012 Rébert Kristmannsson
2013  Olafur G. Gunnarsson
2014 Valgard Reinhardsson

fra

1968
1970
1977
1981
1986
1988
1994
1996
2002
2006
2010
2014

Armann
KR
KR

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Gerpla
Armann
Bj6rk
Armann
Gerpla
Armann

Armann

Armann
Armann

Armann
Armann

Armann

Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Gerpla B

til

1970
1977
1981
1985
1988
1994
1996
2002
2006
2010
2014

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
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Afrek arsins
Veitt i fyrsta sinn 2008

Nordurlandameistarar Gerplu i hépfimleikum

Bjarki Asgeirsson

bjalfarar Evrépumeistara i hdpfimleikum
Nordurlandameistarar Gerplu i hépfimleikum

Kvennalandslidid i hopfimleikum
Dominiqua Alma Belanyi
Norma Rébertsdottir

Fimleikakona arsins

Hrafnhildur Gunnarsdaéttir
Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Kristjana Saeunn Olafsdéttir
Sif Palsdottir

Frida Run Einarsdottir
Asdis Gudmundsdéttir
Frida Run Einarsdottir

iris Mist Magnusdéttir
Thelma Rut Hermannsdottir
fris Mist Magnusdattir
Dominiqua Alma Beldnyi
Sif Palsdottir

Gerpla
Armann

Gerpla

Grétta
Gerpla

Stjarnan
Grotta
Grotta
Gerpla
Gerpla
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Grotta
Gerpla



LY

Dags.

25.jan
1.feb
8.feb
14.feb
1.mar
8.mar
15.mar
22.mar
29.mar
26.apr
27.apr
3. mai
17. mai
26.sep
31.0kt
7.n6v
14.név
21.n6v

& IS * & s $ fisldi
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H H H A A H H H H A A A A A A A H A A
RIG HOP I HOP 22 22 1 54 12 20 25 28 13 207
brepamét AH4.-5. prep I AH 67 36 28 18 35 111 22 23 27 367
brepamét AH 1. - 3. prep I AH 26 17 11 2 7 49 12 9 8 141
islandsmét Unglinga HOP m  HOP 13 22 66 39 13 128 15 47 14 169 19 114 15 674
Bikarmét AH 5. - 4. p. vV AH 62 38 28 21 29 93 27 21 27 346
Bikarmét AH 3. - 1.p og frjalsar IV AH 22 17 11 2 4 49 12 9 8 134
Bikarmét i hépfimleikum V  HOP 12 13 75 12 37 42 13 204
islandsmét i prep VI AH 52 38 22 9 33 75 19 18 18 284
islandsmét i shaldafimleikum Vil AH 7 6 21 4 3 1 42
islandsmét i hépfimleikum VIl HOP 12 58 42 39 151
Milané meistaramét X AH 15 17 10 51 9 10 4 116
Bikarmét i stokkfimi X ALM 9 49 24 38 30 3 36 18 7 12 7 233
Vormét HOP Xl HOP 13 12 63 71 25 82 15 41 10 104 10 114 560
Fyrirtaekjamot | AH Xl AH 14 12 7 12 45
Haustmét AH 4. - 5. prep Xil AH 33 20 30 16 8 70 24 22 18 241
Haustmét AH 1. - 3. prep og Fridlsar ~ XIll AH 43 28 7 7 6 50 13 4 7 165
islandsmét i Stokkfimi XIV ALM 21 33 47 30 49 22 3 23 23 37 7 34 329
Haustmét i hopfimleik XV HOP 12 15 65 61 38 22 106 30 21 14 96 124 604
samanl.pr..félag 18 55 386 269 246 423 299 237 1.090 250 41 171 194 473 36 12 579 7 75 4.843

1% 8% 6% 5% 9% 6% 5% 23% 5% 1% 4% 4% 10% 1% 0% 12% 0% 2%

14 5 7 9 4 6 10 1 8 15 12 11 3 16 17 2 18 13
HOP 6 25 12 40 150 232 137 46 503 72 141 38 473 29 461 41 2.400
45% 3% 15% 61% 55% 46% 19% 46% 29% 82% 20% 100% 81% 80% 55% 50%

14 15 11 5 4 7 9 1 8 6 12 2 13 3 10
AH 10 341 229 137 75 139 581 142 119 118 1.881
88% 85% 32% 25% 59% 53% 57% 61% 20% 39%

2 3 6 9 5 1 4 7 8

ALM 2 30 33 96 54 87 52 6 36 41 30 37 7 12 7 34 562
55% 9% 39% 13% 29% 22% 1% 14%  100% 18% 19% 19% 100% 100% 45% 12%

10 9 1 3 2 4 15 7 5 10 6 13 12 13 8

Hofudborgarsveedid 3165 65%
Annad A 1678 35%

94 Inpuadday Jigesys
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Landslidskeppendur i dhaldafimleikum 2014

Nafn Félag Berlinar
Cup

Agnes Suto Gerpla

Andrea Ingibjorg Orradottir Gerpla

Andrea Run porvaldsdéttir Armann

Adam Eli Inguson Arnaldsson Armann X

Aron Freyr Axelsson Armann X

Bjarki Asgeirsson Armann

Dominiqua Alma Beldnyi Grétta

Eybé6r Orn Baldursson Gerpla X

Fannar Logi Hannesson Bjork

Freyja HUnfjord Josepsdattir Bjork

Hildur Olafsdéttir Fylkir

Hrannar Jénsson Gerpla

Hrébjartur Palmar Hilmarsson Gerpla

Ingvar Jochumsson Gerpla

J6n Sigurdur Gunnarsson Armann

Jonas Ingi Porisson Armann

Kristjana Yr Kristinsdéttir Bjork

Lilja Bjork Olafsdéttir Keflavik

Martin Bjarni Gudmundsson Gerpla X

Nanna Gudmundsdottir Grotta

Nina Maria Gudnaddttir Bjork

Norma Dogg Rébertsdottir Gerpla

Palmi Rafn Steinddrsson Gerpla

Sigridur Hronn Bergborsdottir Gerpla

Sigurdur Andrés Sigurdarson Armann

Stefan Ingvarsson Bjork

Thelma Adalsteinsddttir Gerpla

Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla

Valgard Reinhardsson Gerpla

pérey Kristinsdottir Bjork

bjalfarar

Axel Bragason KK

Berglind Pétursdéttir KVK

Gudmundur bér Brynjdlfsson KVK

Guillermo Alvarez KK X

Jéhannes Niels Sigurdsson KVK

Rébert Kristmannsson KK

Sandra Doégg Arnadéttir KVK

Démarar

Berglind Pétursdottir
Hlin Bjarnadottir

Sandra Dogg Arnadéttir
Sandra Matthiasdéttir
borbjorg Gisladottir
Andri Wilberg Orrason
Anton Pordlfsson

Bjorn Magnus Témasson
Dadi Snaer Pélsson
Heimir Jon Gunnarsson
Sigurdur Hrafn Pétursson

Landslidskeppendur i hopfimleikum 2014

Kvennalid

Andrea Sif Pétursdaottir - Stjarnan
Birta SOl Gudbrandsdéttir - Gerpla
Eva Grimsdottir - Stjarnan

Frida Run Einarsdottir - Gerpla
Glodis Gudgeirsdottir - Gerpla

Hulda Magnusd@ttir - Stjarnan
Ingunn Jonasdéttir Hlidberg - Gerpla
Karen Sif Viktorsdottir - Gerpla

Rakel Nathalie Kristinsdottir - Gerpla
Sara Margrét J6hannesddttir - Stjarnan
Sif Palsdottir - Gerpla
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Sélveig Bergsdottir - Gerpla

Valgerdur Sigfinnsdéttir - Gerpla

bérey Asgeirsdéttir - Stjarnan

Fyrirlidi: Sif Palsdottir

bjalfarar: Bjarni Gislason, Bjorn Bjérnsson, Hrefna borbjorg Hakonardottir og Asta byri Emilsdottir

Blandad lid

Arna Sigurdardéttir - Stjarnan

Edda Sigridur Sigfinnsdéttir - Gerpla
Harpa Gudrun Hreinsdottir - Stjarnan
Hugrun Hlin Gunnarsdéttir - Selfoss
Katrin Pétursdaéttir - Gerpla

Valdis Ellen Kristjansdéttir - Stjarnan
pérdis Olafsdéttir - Stjarnan

Aron Bragason - Gerpla

Benedikt Runar Valgeirsson - Gerpla
Birkir Sigurjénsson - Armann

Dadi Snaer Palsson - Armann

Magnds Oli Sigurdarsson - Gerpla

Sindri Steinn Davidsson Diego - Armann
borgeir varsson - Gerpla

Fyrirligi: bérdis Olafsdéttir

bjalfarar: Alice Flodin, Daniel Bay og bérarinn Reynir Valgeirsson

Stulknalio U17

Andrea Ros Jonsdottir - Stjarnan

Anna Sigridur Gudmundsdottir - Stjarnan
Déréthea Gylfadottir - Gerpla

Eyrun Inga Sigurdardottir - Gerpla

Hekla Mist Valgeirsddttir - Stjarnan

Inga Heida Pétursddttir - Gerpla

iris Arna Témasdattir - Stjarnan

Kolbran poll borradéttir - Stjarnan

Kristin Amalia Lindal - Gerpla

Lovisa Snorradéttir Sandholt - Gerpla
Maria Lif Reynisdottir - Stjarnan
Steinunn Anna Svansddttir - Stjarnan
Tara Osk Olafsdéttir - Stjarnan

Tinna Olafsdéttir - Stjarnan

Fyrirlidi: Kolbran poll borradéttir
bjalfarar: Asta byri Emilsdéttir, Kenneth Christiansen og Niclaes Jerkeholt

Blandad lid unglinga U17

Asmundur Oskar Asmundsson - Gerpla
Einar Karelsson - Gerpla

Eysteinn Mani Oddsson - Selfoss

Hrafn Marcher Helgason - Gerpla
Konrad Oddgeir J6hannsson - Selfoss
Rikhard Atli Oddsson - Selfoss

Alma Run Baldursdéttir - Selfoss
Belinda S6l Olafséttir - Stjarnan

Heida Rut Halldérsdottir - Armann
Kara Hlynsdottir - Stjarnan

Kolbrun Sara Magnusdottir - Gerpla
Nadia Bjort Hafsteinsdottir - Gerpla
Tanja Olafsdattir - Stjarnan

Fyrirlidi: Kolbrdn Sara Magnusdottir
bjalfarar: Kristinn P6r Gudlaugsson, Tanja Birgisdottir og Tanja Kristin Leifsdottir

Drengjalid U17

Alexander Sigurdsson - Armann
Arnar Freyr Yngvason - Gerpla
Dagur bdrarinsson - Gerpla

Einar Ingi Eyporsson - Stjarnan
Halldér Haflidason - Stjarnan

Helgi Laxdal Adalgeirsson - Stjarnan
Kolbeinn por Kolbeinsson - Gerpla
Kristinn Mar Hjaltason - Hottur
Kristofer Ludviksson - Stjarnan
Logi Orn Axel Ingvarsson - Stjarnan
Stefan Berg Ragnarsson - Hottur
Stefan isak Stefansson - Stjarnan
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porbjorn Bragi Jonsson - Stjarnan

Viktor Eli Sturluson - Armann

Fyrirlidi: Alexander Sigurdsson

bjalfarar: Henrik Pilgaard, Niklas Boris og Yrsa Ivarsdéttir
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