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Avarp formanns

Arnar Olafsson

Formadur Fimleikasambands islands

A sidasta pingi tokum vid sem hreyfing fyrsta skrefid i 4tt ad leyfiskerfi. Fyrsta hluta innleidingarinnar
er lokid og fyrir haustid munu frekari krofur verda lagdar 4. Vid hofum verid ad vinna markvisst i ad
baeta innra starf okkar. Vié hofum haldidé afram ad préa leyfiskerfid, unnid ad heildarstefnu,
afreksstefnu, fraedslumalum, sidareglum, jafnréttisreglum og starfsreglum nefnda. Ad auki héldum
vid glaesilegt Islandsmat i Laugardalsholl, sem ég tel ad sé komid til ad vera. betta er allt auk
venjubundinna starfa skrifstofunnar.

Fjarhagur sambandsins hefur aldrei verid jafn gédur og gefur okkur moéguleika til ad taka naestu
skref. A sama tima er stefnan ad halda &fram ad auka sjalfsaflafé baedi til afreksstarfsins en ekki sist
til almenns reksturs sambandsins.

Vid hofum pegar tekid fra umstalsverda fjarmuni til uppbyggingar a fraedslukerfinu og studningi vid
pad. Baedi er um ad reeda kostnad sem vid hofum pegar skrad i arsreikning 2016 og i fjarhagsaatlun
2017-18. A naestu drum munum vid ndtimavaeda okkar efni, gera pad enn markvissara og baeta pad
enn frekar.

Undanfarin ar hefur skrifstofan tekid vid sifellt fleiri verkefnum sem adur voru a kénnu tekninefnda
og félaga jafnfhlida pvi ad krafa um faglegri vinnubrogd eykst sifellt. Sa yfirfeersla hefur gengid
agaetlega, en er ekki lokid. Hluti peirra breytinga sem parf til ad gera pzer ad veruleika eru
lagabreytingartillogur sem liggja fyrir pinginu. Samfélag ndtimans krefst meiri hrada i samskiptum,
skjotrar akvordunartoku og moguleika til ad daetla fritima samhlida fimleikaidkun.

Innan okkar rada hofum vid mikinn fjolda magnads fagfdlks i bland vid sérfraedinga 4 sinu svidi. Til
pess ad taka frekari framférum purfa allir ad réa i sému att en pvi midur finnast enn adilar sem kjdsa
ad gera pad ekki. Vid erum fyrir [ld6ngu komin a pad stig ad ekki purfi allir ad vera sammdla,
mismunandi skodanir og skodanaskipti eru af hinu géda. Samskiptin eru oft a tidum ekki i lagi, eru
tima- og orkufrek og pvi midur ekki med uppbyggjandi haetti. betta parf ad laga.

Med tilkomu breytinga og staekkunar & afrekssjédi ISi er ljost ad miklar breytingar eru ad verda & pvi
umhverfi sem okkar afreksfélk mun bua vid. bPessar breytingar kalla & enn meiri vinnu af okkar halfu
og setur a okkur margskonar krofur sem vid purfum ad uppfylla, pad er pvi alveg ljost ad iframtidinni
munum vid purfa ad hafa 1-2 starfsmenn i fullu starfi ad sinna okkar afreksmalum.



A naesta ari er 50 ara afmaeli sambandsins og @ peim timamdtum ber okkur ad hrésa 6llupvi
stérkostlega félki sem byggt hefur hreyfinguna. Eftir ping mun stjérn skipa afmaelisnefnd til ad vinna
ad veglegum timamadtum i samvinnu vid stjorn og skrifstofu.

A0 lokum langar mig ad fagna peim fjélmorgu sérfraedingum og sjalfbodalidum sem vinna innan
hreyfingarinnar. betta folk hefur gert okkur kleift ad verdad pridja staersta samband landsins og
hreyfingin mun afram purfa ad horfa til ad nyta alla pa krafta sem geta nyst, vid purfum 6ll ad vinna
saman i pvi ad gera fimleika & Islandi enn steerri og veigameiri.

Framtidin er pvi bjort, saman.

Arnar Olafsson,
Formadur FSi



Skyrsla Stjornar 2016-2017

Fimleikaping 2016

A Fimleikapingi 2016 voru eftirtaldir adilar kosnir { stjérn:

Arnar Olafsson, formadur.

Adrir stjérnarmenn: Kristinn Arason, varaformadur, Sunna Sigurdardottir, gjaldkeri, Kristin
fvarsdéttir, ritari og Jarpradur Hanna Jéhannsdéttir, medstjérnandi.

[ varastjorn voru kosnir: bér Olafsson, Hrefna Hlin Sveinbjérnsdéttir, Gudrdan Tryggvadéttir og Axel
Olafur bérhannesson.

Stjérn hélt reglulega fundi & arinu, auk stjérnarmanna satu fulltrdar eftirfarandi nefnda sem
aheyrnafulltrdar med malfrelsi og tillogurétt: fulltrdi taekninefndar kvenna, fulltrii taekninefndar
karla, fulltridi teekninefndar i hépfimleikum, fulltrdi laganefndar, fulltrdi fraedslunefndar og fulltrui
nefndar um fimleika fyrir alla.

Sélveig Jonsdéttir gegndi starfi framkveemdastjora & skrifstofu sambandsins allt arid, dsamt peim
Seeunni Viggdsdattur, fjarmalastjora og irisi Svavarsdéttur, métastjdra. A haustmanudum baettust svo
beer Helga Svana Olafsdéttir og iris Mist Magnusdéttir vid starfsmannahdpinn en paer gegna stédu
fraedslu- og vidburdafulltrda sambandsins.

Landslidspjalfarar i dhaldafimleikum voru ad storfum allt arid.

Ahaldafimleikar kvenna: Gudmundur bér Brynjélfsson og Sandra Dégg Arnadéttir i samstarfi vid
démaranefnd skipada peim Berglindi Pétursddttur og Hlin Bjarnaddttur, alpjédlegum démurum og
medlimum i taekninefnd kvenna.

Ahaldafimleikar karla: Rébert Kristmannsson i samstarfi vid démaranefnd skipada peim Birni Magnusi
Témassyni og Sigurdi Hrafni Péturssyni, alpjédlegum démurum og medlimum i teekninefnd karla.
Nanar ma lesa um peirra storf seinna i skyrslunni.

Landslidspjalfari i hépfimleikum, Olga Bjarnadottir styrdi Evropumeistaramaotsverkefni arsins og voru
eftirtaldir pjalfarar radnir til starfa.

Kvenna: Asta byri Emilsdéttir, iris Mist MagnUsdéttir, Karen Viktorsdéttir og Nicles Jerkeholt.

Mix: Henrik Pilgaard, Kristinn Pér Gudlaugsson, Rakel Mdsdéttir og Pérdis Olafsdottir.

Stulkna: Bjarni Gislason, Katrin Pétursddttir og Tanja Kristin Leifsddttir.

Mix unglinga: Inga Valdis Tdmasdadttir, Karen J6hannsdéttir og Pérarinn Reynir Valgeirsson.
Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir og Yrsa ivarsdottir voru radgefandi i verkefninu.

Fjoldatolur i hreyfingunni

NU pegar hefur pjalfaraskortur verid ad gera vart vid sig i hreyfingunni og pvi aerid verkefni ad hlda
vel ad pjalfurum fyrir allan pennan fjélda af idkendum sem sakjast eftir pvi ad vera fimleikamenn i
nanustu framtid.

Hreyfingin er ad yngjast enn meira, pratt fyrir ad vera vaxandi. Af télunum er pad ljést ad betur ma
ef duga skal, idkendur eru ad koma mjog ungir inn i hreyfinguna en virdast staldra stutt vid. Stjérn
Fimleikasambandsins hefur sett sér pau markmid ad fjolga verkefnum tengdum Fimleikum fyrir alla,
auka hlut syningarfimleika og skapa pannig landslag par sem fleiri geta fundid sér stad til ad dafna
innan hreyfingarinnar.
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Fundir haldnir 4 arinu

19. febrdar var haldinn formanna- og framkvaemdastjérafundur par sem farid var yfir leyfiskerfi og
métakerfi FSI.

6. mai var haldinn formanna- og framkvaemdastjérafundur, par sem naestu skref i leyfiskerfinu voru
yfirfarin sem og umraedur um verkefni tengd fimleikum fyrir alla voru & dagskra. Pjénustukénnun var
16g0 fyrir félogin par sem kannad var pjonustustig skrifstofu vid félogin og hvernig meetti baeta pad.
16. september var haldinn formanna- og framkvamdastjérafundur, par sem farid var yfir st6du
sampykkta fra Fimleikapingi 2016. Drog ad ramma fyrir afreksstefnu var kynntur, skraningarferli i
métakerfi FSI yfirfarid og bjonustugattin kynnt.

17. september var haldinn samrads- og kynningarfundur fyrir félogin. Taekninefndir foru yfir krofur
mata, freedslunefnd for yfir dagskra timabilsins og nefnd um fimleika fyrir alla var med erindi.
Skrifstofa FSI for yfir skraningafresti, métaskipulag, métakerfi og innheimtu.

Uppskeruhatid FSi

Uppskeruhatid FSi var haldin i Hérpu i arsbyrjun 2017 i samstarfi vid TM, samstarfsadila
sambandsins, stjorn pakkar TM hoéféinglegar mottokur og fimleikafélki fyrir notalega samverustund.
Peir sem maettu voru & einu mali um pad ad petta veeri glaesilegasta uppskeruhatid FSI fra upphafi.
Upplysingar um vidurkenningar er ad finna aftar i skyrslunni dsamt yfirliti yfir fimleikafélk arsins.

Asgeir Gudmundsson
Heidursfélagi FSi

»
Asgeir gerdi mjog mikid fyrir fimleikahreyfinguna. Allt sem hann kom ad hreinlega blémstradi. beir
sem unnu med honum, hafa haft ord a pvi hversu gaman og gott pad var ad vinna med honum. Hann
er baedi hugmyndarikur og sanngjarn i 6llu sem hann gerir og svo til ad gera allt ennpa betra pd er
hann svo afskaplega skemmtilegur. Vid erum Asgeiri dkaflega pakklat fyrir hans vinnu i pagu fimleika
a Islandi
Silfurmerki IS/
iprétta- og Olympiusamband islands veitti Gydu Kristmannsdéttur silfurmerki sambandsins en Gyda
var otull talsmadur hdpfimleika a niunda aratugnum og ma segja ad med vinnu sinni hafi han lagt
grunninn ad peim frabaera drangri sem lidin okkar hafa nad i greininni i dag, en hin var einmitt {
fyrsta landslidspjalfara teymi sambandsins arid 2010.
Fimleikahreyfingin stendur einnig i pakkarskuld vid Gydu fyrir allt pad flotta fimleikafélk sem hun
hefur alid upp, svo margir af peim hafa skilad sér inni i aftur sem sjalfbodalidar, pjalfarar og/eda
ddémarar sem eru ad storfum vids vegar um hreyfinguna, med pad ad leidarljosi ad gefa ungum
idkendum pad veganesti sem pad sjalft var svo lansamt ad alast upp vid hja Gydu.

[slenskir pjalfarar & pjalfarandmskeidi Alpjéda Fimleikasambandsins (FIG)

Alpjéda Fimleikasambandid (FIG) hélt pjalfaranamskeid level 3 i Frankfurt i byskalandi. Namskeidid er
haesta stig pjalfaramenntunar hja FIG. Tveir islenskir pjalfarar voru patttakendur ad pessu sinni,
Harpa Oskarsdottir { ahaldafimleikum kvenna og Axel Olafur bérhannesson i dhaldafimleikum karla.
Baedi stédu pau sig mjog vel 4 ndmskeidinu og var Harpa 4 medal priggja efstu patttakanda
namskeidanna beggja a profinu. Adeins tveir adrir islenskir pjalfarar hafa lokid level 3 hja FIG, pau



Gudmundur Pér Brynjélfsson og Hlin Bjarnadéttir. Fimleikasambandid éskar peim Axeli Olafi og
Horpu innilega til hamingju med ad hafa lokid ndmskeidunum med svo frabaerum arangri.

Démari & Olympiuleikum

Anton Porodlfsson

Antoni PArdlfssyni var syndur mikill heidur pegar honum var bodid saeti démara i karlakeppninni a
Olympiuleikunum i Ri6. Anton er adeins 30 ara gamall og var med yngstu démurum métsins.
Greinilegt er ad Anton & framtidina fyrir sér i alpjédlegri ddmgaeslu en honum hafdi adur verid bodid
ad deema Olympiuleika ungmenna &rinu adur vid gédan ordstyr.

Fimleikar i sjonvarpinu

Fimleikar hafa verid tidur gestur i séfum heimila & [slandi { gegnum fjéImidla landsins. Mikil aukning
hefur verid a umfjéllun um fimleika, samfara godum arangri fimleikafélksins okkar.Mikil vinna hefur
farid i ad koma fimleikunum sem best til skila heim i stofu og hefur Hlin Bjarnadottir stadid pa vakt
fimleikum til heilla undanfarnar Gtsendingar. Henni til adstodar hafa verid Gudmundur Brynjdlfsson,
Dadi Snzer Palsson og Hjalti Geir Erlendsson sem komu ad Olympiuleikunum og komu peim
frabaerlega til skila.

Fimleikasambandid vill pakka peim fyrir frabaer storf.

Vertu mEMm

e Sofnunar atak
MERAM! |/
]

— MARIBOR 2016 —

[ addraganda EM i hépfimleikum téku nokkrir einstaklingar sig til og settu af stad verkefni med pad
ad markmidi ad draga ur kostnadarpatttoku landslidsfdlksins i hdpfimleikum. En pad voru

pau Hanna Léa Fridjonsdottir, Pérdis Bjork Sigurbjornsdéttir, Valgeir Sigurdsson, Jona Sigurbjorg
Edvaldsddttir og Anna Lara Masdottir.

Vertu mEMm vard til, en pad gekk Gt 4 ad fyrirteeki skorudu 4 hvort annad ad styrkja verkefnid. Arnar
Olafsson Formadur bjé til heimasidu sem hélt utan um askoranirnar og fyrirtaeki skradu sig til leiks.
pegar verkefninu lauk voru pad yfir tvaer milljénir sem séfnudust og skiptust pzer jafnt 4 milli allra
peirra sem voru i landsliGum & Evréopumatinu i hépfimleikum. Enn og aftur synir pad sig hversu



dyrmeaett pad er ad hreyfingin a kraftmikla sjalfbodalida ad sem eru tilbunir til ad leggja sitt ad
morkum til ad stydja vid bakid a fimleikafdlkinu okkar.

Nordurlandamotid i ahaldafimleikum

Nordurlandamot

Laugabdl i sparibuning

= P

Undanfarin ar hefur Fimleikasambandid stadid i strongu i erlendu métahaldi og erum ad eigin mati
langt komin med ad 66last meiraproéf i peim efnum. 2016 héldum vié Nordurlandamét i
ahaldafimleikum ad sama myndarbrag og adur. Vié getum sannarlega verid stolt af okkar fagfélki og
pbeim sjalfbodalidum sem leggja fimleikahreyfingunni lid med svo déeigingjornu starfi, ad eftir er tekid.

Undirbuningsnefnd og starfsmenn:
e Hlin Bjarnadottir
e Berglind Pétursdéttir
e Anton Heidar porélfsson
e Dadi Snzer Palsson
e Ragna byri Ragnarsdottir
e Axel Bragason
e J6n por Olason
e Kristjan Erlendsson
o Elisabet Gudmundsdéttir
e ris Svavarsdéttir
e Szeunn Viggdsdattir

Stjorn er pakklat fyrir ykkar éeigingjarna framlag.
Nefndir starfandi & arinu
Eftirfarandi nefndir hafa verid starfandi & arinu 2016 - 2017.

Taekninefnd kvenna i dhaldafimleikum (TKV)

Formadur kosinn & pingi: Berglind Pétursdéttir

Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd kvenna & sidasta starfsari: Andrea Dan Arnadéttir, Hlin
Bjarnadottir, Hildur Ketilsdottir og Ragna byri Ragnarsdottir.

Taekninefnd karla i dhaldafimleikum (TK)
Formadur kosinn & pingi: Sigurdur Hrafn Pétursson

Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd karla & sidasta starfsari: Anton Pérélfsson , Axel Olafur
Pérhannesson, Dadi Snzer Palsson og Zoltan Demeny



Teekninefnd i hopfimleikum (THF)

Formadur kosinn & pingi: Bergpdra Kristin Ingvarsdottir

Eftirtaldir adilar skipudu taekninefnd i hdpfimleikum & sidasta starfsari: Agiista Dan Arnadéttir,
Henrik Pilgaard, Kristinn Gudlaugsson og Ragnar Magnus borsteinsson.

Fimleikar fyrir alla (FFA)
Formadur kosinn & pingi: Hlif borgeirsdéttir

Eftirtaldir adilar skipudu nefnd um fimleika fyrir alla & sidasta starfsari: Gudrdn Tryggvadoéttir, Oli Geir
Jéhannesson, Stefania Eypérsddttir og Seeunn S. Viggdsdattir.

Freedslunefnd (FRA)

Formadur kosinn & pingi: Hlin Bjarnadottir

Eftirtaldir adilar skipudu fraedslunefnd 4 sidasta starfsari: Andrea Dan Arnadéttir, Audur Vala
Gunnarsdéttir, Fanney Magnusdoéttir og Gudmundur P6ér Brynjélfsson.

Laganefnd

Formadur kosinn 4 pingi: Péra Margrét Hjaltested

Eftirtaldir adilar skipudu laganefnd & sidasta starfsari: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir, Hjalti Geir
Erlendsson.

Heilbrigdisnefnd
Gudjon Einar Gudmundsson for fyrir nefndinni en hana skipudu, dasamt Gudjoni, Andri Wilberg
Orrason, Hera Jéhannesdéttir og bérdis Olafsdéttir.

Fimleikahreyfingin blomstrar sem aldrei fyrr.

begar litid er yfir farinn veg, pa er margt ad gerast i hreyfingunni okkar. Fimleikafjolskyldan heldur
afram ad springa Ut og erum vid eins og undanfarin ar pridja steersta ipréttagreinin i landinu. A
dégunum hofum vid fengid paer gledifréttir ad prju ny fimleikahds komi til med ad risa a naestu
misserum. En Grétta, [A og Hottur hafa 6ll fengid sampykki fyrir byggingu 4 langbradum draumi sem
mun faera fimleikahreyfingunni enn fleiri idkendur i okkar frabaeru iprétt.

Med auknum fjélda idkenda, sér gloggt auga ad porfin fyrir menntun nyrra pjélfara eykst samhlida. A
arinu hofu tveir nyjir starfsmenn storf hja sambandinu. beir sjalfbodalidar sem hafa borid hitann og
pbungann af menntakerfinu okkar hafa gert pad af myndarbrag og nu loksins h6fum vid radéid
starfsmenn til ad styrkja peirra vinnu enn frekar.

Vid stigum langbrad skref pegar vid hdfum innleidingu & leyfiskerfi FSI og opnudum um leid
pjonustugattina okkar, nytt skraningarkerfi sem hefur tekid vié af Felix, sem var jafnvel enn
langpradara skref.

Heilbrigdisnefnd ték einnig til starfa @ arinu og mun hin medal annars, mynda fagteymi sambandsins
sem er pattur i eflingu afreksstarfsins og vera félégunum innan handar til ad styrkja heilbrigdismalin
innan sinna rada.

Vid sjdum enn og aftur hversu megnug vid erum og hversu mikil pekking byr i hreyfingunni. pegar vid
sameinumst eru okkur allir vegir feerir, rik er su hreyfing sem a svona félk.

Stjérn Fimleikasambandsins fzerir peim fjolmorgu sjalfbodalidum sem 16gdu hond a pldég a sidasta ari,
félogunum sem komu ad moéta og namskeidahaldi, starfsfolki, og nefndarfélki sambandsins, pakkir
fyrir peirra storf 4 drinu og fjolskyldum peirra umburdarlyndid.

Stjérn FSI2016-2017



Fimleikafolk arsins 2016
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Fimleikakona arsins

i

Irina Sazonova 25 4ra fimleikakona tr Armanni er ein fremsta fimleikakona pjédarinnar. Hin nadi
sogulegum arangri i fimleikum arid 2016 og vann morg afrek i keppni ahaldafimleika. Irina var mjog
sigursael hérlendis, vard islandsmeistari i fjolpraut i ahaldafimleikum og i sefingum 3 sla og gdlfi. Hun
er Bikarmeistari med lidi Armanns og i keppni & alpjédlegum métum nadi hin framurskarandi drangri
og sogulegum aféngum.

[ april nadi Irina frabaerum drangri i forkeppni Olympiuleikanna og tryggdi sér druggt saeti 4 leikana
sem féru fram { 4gust. Frammistada hennar & Olympiuleikunum 2016 var mjog géd og er Irina fyrst
kvenna til ad keppa fyrir [slands hond & leikunum fra upphafi og okkar annar keppandi i ségunni og
getum vid verid mjog stolt af hennar arangri. Irina var ein af okkar mattarstélpum i sigri islenska
kvennalidsins & Nordurlandamétinu en hin vard einnig Nordurlandameistari 4 tvisld, var i 2. seeti a
stokki og fimmta i fjolpraut. Evrépumaétinu i lok mai vard hun nitjdnda i fjélpraut.

Irina hefur stundad iprétt sina af miklu kappi og setur markid dvallt hatt enda nadi hun a arinu ad
keppa & aedsta vettvangi ipréttanna, 4 Olympiuleikum og stefnir 4 naestu leika enda upplifun &
patttoku engu lik i keppni vid peaer beztu i heimi. Han er 68rum fimleikastdlkum mikil fyrirmynd vid
2fingar og keppni enda mjog einbeitt vid sinar afingar og byr yfir mjog gédri taekni a 6llum ahéldum
sem hefur faert henni mikinn arangur i fjélprautarkeppni. Hin er mjog vel ad titlinum komin arid
2016 eins og afrek hennar syna.

Einar Ingi Eypdrsson

Fimleikamadur arsins

Einar Ingi Eypdrsson ar Stjornunni keppti med fullordinslidi islands i blondudum flokki &
Evrépumoétinu i hdpfimleikum i ar. Hann var lidinu sem nadi peim arangri ad verda fyrsta blandada
lid fslands til ad na & pall i fullordinsflokki en 1idid vard i 3. saeti og eru verdlaun sem island hefur
stefnt ad i morg ar. Hann var lykilmadur i lidinu og atti morg erfidust stokk pess, hann var mjog
einbeittur og dkvedinn & métinu og er peim eiginleikum gaeddur ad geta lokad 4 allt annad en pad
sem hann er ad einbeita sér ad. Einar Ingi er mjog gédur i ad drifa félk med sér og er hvetjandi a allan
hatt sem hafdi mikil ahrif 4 1idid 4 moétsstad. Hann er frabaer fimleikamadur og gefur sig alltaf 100% i
allar afingar, er duglegur ad hvetja lidsfélaga sina og smitar Ut fra sér jakvaedni og gledi i
fimleikasalnum.



Kolbrun poll borradottir

2. seeti

Kolbrin boll hefur verid mattarstdlpi i lidi Stjornunnar, sem a pessu ari vard WOW-meistari,
islandsmeistari  samanldgdum stigum, Bikarmeistarar og Deildarmeistarar. Kolbran béll atti par fast
seeti og syndi erfidar sefingar med miklum glaesileika. Einnig atti Kolbrin saeti i unglingalidi
Stjérnunnar, sem unnu Nordurlandameistaratitil i stulknaflokki arid 2016. A islandsméti unglinga
keppti hin med 1. flokki Stjornunnar og keppti par med stokk sem engin kona hefur keppt med i
heiminum og gerdi hin pad, adeins 16 ara gémul. Hin keppti med fullordins idi islands &
Evrépumoétinu sem for fram i Sléveniu i haust og keppti par med tvofalt heljarstokk med beinum
likama og premur og halfri skufu og yfirslag med tveimur og halfri skridfu, baedi eru pau stokk sem ad
engin kona hefur keppt med 4 stdrmoti adur og braut par med blad i hdpfimleika ségunni.

Eftir motid var hun valin i Stjornulid Evrépumotsins, fyrir ad hafa synt erfidar og mjog vel
framkvaemdar afingar, en petta er i annad skiptid sem hun vinnur sér saeti i pvi lidi, sem verdur ad
teljast magnadur arangur par sem hun er ekki nema 16 ara gomul.

Einar Karelsson
2. saeti

Einar Karelsson keppti med Mixlidi Gerplu sidasta timabil og var einn af mikilveegustu ménnum
lidsins. Einar keppti svo 4 EM 2016 med bléndudu fullordins lidi islands og st6d sig mjog vel, Hann
var inn i 4 umferdum bada dagana og lenti 6ll sin stokk. Hann er einnig mjog gédur dansari.
Styrkleikar Einars eru stéduleiki og dugnadur. bu veist alltaf hvad pu faerd fra Einari. Einar hefur
keppt 4 4 stdrmétum fra vorinu 2014 og hefur i 6llum tilfellum verid mjog mikilveegur sinu lidi. Einar
er med eiginleika sem hvert lid leitar eftir.



Agnes Suto

3. seeti

Agnes Suto fimleikakona Ur Gerplu nadi mjog gddum arangri i keppni ahaldafimleika a@ arinu 2016.
Han var i lidi islands sem i fyrsta skipti sigradi i lidakeppni kvenna & Nordurlandaméti haldid i
Reykjavik i mai, hin std0 sig frabaerlega i fjdlprautarkeppni moétsins og nadi beztum arangri islenskra
kvenna, var i 3. saeti med 50.699 stig, vard einnig i 3. seeti & slanni. Agnes stéd sig mjog vel & nordur
Evrépumti i oktdber vard i 6. saeti i fjdlpraut og i 8. seeti & tvisla. A Heimsbikarméti i ndvember nadi
hun Urslitaseeti & tvisla og & golfi. A islandsmétinu vard hun fjérda i fjdlpraut. Agnes er 24 ara gémul
var ein af okkar bestu fimleikakonum i landslidsverkefnum arsins likt og arangur hennar synir, hun
hefur veitt keppendum i lidinu géda hvatningu og er 6drum fimleikastulkum mikil fyrirmynd par sem
frammistada og framkoma hennar innan sem utan vallar er til soma.

Jén Sigurdur Gunnarsson

3. seeti

J6én Sigurdur Gunnarsson er {slandsmeistari i fjolpraut { ahaldafimleikum karla, 4samt pvi ad landa
titlinum & gélfi og hringjum. fslandsmétid vann hann med miklum yfirburdum og var einnig okkar
besti fjolprautarkeppandi @ Nordurlandamadtinu sem haldid var hér heima i vor, par sem hann
hafnadi i 9. szeti i fjolpraut og 4. seeti 4 hringum sem er hans sterkasta ahald. Jon Sigurdur er einnig
bikarmeistari med félagslidi sinu Armanni og vard i vor stigameistari FSi par sem hann nadi bestum
arangri allra islenskra keppenda i keppni innanlands a timabilinu. Hann er pekktur fyrir étrilegan
styrk, pa sérstaklega i efri hluta likamans sem gerir honum kleyft ad framkvaema étrualegustu i
hringjum sem eru hans sérgrein. Jén er peim hzefileika gaeddur ad hann heillar alla sem hann
umgengst med paegilegri og gédri naerveru, hann er jardtengdur en samt er alltaf stutt i grinid sem
gerir hann ad einstaklega gédum ferdafélaga i landslidsferdum. Hann hefur mikinn metnad fyrir pvi
sem hann tekur sér fyrir hendur og tekst 4 einhvern hatt alltaf ad skara fram ur i pvi sem hann tekur
sér fyrir hendur. , hvort sem pad er i nami, leik, tonlist eda fimleikunum.



TEAM ISLAND

Afrek arsins

Fimleikasamband islands hefur tekid patt i keppni & Evrépuméti i hdpfimleikum um arabil og oftar en
ekki farid med morg lid til keppni. [ ar toku fjidgur lid patt & métinu og unnu pau 8ll til verdlauna. M4
bvi med sanni segja ad drangur islands i 4r hafi verid landi og pjéd til séma og erum vid akaflega stolt
af lidunum okkar. island vard Evrépumeistarari i stulknaflokki, i 68ru saeti i kvennaflokki, og pridja
seeti i bléndudu lidi unglinga og fullordinna.

Afrek arsins hja Fimleikasambandi islands er sameiginlegur drangur landslidanna & Evrépumétinu {
hépfimleikum 2016.

ARR A

Ahaldalandslid kvenna

Lid arsins

Ahaldalandslid kvenna nadi peim timamataarangri ad sigra i lidakeppni @ Nordurlandaméti i
ahaldafimleikum i fyrsta skipti i sogu sambandsins. paer komust einnig allar i urslit a8 einstokum
ahoéldum og unnu allar til verélauna i einstaklingskeppni métsins, sem eru glaesileg afrek i sogulegu
samhengi og allt 3 sama métinu. Pad var einkar dnzaegjulegt fyrir fimleikahreyfinguna ad pessi
arangur nadist 4 heimavelli og gatu ungir sem aldnir unnendur fimleikana notid pessa augnabliks
saman sem hefur verid langpradur draumur. Til pess ad toppa frabaeran arangur pessa lids, nadu paer
einning timamata drangri & Evréopumdtinu i dhaldafimleikum sem fram for i Bern i juni, par sem idid
hafnadi i 14. seeti og er pad lang besti drangur islensks lids i ahaldafimleikum fra upphafi. Hér er a
ferdinni magnad lid sem hefur lyft islenskum fimleikum & naesta stall, sett ungu kynslddinni géd
markmid med pessu fordeemi og hlékkum vid til ad fylgja drangrinum eftir 8 komandi métum.



Helstu afrek arsins 2016

Olympiuleikar

S4 timamatadrangur nadist 4 arinu, ad Island atti keppanda { ahaldafimleikum kvenna &
Olympiuleikunum, pegar Irina Sazonova keppti i RiO. Leidin & RIO héfst & heimsmeistaramétinu
haustid 2015 pegar ad Irina nadi inn a seinni undankeppnina sem fram fér i april i Braziliu. Irina st6d
sig frabaerlega i peirri keppni og hafnadi i 39. seeti og landadi saeti 4 Olympiuleikunum, en med henni
i for par var Dominiqua Alma Beldnyi, Berglind Pétursdéttir sjukrapjalfari, Vladimir Antonov pjalfari
og Hlin Bjarnadéttir domari.

A Olympiuleikunum nadi hin sinum besta arangri hingad til sem skiladi henni i 40. saeti { filprautinni
a leikunum. Pad ad na sinum besta arangri @ Olympiuleikum par sem pressan er mikil, er merki um
ad vel hefur verid stadid ad pjalfun og 6drum undirbuningi fyrir leika. Han skiladi sinum afingum af
miklu 6ryggi og var landi og pjod til séma.

Vid erum einstaklega stolt af framlagi Irinu Sazanovu en sté6 hun sig frabzerlega. bjalfarar hennar
Vladimir Antonov og Berglind Pétursdéttir eiga hros skilid fyrir ad hafa haldid vel 8 malum Irinu og
stutt vel vid bakid @ henni i undirbuningi og a leikunum sjalfum og peim pokkum vid fyrir vel unnin
storf.



Evrépumot

Hopfimleikar

[ oktéber fér fram Evrépumat i hdpfimleikum og var pad haldid i Maribor i Sléveniu. Keppt var baedi i
fullordins- og unglingaflokki og sendi island fjogur lid til keppni. En pad voru kvennalid og bléndud 1id
i hvorum aldursflokki.

islenska stulknalidid maetti heldur betur vel stemmt til leiks og gerdi sér litid fyrir og landadi
Evrépumeistaratitli. Blandad lid unglinga std0 sig einnig mjog vel og unnu til bronsverdlauna med
frabaerri frammidstddu. Einréma alit peirra sem ad verkefninu komu er ad einstakur lidsandi i
pessum lidum er pad sem lagdi grunninn ad pessum frabaera arangri.

[ kvennaflokki var heldur betur hérd keppni og lentu islensku konurnar i 2. saeti eftir ad hafa verid &
toppnum eftir undankeppnina. [ Grslitum var hérd baratta & milli Svipjédar og Islands sem endadi
med pvi ad Sviar naeldu sér i titilinn med islensku konurnar fast 4 haela sér og gratlega litlum mun.
Blandad lid fullordinna naeldi sér svo i langpratt 3. saeti med frabaeri frammistédu i Maribor.

Pad mda med sanni segja ad islendingar geta verid mjog stoltir af drangri islensku hépfimleikalidanna
sem Oll komu heim med verdlaunapening af méti 8 medal peirra bestu i Evrépu.
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Nordurlandamot
Ahaldafimleikar

Vid unnum langpradan titil 4 métinu, pegar island vard Nordurlandameistari i lidakeppni kvenna, en
konurnar voru sko ekki haettar eftir ad hafa landad honum, heldur unnu pzer allar verdlaun i drslitum
a einstokum aholdum asamt pvi ad Agnes Suto vard i 3. seeti i fjdlpraut.

Irina Sazonova vard Nordurlandameistari a tvisla og i 2. szeti & stokki og Dominiqua Alma Belanyi
vard i 2. seeti 4 tvisla, Agnes Suto i 3. seeti 4 sla, Tinna Odinsdéttir 2. seeti & golfi og Sigridur Hrénn
Bergpdrsdottir i 3. seeti a golfi.

[ lidakeppni stulkna vard island i 3.saeti med minnsta mogulega mun i heimi fimleikanna, en einungis
munadi 0,1 a 1. og 3. saetinu. Margrét Lea Kristinsdottir atti frdbaert mot 8 vard i 3.saeti fjdlpraut.
Valgard Reinhardsson hoéf aftur keppni eftir ad hafa verid ad vinna sig Ur meislum og verdi sér litid
fyrir og var i 2.saeti svifra.



Evropumot
Ahaldafimleikar

Kvennalandslidid i ahaldafimleikum nadi besta arangri islands i lidakeppni & Evrépumétinu i Bern i
juni pegar peer hofnudu i 14. szeti og er pad lang besti arangur islensks lids i ahaldafimleikum fra
upphafi.

Nordurlandamét unglinga
Hépfimleikar

Stulknalid Stjérnunar nadi peim frabaera drangri ad saekja sér Nordurlandameistaratitil unglinga i
hopfimleikum. Stulkurnar i Stjérnunnar sigradu med 54.350 stig med teeplega tveggja stiga forskot a
Bolbro Gymn fra Danmoérku, i pridja saeti var svo lid Brommagymn fra Svipjod og Gerpla hafnadi i 4.
seeti med 52.366 stig. Pegar Stjarnan landadi pessum titli var félagid handhafi allra titla sem i bodi
eru i félagskeppni i hépfimleikum. baer voru islands- og bikarmeistarar og Nordurlandameistarar {
unglinga og fullordinsflokki.

Nordur-Evropumoét
Ahaldafimleikar

islenska kvennalandslidid lenti i 6. sati { lidakeppninni og nadi Agnes Suto einnig peim flotta drangri
ad vera i 6. saeti i fjdlpraut. brjar islenskar fimleikakonur unnu sér szeti i Urslitum & einstokum



aholdum, Sigridur Hronn & stokki, Agnes Suto a tvisla og Margrét Lea 4 sld. Sigridur Hronn nadi peim
frabeaera drangri ad vinna sér inn brons 4 stokkinu pegar hun hafnadi i pridja seeti.

island var ekki med 1id i karlakeppninni en sendi prja keppendur til leiks. Martin Bjarni Gudmundsson
lenti i 6happi 4 sfingu i Prandheimi a féstudaginn og gat pvi midur ekki tekid patt i métinu um
helgina vegna meidsla. bvi kepptu adeins tveir keppendur i karlakeppninni, peir Valgard og Gudjén
Bjarki. Valgard nadiinn i urslit 3 baedi bogahesti og svifrd, en hann lenti i 6. saeti 4 bogahesti og 7.
seeti a svifra.

Islandsmeistarar i dhaldafimleikum
e J6n Sigurdur Gunnarsson — Armann

e Irina Sazonova — Armann

islandsmeistarar i hépfimleikum
e Stjarnan — kvennaflokkur

e Selfoss — mix flokkur

Bikarmeistarar i ahaldafimleikum
e Lid Armanns — kvk

e Lid Armanns — kk

Bikarmeistarar i hopfimleikum
e Stjarnan — kvennaflokkur
o Selfoss — mix flokkur



Erlendar fimleikahatidir

Golen Age

Fimleikar fyrir alla 50+

Golden Age fimleikahatidin fér fram i SIéveniu i bae sem heitir Portoroz 4 haustdégum. Frd islandi
meettu 93 manns, flestir peirra tilheyrdu premur hdpum, Feban fra Akranesi, GI6d uUr Képavoginum
og Séley’s boys, en einnig voru lika nokkrir einstaklingar. Hatidin er fyrir 50 ara og eldri og er haldin &
vegum Evrépska fimleikasambandsins annad hvert ar. Mikil og g6d stemming var i islenska hdpnum.
Pau téku patt i vinnubidum, syningum og alls konar uppakomum sem bodid var upp a a vegum
hatidarinnar.

EuroGym
Fimleikar fyrir alla 12 — 18 4ra

Eurogym fimleikahatidin var haldin & arinu, en pad er fimleikahatid fyrir unglinga og er haldin 4
vegum Evrépska fimleikasambandsins annad hvert &r. Fra [slandi féru 114 patttakendur og komu peir
ar fimm félégum, Aftureldingu, Armanni, Fjélni, Fylki og Selfossi.

Ad pessu sinni var hatidin haldin i borginni Ceske Budejovice i Tékklandi og var heildarfjoldi
batttakanda 3900. islensku patttakendurnir voru landi og pjéd til séma og téku patt i vinnubtidum,
syningum og 6drum uppakomum sem hatidin baud upp 3. Yndislegt vedur var i Tékklandi 4 medan &
hatidinni std06 og afskaplega gott andrimsloft.



Innlend mot
Mot

brepamot 4. og 5.prep kk og kvk

brepamoét 1.-3. prep kk og kvk

WOW métid i hdpfimleikum

Bikarmot Unglinga i hopfimleikum

Bikarmot i ahaldafimleikum (4. og 5. prep kk og 5. prep kvk)
Bikarmot i hopfimleikum

Bikarmot i dhaldafimleikum (1. - 3. prep og frjalsar sfingar kk og kvk)
Bikarmat i Stokkfimi

[slandsmét i dhaldafimleikum

islandsmét i prepum

islandsmét i Hopfimleikum

GK Meistaramét FSI og Special Olympic

Subway islandsmét Unglinga i hépfimleikum

TM métid i dhaldafimleikum

Haustmat ahalda prep (5.- 4. prep KK og 5. - 4. prep KVK ') (Lidakeppni)
Haustmaét i stokkfimi

Haustmot ahalda (Frjalsar, 1., 2., 3. prep og Special Olympic)
Haustmot i TeamGym (4. - 3. flokkur og Kky og Kke)

Haustmdt i TeamGym ( 2.- 1. flokkur og mfl B )

Métshaldari

Stjarnan/Armann
Bjork
Selfoss
Gerpla
Bjork/Fjolnir
Stjarnan
Armann
Keflavik
Armann
Armann
Stjarnan
Armann
Selfoss

Bjork

FIMAK
Groétta
Fjolnir
Stjarnan

iA

Fjoldi patttakenda

414
137
129
972
377

97
178
293

57
311

83
134
972

30

238

173
558

266



Dags.

5.feb
12.feb
19.feb

26.feb
4.mar

4.mar
12.mar
1.apr
2.apr
15.apr
22.apr
29.apr
20.mai
9.0kt
30.0kt
30.0kt
6.n6v
13.n6v
20.n6v

e N fisldi
2 0 1 6 Flokkun 5 c c o pattt
o c v o © © - - 'S o — © c
L 68 x « & E £ =© £ & 2 =® e £ E£ 3
£ E S5 = 28 2 5 ¢ 5§ 83 § 5 2 & 3 3
< < ) o o [ (G) (G) = I R -5 ) 7)) 0 > a
H H H A A H H H H A A A A A A H A A
brepamét 4. og 5.prep kk og kvk | AH 69 41 35 39 35 93 37 30 35 414
brepamét 1.-3. prep kk og kvk I} AH 30 18 11 7 4 46 7 6 8 137
WOW moétid i hépfimleikum 1] HOP 14 11 24 11 22 37 10 129
Bikarmoét Unglinga i hépfimleikum 1] H6P 59 59 13 70 87 41 32 145 65 29 167 47 141 17 972
Bikarmot i ah. 4. 5. prep kk og 5. prep kvk  XVI AH 51 61 36 43 37 48 38 23 40 377
Bikarmét i hépfimleikum v Hép 14 8 11 24 21 10 9 97
Bikarmot i ah. 1.-3. prep og frjalsar v AH 38 19 11 7 9 59 10 10 15 178
Bikarmot i Stokkfimi v Hop 40 98 39 21 13 56 26 293
islandsmét i ahaldafimleikum VI AH 13 13 5 17 4 2 3 57
islandsmét i prepum vil AH 51 46 25 13 23 79 24 21 29 311
islandsmét i Hopfimleikum Vi Hép 10 36 12 25 83
GK Meistaramét FSi og Special Olympic IX AH 32 23 4 5 49 7 6 8 134
Subway islandsmét Unglinga i hép X HOP 64 30 27 8 94 25 36 110 18 67 28 19 135 37 181 16 972
TM métid i dhaldafimleikum XI AH 5 8 5 12 30
Haustm. lid ah. prep 5. 4. KK og 5.-4. KVK Xvil AH 18 41 19 26 32 44 18 27 13 238
Haustmot i stokkfimi Xl HOP 0
Haustmot ah. Frjalsar, 1., 2., 3. og Spec. Ol. Xl AH 33 26 17 16 3 51 11 8 8 173
Haustmot i Hop. (4. - 3. og Kky og Kke) Xi Hoép 57 23 13 44 35 60 27 63 45 10 86 26 52 17 558
Haustmot i Hop. ( 2.- 1. flokkur og mfl B ) Xiv Hoép 20 41 31 28 38 10 38 60 266
samanl.pr..félag 19 200 520 349 346 401 380 253 938 240 13 153 277 19 470 110 655 95 5.419
4% 10% 6% 6% 7% 7% 5% 17% 4% 0% 3% 5% 0% 9% 2%  12% 2%
12 3 7 8 5 6 10 1 11 17 13 9 16 4 14 2 15
H6P 9 200 180 53 346 247 225 95 440 84 13 153 144 470 110 496 95 3.351
100 100 100 100 100 100 100
% 35% 15% % 62% 59% 38% 47% 35% % % 52% % % 76% % 62%
7 8 15 4 5 6 12 3 14 16 9 10 2 11 1 12
AH 10 340 296 154 155 158 498 156 133 159 2.049
65% 85% 38% 41% 62% 53% 65% 48% 24% 38%
2 3 8 7 5 1 6 9 4
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Agnes Suto bjé0d til pessar skemmtulegu myndir af landslidsfélkinu okkar fyrir verkefni vetrarins.
Takk Agnes.



Skyrsla freedslunefndar FSI

Nefndina skipudu Hlin Bjarnadéttir formadur, Andrea Dan Arnadéttir, Audur Vala Gunnarsdottir,
Fanney Magnusdéttir og Gudmundur Pér Brynjdlfsson.

Fraedslunefnd FSi kom ad ymsum verkefnum hja sambandinu & sl. timabili. Par bar haest ad halda uti
metnadarfullri freedsludagskra og vinna ad frekari proun og uppbyggingu 4 pjalfaramenntunarkerfi
FSi sem er rekid samhlida pjalfaramenntunarkerfi ISI. Kerfid 4 ad mynda heildraena menntun til
diplomanams ipréttapjalfara. bad er stefna ISl ad sérsambéndin hafi umsjéon med sérgreinahluta &
stigi 1, 2 og 3 en ISi sjai um almennan hluta 4 stigi 1, 2 og 3 og menntun 4 stigi 4 og 5.

Fraedslunefnd FSI hefur mikid verk fyrir hondum ad Gtvikka pjalfarakerfid og préa namskeid 4 stigi 2
og 3, endurmeta og baeta namsefni 4 stigi 1. Hugmyndin er ad a stigi 1 sé namsefni sem tengist mest
almennum fimleikum. Sérhafing byrjar i verklegum timum i sérgreinahluta 1C og eykst pegar lengra
er komid i kerfinu. Verklegri kennslu a ad gefa aukidé rymi i hverri grein par sem meiri tima er veitt i
kennslu sérhaefdra fimleikazefinga og undirblnings peirra og aefingar til ad fyrirbyggja meidsli. Afram
er stefnt ad gerd sérhaefds kennsluefnis fyrir fimleikapjalfara sem nytist peim beint i pjalfun ut fra
andlegum, félagslegum og likamlegum pattum. Getustig sefinga i verklegum timum mun nu fylgja
keppnisflokkum og —prepum i almennum-, dhalda- og hdpfimleikum sem tengjast pjalfaraskyrteinum
i Leyfiskerfi FSI. Med fyrirkomulaginu verdur skyrara hvada réttindi pjalfarar hafa, hvada getustig peir
mega vinna med { pjalfun og hvada getustigi peir megi fylgja & mét FSI. Einnig parf ad huga ad pvi
hvort ad haegt sé ad prda studnings- og eftirlitskerfi innan adildarfélaganna par sem ad pjalfarar fai
verknamskennara eda yfirpjalfara innan sins félags eftir akvedin namskeid sem og ad fjoldi
pjalfunartima séu skradir fyrir hvern og einn pjalfara sem hluti af framgangi i
pjalfunarmenntunarkerfinu.

Hluti pessarar vinnu er hafin i samvinnu vid stjérn og fraedslufulltria FSI. Einnig hefur verid og verdur
enn frekar leitad til teekninefnda hverrar greinar medan ad verid er ad endurbaeta kerfid sem og
verid er ad meta starfandi pjalfara inn i menntunar- og Leyfiskerfid. Einnig parf mikla samvinnu vid
adildarfélogin til ad allir sem koma ad fimleikapjalfun i landinu gangi i takt og drangur ndist 4 6llum
svidum fimleikastarfsins.

pad vaeri mikill hagur fyrir atbreidslu fimleika hérlendis og pjalfaramenntunarkerfid ad koma 4 auknu
samstarfi vid haskdla og framhaldskdla hvad vardar kennslu fimleika 4 pessu kennslustigi sem og
hvad vardar kennslu og gerd ndmsefnis 4 sérgreinahlutum FSI & stigi 2 og 3. Slikt samstarf myndi
styrkja stodir fimleika a 6llum stigum hérlendis. Fraedslufulltrdar og freedslunefnd hafa pegar hafid
vidraedur vegna pessa og fengid jakveed vidbrogd. Einnig maetti yta undir pa préun ad nemar a
haskolastigi geri rannséknar- og lokaverkefni tengd fimleikum i meira maeli.



N&mskeid FSI & starfstimabilinu

Dagsetning Namskeid Timafjoldi Stadur Fjoldi patttakenda
17.8 2016 Grunnpijalfun fimleika i grunnskélum 8 Reykjavik 16
10.-11.9 Sérgreinahluti FSI 1C 20 Reykjavik 27

Mosfellsbzer
Seltjarnarnes
17.-18.9 Sérgreinahluti FSI 1A — hépur 1 20 Reykjavik 31
Seltjarnarnes
24.-25.9 Sérgreinahluti FSI 1C 20 Akureyri 19
1.-2.10 Sérgreinahluti FSI 1A — hépur 2 20 Reykjavik 34
Seltjarnarnes
6.11 Moéttaka stig 1 hépfimleikar 8 Selfoss 18
19.-20.11 Domaranamskeid dhaldafimleikar karla TK 14 Reykjavik 24
landsdémarar E démarar og préftaka
6.1.2017 Moéttaka stig 2 hépfimleikar 8 Gardabeer 21
7.-81 Sérgreinahluti FSI 2A 20 Reykjavik 32
Hafnarfjordur
Mosfellsbzer
14.-15.1 Sérgreinahluti FSI 1B — hépur 1 og 2 20 Reykjavik 53
Hafnarfjordur
Képavogur
Mosfellsbaer
7.-14.1 Proftaka méttaka stig 1 hopfimleikar Selfoss 8
19.-22.1 Ddémaranamskeid dhaldafimleikar kvenna 25 Reykjavik 34
TKV landsdémarar framhaldsndmskeid D
og E démarar
26.1 Préftaka domarandmskeid dhaldafimleikar 5 Reykjavik 34
kvenna D og E domarar
27.-29.1 Démaranamskeid dhaldafimleikar karla TK 30 Reykjavik 15
landsdémarar D og E ddmgaesla og
proftaka
4.2 Méttaka stig 1 hopfimleikar 8 Képavogur 20
18.-19.3 Proftaka mottaka stig 1 hépfimleikar Reykjavik 16
Képavogur
1.-24 Parkour pjalfaranamskeid FSI 20 Reykjavik 23
30.4 Préftaka mottaka stig 2 hépfimleikar Reykjavik

Pau kenndu & ndmskeidum vetrarins og fa pakkir fyrir sin stérf, Ahmed Al-Breihi, Andrea Dan
Arnadéttir, Anton Heidar pordlfsson, Audur Vala Gunnarsdoéttir, Audur Olafsdéttir, Axel Olafur
Pérhannesson, Berglind Pétursdottir, Bjarni Gislason, Erla Ormarsdéttir, Fanney Magnusdattir,

Gudmundur pér Brynjélfsson, Henrik Pilgaard, Hildur Ketilsdéttir, Hlin Bjarnadéttir, iris Mist

MagnUsdottir, iris Svavarsdoéttir, Kristinn bér Gudlaugsson, Sandra Dogg Arnadéttir, Sif Palsdéttir,
Seeunn Viggdsdottir og Tanja Birgisdottir.

Fioldi ndmskeida og patttaka 4 pjalfarandmskeidum i sérgreinahluta FSI fra 1999 til februar

2017

Namskeid

Fj6ldi namskeida

Fjoldi patttakenda/namskeid

Sérgreinahluti 1A

38

1155




Sérgreinahluti 1B 17 534
Sérgreinahluti 1C 17 478
Sérgreinahluti 2A 7 176
Sérgreinahluti 2B* 1 29
Sérgreinahluti 2C* 2 38

*voru topppjalfaranamskeid i dhalda- og hopfimleikum

Mottokunamskeid i hopfimleikum fra 2010 til mai 2017

Namskeid Fjoldi namskeida Fjoldi patttakenda/namskeid

Trampolin mottaka stig 1* 4 68
Trampdlin méttaka stig 2* 1 14
Mottaka dyna og trampdlin stig 1 7 153
Mottaka dyna og trampdlin stig 2 4 78

*eldri ndmskeid i méttoku hopfimleika, mdttaka a dynu og trampdlini stig 1 og 2 téku vid af pvi

Fraedslunefnd hefur haldid namskeid utan pjalfaramenntunarkerfisins baedi styttri valnamskeid og
lengri namskeid s.s. topppjalfaranamskeid i dhalda- og hépfimleikum. Hluti pessarar kennslu mun nu
fara 4 efri stig kerfisins. Stefnt er ad gerd styttri valndmskeida um afmarkad efni og einnig med
frekari atbreidslu fimleika i huga til ad sinna sem flestum hépum hérlendis. Ma par nefna ndmskeid
um fimleikaskéla 3-5 ara, fimleika fatladra, fimleika i skdlakerfinu og fimleika sem heilsurakt fyrir
félk & 6llum aldri og getustigum. Hér parf samvinnu stjérnar, nefnda og adildarfélaga FSI til ad auka
Utbreidslu fimleika og pekkingu & greininni. Einnig er i undirbdningi nytt ndmskeid atlad erlendum
pjalfurum til ad kynna peim islenskar adstaedur, gildi og viomid i iprottahreyfingunni, skéla- og
heilbrigdiskerfinu til ad audvelda peim ad adlagast og skilja okkar menningu og markmid med
patttoku i iprottum. Fimleikahreyfingin @ ad hafa pad markmid ad vera leidandi vardandi forvarnir og
heilbrigdi hvad vardar holla lifshaetti tengda hreyfingu og ipréttaidkun. Taka & pann hatt patt i pvi ad
baeta lydheilsu landsmanna andlega, félagslega og likamlega og gaeta ad heilsu idkenda i fimleikum.
Hér er taekifzeri fyrir nyja heilbrigdisnefnd FSi ad byggja upp jakveeda imynd fimleika med forvarnir
og mikilvaegi heilsueflingar ad leidarljosi.

Nefndarfélk fagnadi radningu fraedslufulltria & timabilinu, peim Helgu Svonu Olafsdéttur og irisi Mist
Magnusdottur, sem deila nu heilu starfshlutfalli og skipta med sér stérfum sem koma ad fraedslu- og
Utbreidslumalum. bad er von nefndarfélks ad nd muni framganga préunar 4 kennsluefni og
Utbreidslu ganga hradar fyrir sig og mikilveegt ad stefna sambandsins sé skyr og unnid sé markvisst i
peim verkefnum sem framundan eru fimleikahreyfingunni til framdrattar. Nefndin vill itreka
mikilveegi pess ad sambandid verji auknu fjarmagni til freedslumala til ad halda afram ad proéa
greinina og byggja upp a jdkvaedan hatt enda fimleikar pridja fjolmennasta ipréttagrein landsins par
sem patttaka kvenna er mest af 6llum greinum hérlendis.

Nefndin vill pakka peim sem komu ad ndmskeidahaldi, fyrirlesurum, kennurum og synendum 4
namskeidum og peim félégum sem Utvegudu husnaedi til kennslu. Vid pokkum peim fjélmorgu
ahugasomu patttakendum sem séttu namskeidin fyrir sitt framlag og ad lokum viljum vid pakka
6llum starfsménnum 4 skrifstofu FSi gott samstarf. Megi fraedslumalin 4fram blémstra hja FSi.

Fyrir hond fraedslunefndar FSI 2016-2017

Hlin Bjarnadottir

Skyrsla nefndar um Fimleika fyrir Alla FFA
A arspingi Fimleikasambands islands 2016 voru eftirtaldir skipadir/kosnir i nefnd FFA:

Hlif borgeirsdottir — formadur
Seeunn Viggdsdoéttir — varaformadur

Gudrun Tryggvadottir — ritari




Stefania Eyporsdoéttir

Oli Geir J6hannesson

N sidustu ar hefur ordid mikil vitundarvakning 4 medal stjérnar FSi gagnvart Fimleikum fyrir Alla og
ber pvi ad pakka. Pad hefur skilad sér at til adildafélaga FSI og hafa enn fleiri félog nd stofnad sér
“Fimleika fyrir Alla” hopa eda syningarhdpa. bad er eitt af okkar hlutverkum i FFA ad stydja pessa
hdpa og hefur nefndin sidast lidin ar bodist til ad koma og fraeda félog og hjalpa peim af stad til ad
efla Fimleika fyrir Alla i peirra félagi. Einn slikur fraedslufundur var haldin ad beidni Rdnar i
Vestmannaeyjum i agust 2016 en pangad maettu baedi pjalfarar og stjornarfdlk til ad hlusta a
fraeedsluerindi.

Nefnd FFA fundadi reglulega a timabilinu og vann adallega ad skipulagningu og undirbuningi fyrir
EUROGYM og Golden Age.

Margt annad var reett 4 fundum eins og freedslumal, Fimleikalif, Gymnaestrada og fl.

EUROGYM (EG)

f juli 2016 f6r 130. manna hépur fra 5 adildarfélégum 4 EUROGYM i Cheske Budéjovice i Tékklandi.
betta var i 10. skiptid sem EUROGYM var haldid en tékkarnir voru ekki alveg ad sla i gegn hvad
skipulag vardadi en ad mestu gekk pé hatidin skammarlaust fyrir sig. batttakendur EUROGYM
skemmtu sér vel og syndu pad og sonnudu med frabaerum syningaratridum ad Fimleikar eru svo
sannarlega fyrir alla.

islensku patttakendurnir sem komu fra Aftureldingu, Armanni, FjéIni, Fylki, og Selfoss stédu sig med
mikilli prydi og voru landi og pjéd til séma. Atridi Fjolnis og Selfoss sem FFA valdi til ad syna @ GALA
syningu EUROGYM var skemmtilegt og vel 2ft og pokkum vid idkendum og pjalfurum fyrir peira
framlag. Farastjorar FSi i ferdinni voru Seeunn Viggdsdéttir og Stefania Eyporsdéttir.

GOLDEN AGE (GA)

Um 110 islenskir idkendur foru 4@ Golden Age fimleikahatid fyrir 50. ara og eldri sem haldin var i
Portoroz i Slévaniu sidastlidid haust. Hoparnir GI68 Ur Képavogi, Faban fra Akranesi, Leikfimihépur
Séleyjar J6hannesdéttur og adilar ur Blik i Reykjavik stodu sig frabaerlega 4 syningum og i
vinnubudum sem fram féru a hverjum degi. Slévenar voru med vel skipulagda hatid sem tokst i alla
stadi vel hvort sem um var ad rada syningarnar, vinnubudir, kvold partyin eda Gala syning.

FFA valdi hop fra GIAd til ad syna 4 Gala syningu, en Séleyjar hdpur var einn af premur hopum sem
fékk svokallad “Wild card” dthlutad af UEG TC GFA. Badir pessir hopr syndu pvi sitt atridi 4 GALA
syningu GA og pokkum vid peim fyrir en pau stédu sig mjog vel. Farastjdrar i ferdinni voru Saeunn
Viggdsdottir, Gudrun Tryggvadottir og Hrefna Hlin Sveinbjornsdéttir.

FIMLEIKALIF

begar pessi skyrsla er skrifud pa er ekki vitad um patttdku félagana i Fimleikalifi en nefndinn vinnur
ad skipulagningu ad peirri syningarkeppni sem verdur haldin i byrjun mai i Keflavik.
PARKOUR-NAMSKEID

[ byrjun april var fyrsta Parkour ndmskeidid haldid af FSi. Kennari 4 ndmskeidinu var Ahmed Al-Breihi.
Ahmed hefur stundad Parkour og tricking sidan 2002 og er med pridja svarta beltid i Taekwondo.
Hann hefur unnid ad pvi ad koma iprottinni inn hja Saenska Fimleikasambandinu og vinnur hja
sambandinu sem verkefnastjori.



Vid i FFA erum tilbdin ad hjalpa félogum af stad til ad efla starf sitt a svidi FFA, med t.d. freedslukvoldi
fyrir pjalfara og stjérnarfélk.

Mig langar ad pakka nefndarfélkinu minu Seeunni, Gudruni, Stefaniu og Ola Geir fyrir peira frabaeru
vinnu sem og stjérn FSI og skrifstofu.

Munid ad Fimleikar fyrir Alla eru fyrir ALLA

Med fimleika kvediju,

Hlif Porgeirsdottir

Skyrsla vegna setu Hlifar borgeirsdottur i TC-GFA-UEG

Nu fer 60ru timabili minu i TC- GFA-UEG senn ad ljuka pvi i desember verdur kosningaping UEG haldid
i Split i Kroatiu. betta ping verdur ekki sidur spennandi en FIG pingid 2016. Georges Guelzec Forseti
UEG aetlar ekki ad halda afram og pvi verdur spennandi ad sja hver tekur vid. Nokkrir adilar hafa
ahuga 4 pvi ad taka vid starfinu af George en pad er ekki audvelt og i raun ekki fyrir hvern sem er ad
bjoda sig fram til Forsetastarfa. Forseti feer litil sem engin laun, vinnan er mikil, ferdalogin moérg og
pvi erfitt fjarhagslega fyrir folk a besta aldri ad stunda adra vinnu medfram forsetastarfinu. bvi hafa i
gegnum tidina oft valist adilar i starfid sem komnir eru & eftirlaun. betta er ekki sanngjarnt ad minu

mati og veeri gott ef haegt vaeri ad breyta pessu sem fyrst.

TC-GFA-UEG sér um 5 vidburdi & tveggja dra timabili par sem hatt i 10.000 patttakendur taka patt i

auk pess eru fundir, unnid ad skyrslugerd, reglum, handbdkum og fleiru.

N6fn nefndarmanna  Hlutverk/Umsjon

Alberto Claudino (POR) Formadur

Hlif borgeirsdéttir (iSL) Varaform. Golden Age, Gym For Life Challenge, ECC
Maria Stahl (SWE) Education, Gym for Life Challenge

Heidi Marie (NOR) EUROGYM, Education

Regina Beeler (SVI) Golden Age, new projects

lise Arys (BEL) EUROGYM, new projects

Kamil Skwarczynski (POL) Communication


https://www.facebook.com/gymocom

Hlutverk nefndarinnar er med&al annars ad hafa yfirumsjon og skipuleggja EUROGYM, Golden Age,

European Gym for Youth Challenge, halda Chore-camp, Seminar og ad breida ut almenna fimleika.

[ &r erum vid lika med nytt ndmskeid fyrir 5 nyjar pjédir sem ekki stunda Fimleika fyrir Alla { sinum
|6ndum en langar ad byrja og purfa okkar studning. Vid fengum styrk fra FIG til pess ad bjoa pessum

|6ndum til okkar a stutt namskeid og vonumst til ad geta hjalpad peim af stad.
EUROGYM (EG)

A sidasta ari héldum vid EUROGYM i Chéske Budejovice i Tékklandi. Bodid var upp 4 63 mismunandi
vinnubudir og fjoldan allan af syningum. Tvo fraedslu namskeid voru lika i bodi fyrir pjalfara og eldri

iokendur.

[ undirbuningsvinnu fyrir EUROGYM kludrudu heimamenn flestu sem haegt var ad kludra og pvi var
mikil vinna & okkur nefndarfélki vid ad bjarga pvi sem bjargast gat. Hatidin sjalf gekk svo nokkud vel
fyrir sig og i6kendur (flestir) fundu ekki fyrir pvi sem gerdist 8 bak vid tjoldin. Tékkar voru a

undirbuningstimanum og a hatidinni sjalfri undir smasja baedi TC-GFA nefndarinnar sem og Forseta

og framkveemdastjora UEG. bad fér pvi sem fér og nefndin var & 24 tima vakt alla pessa viku.

Naesta EUROGYM verdur haldid i Liege i Belgiu 2018 og byrjudum vid nefndin ad vinna med peiri LOC

nefnd & sidasta ari eda 2 % ari fyrir hatidina.

Ny regla mun taka gildi 8 EUROGYM i Liege i Belgiu er var8ar GALA syningu. Pau félog sem hafa ahuga
a pvi a0 taka patt verda ad sakja um pad og senda inn video af atridinu sinu. Nefnd UEG mun velja

inn pau atridi sem fa ad syna en einnig verda svokollud ,,wild cards” afram i bodi. betta er m.a. gert til
ad efla kdreografiuna enn meir en félogin hafa kvartad sjalf yfir pvi ad fa ekki taekifeeri til ad taka patt
i GALA pvi Fimleikasambdndin i hverju landi velja sina fulltrda. pad val er ekki alltaf sanngjarnt og oft

a tidum hefur ekki verid um besta atridid ad reeda.

Onnur breyting 4 reglu er ad ni mega bjalfarar eldri en 20 ekki taka patt i syningaratridi og bérn yngri
en 10 ekki heldur. Born pjalfara/hdpstjéra yngri en 10 ara fa ekki lengur ad gista i skélum og fa ekki

adgangspassa.

Golden Age (GA)

Golden Age var haldid i Portoroz i Slévaniu i oktéber 2016. Undirbuningsvinna par var géd og LOC
nefnd peira slévana vel skipul6gd og viljug til verka.



Slévenar hofdu aldrei 4dur haldid fimleikahatid af pessari staerdargrddu en um 2000 manns frd um 22
evropuldondum maettu 4 stadinn. Hatidin var vel skipuldgd og var su besta hingad til.

Bodid var upp 4 c.a. 30 mismunandi vinnubudir og 2. stutt namskeid fyrir pjalfara og adra
einstaklinga. Utisyningar, Galasyning, opnunar og lokahatid og svo Golden Age party & kvoldin fyrir
alla.

GA er miklu yngri hatid en EG og pvi hefur ekki alveg verid komid fast form 4 hana en nuna er pad allt
ad gerast. TC GFA nefndin er buin ad vinna démaelda vinnu vid ad hjalpa skipuleggjendum vid ad
betrum baeta og finna lausnir sem haefa hverju verkefni fyrir sig. Vid sdum pad nudna i Portoroz ad su
vinna er ad skila sér og pad er jakvaett ©

Vinnan vid naestu hatid er [6ngu hafin en st hatid fer fram i Pesaro 4 ftaliu 2018. Skipulagning er
komin & fullt og nokkrir fundir hafa verid haldnir. LOC nefndin par er med margar skemmtilegar
hugmyndir og verdur petta eflaust ein fjolmennasta GA hatidin. italir lofa lagu verdi & hételkostnadi
en sa hluti hefur stundum skipt sképum fyrir 50+ hépana.

ftalir héldu GA &rid 2014 svo peir vita Ut i hvad peir eru ad fara og hluti af LOC nefnd peira er st sama
og sidast og pvi mikil reynsla og pekking sem skilar sér i betra skipulagi og veentanlega betri hatid.

Educational Choreo-Camp (ECC)

Kdéreografiunamskeid UEG var skpulagt og atti ad halda pad i Rém i lok april. italska
Fimleikasambandid sendi svo til okkar bréf manudi fyrir namskeifid og sagdist vera haett vid ad halda
namskeidid. Vid purftum pvi ad fresta pvi og verdur tilkynnt um dagsetningu og stad sidar 4 arinu.

betta verdur i 4. skiptid sem vid héldum petta namskeid og er pad alltaf ad médtast betur og betur.
Vid vedum med 4 kennara fra mismunandi Idndum: Juao fra POR, Eija fra SWE, llona fra GER og ég
(HIif ) fra [SL. Namskeidid okkar hefur verid full setid og gengid mjog vel.l fyrra baettum vid fraedslu
fyrir pjalfara sem pjalfa 50+ vid og var pvi vel tekid.

Naesta ndmskeid verdur arid 2019 stadsetning er ekki akvedin.

Seminar Gymnastic for fun

Namskeidid Gymnastic for fun verdur haldid 20-22 oktdber i Birmingham.

A ndmskeidinu er farid i pad hvernig pjalfarar geti kennt fimleika médment & sem mest skapandi hatt og
hvernig megi nota aholdin ad sama skapi. Vid hofum verid med flotta fyrirlesara medal annars Keith sem
hefur starfad hja FIG i morg ar. betta er baedi verk- og boklegt ndmskeid og er opid fyrir alla pjalfara i
Evropu 18 ara og eldri. Upplysingar um namskeidid er haegt ad fa hja FSi

Fundir

Fra sidasta FSI pingi hofum vid haldid nokkra fundi baedi skype og venjulega. Eg for sem fulltrti UEG & FIG
Colloquium i Dornbirn par sem ég sat m.a. fundi med forménnum heimsalfanna.

Nefndin hefur svo haldid fundi i Sléveniu, Tékklandi, Belgiu og italiu. Framundan er svo, upplysingafundur
i mai fyrir EUROGYM i Liege i Belgiu, ndmskeid fyrir pjodir sem eru ad byrja med FFA i sinum londum,



fundur i Noregi i sumar sem fram fer a sama tima og steersta fimleikahatid Noregs, upplysingafundur i
Pesard fyrir GA i oktéber, ECC kéreografiunamskeidid og svo ping UEG i byrjun desember.

Eg vil pakka Stjérn FSi og starfsménnum skrifstofu fyrir studninginn sidasta arie©

Afram islenskir fimleikar

Fimleikakvedja HIlif Porgeirsdéttir

EUROGYM er evrdpsk fimleikahdtid fyrir ungmenni, ¢ aldrinum 12-18 dra. Evrépska
fimleikasambandid, UEG, sér um pessa hatid, dsamt landinu sem heldur hdtidina hverju sinni. Hatidin
hefst d opnunarhdtid. Svo taka vid vinnubudir @ morgnana og syningar seinni hluta dags. Hdapunktur
Eurogym er svo Galasyning. Hdatidin endar svo d lokahdtid par sem allir patttakendur eru med.
Ymislegt annad er i bodi pessa viku, svo sem party, kardki, skodunar- og verslunarferdir og margt
fleira. EUROGYM er haldid annad hvert dr og verdur naesta hatid haldin i Liege i Belgiu , sumarid
2018. Ollum fimleikafélégum i Evrépu er velkomid ad taka pdtt i EUROGYM. [sland hefur tekid pdtt i
EUROGYM fra byrjun.

GOLDEN AGE er evrdpsk fimleikahatid fyrir 50 dra og eldri. Evropskafimleikasambandid, UEG, sér
um pessa hdtid, dsamt landinu sem heldur hdati@ina hverju sinni. Hati@in hefst d opnunarhdtid en svo
taka vid vinnubudir, ymis freedsla @ morgnana og syningar seinni hluta dags. Hapunktur Golden Age
er svo Galasyning par sem bestu atridi hvers lands syna, auk pess velur UEG nokkur atridi sem pykja
framurskarandi. Hatidin endar svo d lokahdtid par sem allir pétttakendur eru med. Ymislegt annad er
i bodi pessa viku, svo sem fraedsla, dansparty, karoki, skodunar- og verslunarferdir og margt fleira.
GOLDEN AGE er haldin annad hvert dr, ad hausti til, og verdur naesta hdtid haldin i Pesaro d Italiu,
haustid 2018. [sland hefur tekid pdtt i Golden Age frd upphafi.

Seminar Gymnastic for Fun er nytt ndmskeid ¢ vegum Evrépska Fimleikasambandsins (UEG) og er
aetlad pjalfurum fra Evropu. Tilgangur ndmskeidsins er ad kenna pjdlfurum ad pjdlfa grunneefingar
fimleika d skapandi hdtt og einnig ad kenna peim hvernig haegt sé ad nota dhéld ¢ skemmtilegan og
skapandi hatt.

Chore-camp Choreo-camp er einn lidur i pvi ad baeta syningaratridi um alla Evrépu. Farid er yfir
samsetningu syningaratrida og pjdlfurum veitt adstod vid ad gera kraftmikil og ahugaverd
syningaratridi. Ndmskeidinu er skipt upp i tvo hdpa, fyrir byrjendur og fyrir pjdlfara sem hafa nokkra
eda mikla reynslu. Choreo-camp verdur neest haldid arid 2017 (I6ng helgi).

EUROPEAN GYM FOR LIFE CHALLENGE er syningakeppni, sem er ny af ndlinni hjé UEG. “Test
event”, eda tilraunakeppni var haldin i Helsingborg i Svipjéd, daginn fyrir EUROGYM, drid 2014.
Evrdpska fimleikasambandid, UEG, sér um pessa syningakeppni. Syningakeppnin er opin 6llum
fimleikafélogum. Keppt verdur i nokkrum flokkum. Keppnin verdur neest i Belgiu sumarid 2018 daginn
fyrir EUROGYM.



Skyrsla taekninefndar karla

Starfsarid 2016 - 2017

A pingi Fimleikasambands islands, 13.mai 2016, var Sigurdur Hrafn Pétursson kjérinn formadur
taekninefndar karla i dhaldafimleikum (TK).

Starfsskipan innan nefndarinnar
Sigurdur Hrafn Pétursson - Formadur
Anton Heidar boroélfsson - Varaformadur
Axel Olafur bérhannesson - medlimur
Dadi Snzer Palsson - medlimur

Zoltan - medlimur

Anton, Axel og Dadi budu sig fram til 4framhaldandi starfa fyrir nefndina fra sidasta timabili, en pad
byddi ad nefndin var ekki fullskipud. Fimleikasambandid auglysti pvi eftir sjalfbodalidum og ad peim
loknum kom Zoltan inn i nefndina.

Almenn storf nefndarinnar

Almenn storf voru unnin samkvamt starfslysingu taekninefnda. Nefndin hjalpadi skrifstofu vid
undirbuning méta og skipulag 8 domaraplénum fyrir mét innanlands. Nefndin fundadi 4 netinu i
gegnum facebook og notadist vid verkefnabord a vefsidunni www.trello.com til ad halda utan um
stodu verkefna og Google Drive, http://drive.google.com til ad geyma skjol. Fundargerdir voru faar
en eru til stadar 4 heimasidu FSI.

Einnig er gaman ad minnast a ad i byrjun timabils fér TK med erindi um drvalshép 2024 inn &
stjérnarfund vid gédar undirtektir og var erindinu visad i samstarf hja skrifstofu og TK. Vid hlokkum til
ad sja meira ur pvi verkefni.

[slenski fimleikastiginn

A fjbgurra ara fresti er islenski fimleikastiginn endurnyjadur. Pad er gert til ad uppfaera skv. nyjum
reglum, beina sfingum i akvedna att og til ad reyna ad faera islenska fimleika upp a hzarra plan.
Teekninefnd karla stofnadi undirnefnd sem fer med petta verkefni. [ henni eru medlimir TK: Sigurdur,
Axel og Zoltan. Nefndin hefur unnid ad drogum ad nyjum stiga sem a ad einfalda keppni i stiganum og
leidbeina pjalfurum i afingavali. Nefndin mun halda kynningu 4 drogunum og fa abendingar fra
pjalfurum med hugmyndir inn i nyja fimleikastigan. Vinna ur drogunum mun halda afram hja
starfsnefndinni pé ad timabilinu sé lokid.

Dodmaramal

Olympiuhringurinn 2013-2016 klaradist 4 timabilinu og nyr hringur, 2017-2020, héfst dramétin 2016-
17 og med honum tdku nyjar reglur i ahaldafimleikum gildi. Alpjédlega fimleikasambandid (FIG) hélt
eitt intercontinental namskeid i Slévakiu par sem fyrstu domararnir satu namskeid og toku prof.
Fimleikasamband fslands(FSIi) sendi Bjérn Magnus Témasson & pad ndmskeid og stéd hann sig med
prydi og nadi category 2 (cat. 2) réttindum. | framhaldi hélt Bjérn kynningu fyrir démara 4 islandi,
baedi pa sem stefndu 4 ad fara 4 international ndmskeid hja FIG og adra dhugasama. FSi sendi svo 5
ddémara at til Kanada a international namskeid: Andri Wilberg Orrason, Anton Heidar Pérolfsson, Dadi
Sneer Palsson, Gudmundur bér Brynjdlfsson og Sigurdur Hrafn Pétursson. beir stédu sig allir mjog vel
og komu heim med einkunnir fyrir cat. 2 réttindum. Anton og Dadi fengu strax cat. 2 réttindi, en
Andra, Gudmund og Sigurd vantadi ad hafa deemt fleiri FIG official mét til ad fa beint cat. 2, svo ad
peir fengu cat. 3 réttindi med moguleika a ad uppfaera réttindin sin i cat. 2 med pvi ad deema mot 4
timabilinu 2017-2018.


http://www.trello.com/
http://drive.google.com/

Reglurnar hérna heima breytast i takt vid alpjodlegu reglurnar, svo ad taekninefndin stdd fyrir
démarandmskeidum fyrir ddmara i nyju reglunum. Namskeid helgina 19. - 20. Névember var haldid
fyrir nyja démara og namskeid helgina 27.-29.jandar var haldid fyrir nyja démara og pd sem aetludu
sér ad endurnyja réttindin. Anton Heidar sa um kennslu @ badum namskeidunum, og hefur TK ekki
heyrt neitt nema lof um pau namskeid. 26 nyjir ddmarar fengu démararéttindi 8 ndmskeidunum og
vid stondum uppi med samtals 47 déomara i dhaldafimleikum karla.

Pegar kemur ad pvi ad manna démarastodur 8 motum, pa gengur pad yfirleitt ageetlega.
Alpjodlegu démurunum er radad nidur 8 mét fram i timan og pau alpjodlegu verkefni sem islenskir
MAG démarar hafa tekid ad sér a timabilinu koma fram hér ad nedan. Démaraskraningar fra félégum
attu pad til ad koma seint og um sidir, sem veldur pvi ad keppnisplon breytast eda domaraplén
komast ekki timanlega ut. Pad gerdist b6 ad mot voru ménnud med faerri ddmurum en TK telur vera
vid hzefi og er pad eitt af meginmarkmidum TK ad staekka ddmarahdp islenskra démara. Ef hdpurinn
er smar, pa lendir megnid af domgaeslunni & somu herdunum mot eftir mét og & endanum sligast félk
undan alaginu og hverfur fra. Staekki hdpurinn er haegt ad dreifa dlaginu a fleiri ddmara og halda folki
lengur vid storf. DOmaranamskeidin voru géd innspyting i démarahdpinn og vonumst vid til ad staerri
hoépur hjalpi til vid ad manna mot.

Skipulagning mota

Starfsfolk skrifstofu FSi vann skipulag 8 métum i samstarfi vid pad félag sem sa um métid hvert skipti.
TK er skrifstofu til halds og trausts vid skipulagningu og vid skiptum peirri dbyrgd a8 milli manna.
Tengilidur TK vid skrifstofu sa pa um ad hjalpa til vid ad mdta skipulagid, setja upp démaraplon og
tilnefna yfirddmara 4 motié. Moétshlutar i dhaldafimleikum karla stddust ad mestu timaplén og voru
yfirleitt @ undan aaetlun.

Verkefni

Timabilid er Mai 2016 - Mars 2017. Farid verdur yfir pattoku islands 4 alpjédlegum métum.
Nordurlandamét senior og junior - 6. - 8. maf 2016 [slandi

island sendi lid til patttoku i baedi senior og junior flokki. Démarar 4 métinu voru Anton Heidar
Porélfsson, Dadi Snaer Palsson og Sigurdur Hrafn Pétursson

Nordurlandamot ul4 6. - 8. mai 2016 Finnlandi

island sendi lid til patttéku. Démari & métinu var Sindri Diego

Evropumot senior og junior 25. - 29. mai 2016 Sviss

island sendi til pattéku. Démari & métinu var Dadi Snaer Palsson.

Olympiuleikarnir { Ri6 5. - 21. 4gUst 2016 Brasiliu

island sendi ekki keppendur til keppni, en FIG var buid ad bjéda Antoni Heidari Pérdlfssyni til ad koma
og deema 4 métinu, sem verdur ad teljast mikill heidur.

Nordur Evropumot 21. - 23.oktdber 2016 Noregi

island sendi 3 keppendur til keppni, en vegna meidsla kepptu adeins tveir. Démari & métinu var Bjérn
Magnus Témasson

Naestu mot a timabilinu 2017 - 2018

2017
Ari& 2017 munu eftirfarandi mét verda haldin:
e Evrépumét i RUmeniu 19. - 23.april
e Nordurlandamét junior i Noregi 19. - 21.mai
e Nordurlandamét uld i Danmorku 19. - 21.mai
e Evrépuleikar seskunnar i Ungverjalandi 23. - 29.juli
e Heimsmeistaramét i Kanada 2. - 8.oktdber
e Nordur Evrépumoét i Faereyjum 21. - 22.oktdber



e Smadpjoddaleikarnir i San Mariné 2017 munu ekki bjéda uppa fimleika eins og var bodid uppa
hér 4 islandi 2015

2018
Arid 2018 munu eftirfarandi mét verda haldin:
e Nordurlandamét senior og junior i Danmorku
e Nordurlandamét uld
e Nordur Evrépumot
e Evrépumot senior og junior 8. - 12.4gust i Glasgow, Skotlandi
e Olympiuleikar aeskunnar 1. - 12.oktdber { Buenos Aires, Brasiliu
e Heimsmeistaramot 25.0kt - 3.ndv i Doha, Qatar

pakkir

Teekninefnd karla pakkar nefndarfélki i taekninefnd i dhaldfimleikum kvenna FSi og fraedslunefnd FSi
sem og starfsfélki skrifstofu fyrir gott samstarf.

Nefndin vill ad lokum koma fram pokkum til allra peirra sem 16gdu henni lid 4 timabilinu, en géd
samskipti og samvinna adildarfélaga og starfsfélks skrifstofu vid nefndir FSI er Iykillinn ad farsaelu
starfi hreyfingarinnar.

Formadur pakkar nefndarménnum samstarfié petta timabil.

Fyrir hond teekninefndar karla i 4haldafimleikum FSI
Sigurdur Hrafn Pétursson



Skyrsla taekninefndar i hopfimleikum

Nefndina satu:

Bergpodra Kristin Ingvarsdéttir, formadur
Kristinn b6r Gudlaugsson, varaformadur
Ragnar Magnus borsteinsson, ritari
Agusta Dan Arnadéttir

Henrik Pilgaard

Keppnisreglur & [slandi.

Keppt var eftir CoP 2013, sem var uppfaert 2015, med undanpagum i 1. - 5. flokki.

Ekki var gert mikid ad breytingum & peim undanpagum sem voru timabilid 8 undan, en reynsla pess
timabils notud til ad endurbaeta islensku reglurnar og betrumbaeta ordalag par sem porf var 4. b6 var
bzett vid lendingarbdnus hja meistaraflokkunum og 1. flokki, par sem lidin gatu fengid 0.2 4
lokaeinkunn E-dédmara ef ad pau nadu ad lenda 6ll sin stokk an motttoku. ba var gefinn bénus i 2. - 5.
flokki fyrir ad hafa upphaf seinasta stokks a fiberdynunni inni a fiber, en ekki inni & lendingardynunni.
Hvoru tveggja reyndist mjog vel i vetur.

Afram var bodid uppa B-flokk hja 1. flokki og meistaraflokki en pvi midur var patttaka i peim flokkum
ekki eins mikil og & fyrra keppnisari, en vonumst vid til pess ad sja aukningu aftur & naesta ari.
Deildarkeppnin var afram & sinum stad i 2. - 4. flokki og tékst vel til. [ vetur nddum vid ad skipta 2.
flokki i A deild og B deild, en 3. flokkur og 4. flokkur nddu ad fara alla leié i C deild og vorum vid mjog
nalaegt pvi ad na i D-deild i 4. flokki, sem er frabaert - vid fognun alltaf fjolgun.

[ meistaraflokki voru 7 1id sem kepptu, 2 { KVK, 2 i MIX, 1 { KK og 2 i B-flokki. b4 voru 9 1id i 1. flokki, 1
KK, 5 A-lid og 3 B-lid.

Innlend hopfimleikamot

8 hépfimleikamét voru haldin & timabilinu, 2 4 haustonn og 6 & voronn.

Vegna aukingu a fjolda keppenda 4 siustu arum var akvedid ad skipta motum yngri flokka i tvennt.
pvi voru haldin 2 haustmét og 2 islandsmdt unglinga dsamt pvi ad 1. og 2. flokkur kepptu 8 WOW
bikarméti fullordinna i stad bikarméts unglinga. betta skipulag gaf géda reynslu og léttir undir med
démurum, pjalfurum og métshoéldurum.

Haustmot fyrir 4. og 3. flokk var haldid i Asgardi i névember og helgina eftir var keppt i 2. flokki,
1.flokki A og B og Meistaraflokki B. Métin gengu vel fyrir sig og um 1000 keppendur syndu listir sinar.
Fyrsta mét vorannar var Toppmot i hopfimleikum sem fram fér i Versélum i februar. Keppt var i
meistaraflokki og maettu 2 kvennalid og 2 blondud lid til keppni. Helgina eftir var haldid Bikarmot
unglinga par sem lid i 5.-3. flokki kepptu dsamt karla flokkum yngri og eldri. M6tid gekk vel en pé
purfti ad fresta tveimur hlutum vegna vedurs. beir voru kepptir i lok dags @ sunnudegi.

Bikarmot fullordinna for fram i Asgardi i mars. bar kepptu 2. flokkur, 1. flokkur A og B 4samt
meistaraflokki A og B. M6tid gekk mjog vel og var sidasti hluti moétsins, 1.flokkur A og meistaraflokkur
A, syndur i beinni Gtsendingu i sjonvarpi.

[ april mun islandsmét fullordinna fara fram i Laugardalshéll og verdur pad einnig synt i beinni
Utsendingu. islandsmét unglinga verdur svo tviskipt, 2.flokkur og 1.flokkur A og B keppa &
Egilsstodum i mai og helgina eftir pad keppa 5.-3. flokkur asamt karlaflokkum yngri og eldri a
Akureyri. Buist er vid miklum fjolda keppenda & pessi mét.



Stokkfimi

Keppnistimisbilid 2016-2017 var keppt eftir keppnisreglum seinasta veturs i stokkfimi. .ad sem geeti
ordid til pess ad jstm drengum sem eru ad vaxa og eiga moguleika andi vikmork og annad sem geeti
ordid til pess ad ji ar var akvedid ad fjolga stokkfimi métum ar tveimur i prjd. Akvedid var ad bjoda
upp & haustmot og bikarmét sem lidakeppni og sidan islandsmét sem einstaklingskeppni. Pvi midur
féll haustmatid nidur vegna dreemrar patttoku.

Fyrsta métid var pvi bikarmaot i Stokkfimi @ Akranesi sem gekk dgaetlega. Til leiks maettu 200
keppendur fra 8 félogum.

Minni félog hafa verid dugleg ad seekja métid ekki sist vegna pess ad fjoldi keppenda i hverju lidi er
ekki jafn mikill og i hépfimleikum. Einnig hafa staerri félog sent keppendur 8 métid sem ekki eru
hopfimleikalidum, til ad gefa 6llum verkefni.

Félog af landsbyggdinni sem hafa ekki 4dur sent keppendur til FSi méta hafa synt stokkfimi ahuga og
bvi er pad vilji THF ad styrkja og baeta umgjordina a stokkfimi enn frekar. Ymsar hugmyndir hafa verid
reeddar til ad gera keppnina ahorfandaveenni sem og adrar breytingar til ad baeta
keppnisfyrirkomulagid. A naesta timabili er pad ein af tillogum THF ad sett verdi 4 fot stokkfiminefnd
ad nyju, til ad na pessum markmidum.

Erlend mot

A EM 2016 i Maribor voru send 4 lid fré islandi. Upphaflega var stefnt ad patttéku 5 lida. Pad voru lid
kvenna, karla og blandads lids fullordinna og sttlkna og blandads lids unglinga. i juli var akvedid ad
feekka liGunum nidur i 4 og taka ut karlalid fullordinna.

Unglingalidin foru i afingabudir a Akureyri i juli en gullordinslidin féru til Danmerkur i aefingabldir i
agust. Badar efingabudirnar gengu mjog vel, baedi hvada vardar afingar og uppbyggingu a lidsanda.
Undirbdningurinn gekk vel og seinustu vikuna i september var akvedid ad hafa keyrslumét, par sem
lidin keyrdu aefingar sinar fyrir dhorfendur og démara. Tveimur vikum seinna var haldid til Maribor.
Urslitin gengu vel hja 6llum lidum og i fyrsta skipti i ségu islenskra hépfimleika féru 611 1id & pall. Lid
unglingsstulkna vard i fyrsta saeti og urdu Evropumeistarar. Kvennalidid vard i 60ru saeti eftir harda
keppni vid Svipjod og bloéndud lid fullordinna og unglinga lentu i 3. saeti. Einnig var petta i fyrsta skipti
sem ad fullordins lid i blondudum flokki kemst 3 pall.

pad er gott ad minnast a ad pad er mjog mikilveegt ad leggja mikinn metnad og ahuga i uppbyggingu
fimleika hja unglingsdrengjum & Islandi, til pess ad halda inni peim drengum sem eru ad vaxa og eiga
moguleika 4 ad byggja landslidin okkar & naestu drum.

Urtekumat fyrir NM fullordinna.

Akvedid var ad 3 mét myndu gilda sem trtokumét fyrir NM fullordinna i hépfimleikum sem fram fer
naesta haust. bau mét voruu Toppmét, WOW -bikarmét og islandsmét fullordinna. Tvé bestu mét lida
giltu til stiga i keppni um hvada lid hlytu keppnisrétt 3 métinu. 2 1id i hverjum flokki vinna sér rétt til
ad fara fyrir islands hénd & motid. begar hafa Stjarnan og Gerpla pegar tryggt sér keppnisrétt i
kvennaflokki og flokki blandadra lida. Einnig er moguleiki fyrir karlalid Gerplu ad tryggja sér
pattokurétt.

Domaraupprifjun

bar sem von er @ nyjum reglum & naestu manudum var akvedid ad hafa ekki ddmaranamskeid i haust,
pbar sem pad veeri mikill kostnadur fyrir félogin ad senda démara a namskeid til pess eins ad hafa
réttindi i eitt ar.



bess i stad var haldin domaraupprifjun, par sem meelst var til pess ad allir peir domarar sem hygdust
deema i vetur myndu maeta. bar var dzetlad ad stilla strengina fyrir veturinn og varpa fram peim
spurningum sem démarar hefdu vardandi reglurnar. Fyrri upprifjunin var haldin i Reykjavik og su
seinni 4 Akureyri, en badar foru paer fram i september. bar fér Bergpdra Kristin, formadur THF yfir
allar reglur og undanpagur og tédk deemi um pad sem geeti komid upp og hvernig veeri best ad leysa
bad. A upprifjuninni i Reykjavik var Agusta Dan henni til taks med dans-reglurnar og var farid itarlega
i reglur fyrir dansinn. Démaraupprifjunin var domurum ad kostnadarlausu, var mjog vel sétt og mikil
anagja med hana. Eftir upprifjunina var gleerunum péstad a Facebook sidu démara, par sem allir peir
sem ekki komust gatu séd um hvad var fjallad.

Domaraskipan a moét

[ haust var sett upp nytt métaskipulag, par sem staerstu métunum, haustmati, Bikarméti og
islandsméti unglinga var skipt uppd tvaer helgar, sem adur hafi verid ein helgi. Pessu fodgnudum vid en
par sem faerri lid kepptu & hvorri helgi, skopudust erfidleikar vid ad fylla upp i ddmaragildi med peirri
reglu sem var i gildi, par sem hvert félag atti ad skipa 2 domurum a fyrstu 2 lidin og svo 1 démara 4
hvert lid eftir pad. Eftir skraningu 8 hvert mét purfti ad reikna hver démaraporfin var 8 métio og
reyna Ut fra pvi ad finna bestu leidina til pess ad fylla Gt i démarafjéldann. betta gekk ageetlega og
voru 61l mét skipud fullum démarapanelum, utan vid Toppmodt meistaraflokka, par sem démarar voru
i algjoru lagmarki. Okkur poétti ekki haegt ad halda pessari ddmarareglu afram og sendum 4 pingid
tillégu ad nyrri reglu, par sem vid 16gdum til ad hvert félag zetti ad skila inn fjolda démara i samraemi
vid hlutfall af fjélda lida. Med tillégunni l6gdum vid fram lagmarksfjolda démara i hverjum flokki fyrir
sig og 16gdum til ad hvert félag gaeti p6 aldrei fengid fleiri en 3 démaragildi & hvert |id og ad FSi pyrfti
ad greida fyrir pa ddmara sem uppa vantadi i ldgmarkspanel.

Strakazefingar

i mars 2016 for fram fyrsta sameiginlega strakazefingin sem ad THF st4d fyrir. Teekninefndin var mjog
anaegd med framkvaemd afingarinnar og fékk mikid hrds fra pjalfurum og idkendum sem maettu.
Hins vegar var pvi midur erfitt fyrir pjalfarana sem sau um aefinguna pa ad finna tima til ad halda
2fingu a pessari 6nn. bad orsakast adallega af EM verkefninu a haustdnn, par sem badir pjalfarar
voru med landslid og vegna pess hversu stutt og dkaft keppnistimabil meistaraflokka var & vorénn
2017.

Hins vegar er planid ad vera med sameiginlega strakazefingu eins fljott eftir paska og mogulegt er og
ad stefna 4 adra afingu fljotlega eftir Nordurlandamot fullordinna i ndvember.

Fiolmidlar

Keppnistimabilid 2016-2017 syndu fjdlmidlar hépfimleikum mikinn dhuga og ber pvi ad fagna. RUV
syndi beint fra Evrépumoétinu i hopfimleikum og margar fréttir barust fra hinum ymsu fréttamidlum
medan fimleikaveislan for fram. RUV syndi einnig beint fra WOW Bikarméti fullordinna og munu syna
beint fra islandsméti fullordinna sem fer fram i april. Vikuna 3.-9 april mun fara fram sannkéllud
ipréttaveisla 48 RUV en pa mun vera beinar ttsendingar fra hinum ymsu ipréttum par 4 medal
islandsméti fullordinna.

Pessi mikla umfjollun er gridarlega mikilvaeg fyrir ipréttina, hdn eykur enn frekar dhugann a ipréttinni
sem og idkendur i greininni 6dlast flottar fyrirmyndir.

peir fjdlmidlar og fjolmidlamenn sem syna ipréttinni siaukin ahuga fa pakkir fyrri flotta umfjéllun med
von um enn betra og meira samstarf i framtidinni.

Tillogur til FSi



EM2018

A fundi med Stjérn FSi i desember 2016 vor kynntar hugmyndir af verkefni fyrir EM 2018 og jafnvel
fyrir EM 2020. Hugmyndir um ad rada 1 -2 stokkpjalfara og 1-2 danspjdlfara sem myndu leggja linuna
i landslidsmalum, setja upp stodupréf og viomid sem parf ad na, svo ad pjalfarar og i6kendur vita
hvert er verid ad stefna. bPa var send inn fjarhagsasettlun og nanari utlistun 4 verkefninu i januar
2017.

Vid vonum ad petta fari lengra og verdi ad veruleika pvi vid teljum ad petta muni hafa mikil ahrif a
lidin fyrir naesta EM. b4 pegar pjalfarar verda radnir inn a hvert lid veréur komin géd mynd af pvi hvar
styrkleikar hja hépnum sem er blin ad vera maeta 4 Urtaksaefingar liggja og pannig haegt ad skoda
hvad hvar a ad setja fékusinn. bPa er ekki bara horft @ hvada lid 4 ad vera i forgang heldur hvad krofur
er raunhaeft ad stefna ad. Eins er gott fyrir pjalfara sem radnir eru inn 4 hvert lid ad fa upplysingar
med stodupréfum og videoum af undirbunings aefingum pannig ad pad audveldi til ad sja stéduna 3
lidunum.

Freedsla uti a landi

A sama fundi med stjorn FSi i desember 2016 var farid i hvernig veeri haegt ad adstoda og auka
pbekkingu hja félogum uti a landi. ba feeru einstaklingar sem vaeru ranir inn i EM 2018 verkefnid i
heimsodkn a Akureyri, Egilsstadi, Akranes og Selfoss og vaeru med afingabldir og hugmyndir fyrir
pjalfara, fara inn 4 hvada aefingar sé gott ad gera og spa i. Einnig yrdi farid i hugmyndavinnu og
uppsetningar 4 stodvum med hugmyndum fra peim sem vaeru radnir i EM verkefnid. pad vaeri svo i
bodi fyrir lidin sem eru nalaegt pessum stodum, eins og Sindra fra Hofn i Hornafirdi gaeti komid 4
afingarnar sem eru upp a Egilsstodum. betta myndi hjalpa lidinum Ut ad landi sem eru ad gera mjog
gott i hépfimleikunum til ad na ennpa lengra. betta erindi var tekid fyrir og visad til freedslunefndar.

Lagmarksfjoldi lida og keppenda

Teekninefnd i hdpfimleikum alyktadi ad naudsynlegt veeri ad setja viomid um lagmarksfjolda
keppenda eda lida, til ad haegt vaeri ad hafa fasta reglu um hvenaer pyrfti ad fella nidur mét.

Lagt var til ad eftirfarandi viomid pegar skraningu & mét lykur og sé pessum vidmidum ekki nad skal
fella nidur motid.

Hopfimleikar, 5. — 2. Flokkur: LdAgmark 10 lid
Hopfimleikar, 1.-meistaraflokkur: Lagmark 5 lid
Stokkfimi, lidakeppni: Ldgmark 100 keppendur
Stokkfimi, einstaklingskeppni: Lagmark 60 keppendur

Teekninefndin telur ad naudsynlegt sé ad setja lagmork keppnisfjolda. Mikil vinnar liggur 4 bakvid
hvert mat. Hinir ymsu adilar koma ad skipulagi og framkvaemd og ma par nefna sjalfbodalida,
démarar, keppendur, pjalfarar, taekninefnd, starfsmenn félaga og starfsmenn FSi. Teekninefnd telur ad
lagmarksfjoldi keppenda purfi ad vera til stadar svo lagt sé i pessa vinnu.

Undanpagur

Pénokkud af undanpagum barst til nefndarinnar i vetur og voru paer allar skodadar at fra peim
reglum sem hafa verid settar og peim fordeemum sem hafa verid. Ollum undanpagum var svarad.



Landslidsmal karla

KARLALANDSLIDIN

Rdébert Kristmannsson

Landlidspjalfari starfar med svidstjora landslidsmala og undirnefnd. Hann ber abyrgd a
landslidsmalum karla i 6llum aldursflokkum; fullordinsflokki (18-30), unglingaflokki (14-17) og
piltaflokki (11-14). Landslidspjalfari skipuleggur og styrir landlidsaefingum, velur i Urvalshépa i 6llum
aldursflokkum, landlidshoép i akvedin verkefni og landslid. Val i landslid fer fram af landlidspjalfara
asamt undirnefnd. Landlidspjalfari velur pjalfara til ad taka patt i landslidsverkefnum.

Val i drvalhdpa: begar valid er i Urvalshépa i 6llum aldursflokkum pa er horft til arangurs fra fyrra
keppnistimabili. Pa eru peir einstaklingar valdir sem syna bestan drangur hverju sinni og einnig peir
sem skara fram ur a einstokum aholdum. Fjoldi idkenda i hverjum urvalshép er 4 bilinu 10-20 og
steerd Urvalshdpa hefur radist eftir getu og fjolda idkenda i hverjum aldursflokki fyrir sig. Markmid
urvalshoépa er ad auka getu og breidd einnig auka sjalfstraust og reynslu idkenda sem mun hjalpa
peim vid ad takast a vid verkefni 4 alpjédlegum vettvangi. Med ad sampykja patttoku sina i Grvalshép
eru idkendur ad gefa kost & sér i landlidsverkefni erlendis og hérlendis. Ef einstaklingur gefur ekki
kost & sér pa ber honum skylda ad upplysa landlidspjalfara eda svidstjéra landslidsmala um pad hver
sem orsok kann ad vera.

Val i landslid: Stefnt er ad pvi ad peir idkendur sem eru i Urvalshép karla taki patt i
landlidsverkefnum. Val i landslid fer eftir frammistodu idkenda & keppnistimabili, innihaldi sfinga,
stoduleika og frammistodu a aefingamotum. £fingamot eru haldin ef purfa pykir til ad hafa urslita
akvordun a val i landslid, reynsla fyrir keppendur og einnig fyrir landlidspjalfara til ad geta stillt upp
besta lidi. Val i landslid fer fram af landlidspjalfara 4samt undirnefnd.

Landlidsaefingar og prekprof: Landslidszfingar eru haldnar sem undirbuningur fyrir idkendur vegna
landlidsverkefna, til pess ad pjappa hépinn saman og mynda lidsheild. Einnig eru paer haldnar fyrir
landlidspjalfara til ad greina veikleika og styrkleika landlidsins hverju sinni til ad haegt sé ad tefla fram
sterkasta landslidinu. Allar landlidsaefingar fara fram med félagspjalfara hvers idkanda. bprekprof
verdur haldid fyrir Urvalshdp unglinga sem samid er af landlidspjalfara, nidurstédur eru kynntar strax
eftir prekproéfid med litilli athofn par sem prekmeistari var verdlaunadur. Nidurstédurnar eru settar
upp i exel til ad audvelda landlidspjalfara og undirnefnd adgengi og samanburd vid framtidar
nidurstodur.



Upplysingaflzedi: | byrjun hvers timabils pa er landlidspjalfari karla med fyrirlestra til ad upplysa
félagspjalfara, idkendur og foreldra um pau verkefni sem stefnt er ad taka patt i 8 komandi
keppnistimabili og einnig er kynnt fyrir peim hvernig val i landslidhdp og landslid fer fram.
Landslidsverkefni 2016:

e Berlin Cup

e Nordurlandamét — drengja
e Nordurlandamét - unglinga
e Nordurlandamét - fullordna
e  Evrépumot — unglinga

e Nordur-Evrépumot

Fullordins flokkur i dhaldafimleikum karla hefur staekkad til muna, ungir strakar ad stiga sin fyrstu
skref i pessum aldursflokki, einnig eldri og reyndari fimleikamenn ad koma til baka Ur meidslum.
Ahaldafimleikar karla hafa vaxid mikid og mikil samkeppni er ordin um ad komast i landslid, sem er
mjog gott par sem pad prystir frekar a8 pjalfara og idkendur ad beeta sig i starfi og idkun. Nu er
mikilvaegt ad halda afram & peirri braut sem vid erum 4 og halda afram ad baeta okkur og stydja vid
okkar landligsfolk.

Robert Kristmannsson Landlidspjdlfari karla




Skyrsla — landslidspjalfara i hépfimleikum

Undirbdningur fyrir Evrépum©étid i hopfimleikum hofst formlega @ haustmanudum 2015. Fyrsta
verkefni svidstjora var ad bjéda a urtokuaefingar unglinga og fullordina en gefnar voru fyrirfram
akvednar afingar krofur sem idkendur purftu ad hafa tok a til ad geta sott sefinguna. Skraning var a
2fingarnar en i lok ndvember var fyrsta afing unglinga og téku alls um 90 stulkur og drengir patt.
S6kum fjélda var afingunni tviskipt og tokst mjog vel til. Pann 18. desember var svo sambeerileg
2fing fyrir fullordna en pad maettu um 60 stulkur og drengir til patttdéku. Pann 9. januar var svo 6nnur
2fing en pa voru unglingar og fullordnir sama daginn.

[ kjolfar pessara zefinga var akvedid ad Island myndi senda fimm landslid & métid, prja i
fullordinsflokki og tvo i unglingaflokki. Pad var pa i fyrsta skipti sem atti ad stefna med karlalandslid &
Evrépumot. bad var moguleiki sokum fjélda drengja sem komu 4 landslidsaefingu i desember og svo
aftur i januar 2016.

Naesta verkefni svidstjora og yfirpjalfara landslidanna var ad sja um radningu landslidspjalfara fyrir
lidin fimm. Eftirfarandi voru radnir landslidspjalfarar fyrir Evrépumétid 2016:

Kvennalid: Asta byri Emilsdéttir, iris Mist Magnusdottir, Karen Sif Viktorsdéttir og Niclaes Jerkeholt.
Blandad lid fullordinna: Kristinn bér Gudlaugsson, Rakel Masdéttir og bérdis Olafsdottir.

Karlalid: Dadi Snaer Palsson, Henrik Pilgaard, Jonas Valgeirsson og Yrsa lvarsdottir.

Stulknalid: Bjarni Gislason, Katrin Pétursdéttir og Tanja Kristin Leifsdéttir.

Blandad lid unglinga: Inga Valdis TOmasdéttir, Karen Johannsdéttir og Pérarinn Reynir Valgeirsson
bvi naest var haldinn sameiginlegur vinnufundur en pann 21.februdar var buinn til vettvangur par sem
pjalfarar gatu sett saman upp skipulag og samramt vinnuadferdir baedi i ferlinu sjalfu sem og i
artékuferlinu. Eftir pad var 6nnur afing haldin og krofurnar til patttoku hertar. Eftir pa afingu voru
urvalshépar gréflega valdir til ad taka patt i eefingum sumarsins en lokanidurstada 4 vali i hépana
vard ekki fyrr en eftir islandsmét { mai. Urvalshéparnir voru tilkynntir 17.mai i fullordinsflokki og
25.mai en pa var keppnistimabilinu lokid hja 6llum flokkum. Ppjalfarar allra fimm lidanna komu ad
urtékunum og var studst vid samskonar maelingar til ad halda gagnsaei og samraemingu i
vinnubrégdum milli unglinga- og fullordinshdps.

SU nyjung var fyrir petta Evrépumot ad FSI rédi til starfa styrktarpjalfara. Pad voru pau Arna
Hjartardoéttir og Baldur Runarsson sjukrapjalfarar sem hittu alla idkendur, maeldu dkvedna peetti og
settu svo upp plan i samstarfi vid landslidspjalfarana. I6kendur fengu progrom til ad fylgja eftir yfir
sumarid og frma 4 haust og pjalfarar leidbeiningar ad sefingum sem gott var ad nota samhlida
hefdbundnum fimleikaaefingum. betta maeltist almennt vel fyrir hja idkendum og pjalfurum.

Hafrun Kristjansdottir ipréttasalfraedingur var med landslidunum & Evrépumoti og kom fyrrinn i
verkefnid og hitti hvert lid ad minnsta kosti 2x 4dur en farid var ut og lagdi i vinnu med lidunum.
Radad var strax i [id i mai en med fyrirvara 4 ad idkendur gzetu flust & milli lida islandi og peim
sjalfum til framdrattar. Akvedid var ad val i kvennalid hefdi forgang umfram blandad 1id fullordna og
karlalid hefdi forgang @ mixlid p6 ekki ad pad myndi koma illa nidur @ blandada lidinu. S6mu ségu var
ad segja med stulknalidid sem hafdi forgang umfram blandad lid unglinga. Fldknast var ad skipta
strakunum a blandad lid fullordina og karlalidid fullordina en mjog margir strakar hofdu dregid sig ur
verkefninu s6kum timaskorts og peningaskorts. pad gerdi pjalfurum mjog erfitt fyrir ad rada pannig
ad lidin veeru i jafnvaegi. Pad tékst ad skipta peim nidur 3 lidin en pegar lida fér a junimanud var
fjoldi straka ordinn svo litill ad ekki var haegt ad halda Uti badum lidum med pessum strakafjolda.
pad var pvi dkvedid ad slaufa karlalidinu ad pessu sinni. S dkvordun var ekki létt en reyndist ad
lokum rétt akvoérdun. bjalfarateymin sameinudust og Dadi Snaer og Jénas drdgu sig i hlé. Yrsa tok vid
radgjafahlutverki i gélfaefingum fyrir 6ll lidin og heimsdtti pau & afingar, deemdi pau og gaf peim
punkta sem reyndist peim mjog vel i undirbdningnum.

Styrkleiki okkar hingad til hefur verid ndleegd fimleikafélaganna, par sem lang flestir bua a
hofudborgarsvaedinu. bannig gadtum vid sett upp aefingaplan fyrir drvalshépanna fram i agust.
Akvedid var ad hafa alagid med landslidinu meira yfir sumarid svo var dregid ur pvi pegar félagslidin
hofu aefingar i agust en svo var fjoldi aefinga aukinn aftur i september og fram ad mati.



[ juli 2016 var farid med fullordinslidin i aefingabudir til Danmerkur og voru lidin i sex daga sem var i
stydsta lagi en reyndust samt sem adur vel fyrir landslidsfélkid okkar og pjalfara peirra. Markmidio
med sfingabidunum var ad hefja vinnu vid ad setja saman sterkustu lidsheildina sem og ad
idkendur og pjalfarar byrjudu ad mynda félagsleg tengsl en parna gafst pjalfurum taekifaeri 4 ad sja
hvernig einstaklingum i hépnum gekk ad vinna saman, sem er mikilvaeg innsyn adur en lokahépur er
valinn. Unglingalidin foru i eefingabudir & Akureyri og tokst pad mjog vel.

Landslidshépur var valinn i 4gust og var svo komid ad pvi ad velja endanlega landslidshdpa po ennpa
med einhverjum fyrirvara vegna dévissupatta og meidsla idkenda. Bodad var til annars vinnufundar
allra landslidspjalfaranna og farid i gegnum pessa hluti. Landslidspjalfarar komu med dskir ad
2fingadégum og husnadi og var reynt ad keyra afingarnar 8 somu dogum til ad félagsaefingarnar
ettu audveldar uppdrattar. Forsvarsmenn félaga voru almennt mjog jakvaedir 4 ad lana
2fingaadstoduna til handa landslidunum og pokkum vid peim keaerlega fyrir pad. Lidin aefdu ad
jafnadi 4-5x i viku sidustu vikur fyrir mét eda um 15 tima a viku.

Su stadreynd ad okkar lid gatu eeft jafn mikid saman og raun bar vitni vil ég telja ad sé ein helsta
astaeda pess ad oll okkar landslid komust a pall & métinu og gott betur en stulknalidid hampadi
Evrépumeistaratitlinum i sinum flokki.

Med okkur a Evréopumotid var frabeert fagteymi sem hugsadi mjog vel um landslidsfélkid okkar og
ber par ad nefna Kristinu Gisladéttur og Baldur Runarsson sjukrapjalfara og Hafrunu Kristjansdéttur
ibréttasalfraeding. bau voru til taks og fylgdu lidunum og hludu ad keppendum baedi fyrir og 4
keppnisdaginn. Vid erum peim afar pakklat fyrir vel unnin storf.

[ fyrsta skipti var farid i hépferd fra islandi & fimleikamot erlendis. Pad voru Gamanferdir sem hofdu
tru a verkefninu og skipul6gdu frabaera ferd. bad vard til pess ad islensku lidin fundu fyrir miklum og
gdédum studningi sem nyttist peim klarlega a jakvaedan hatt 4 golfinu.

pad er ymislegt sem betur maetti fara i svona storu verkefni en t.d. vaeri aeskilegt ad landslidspjalfari i
hdpfimleikum vaeri starfandi allan arsins hring, en pannig byrjar undirbdningur timanlega. ba veeri
haegt ad heimsaekja idkendur i 68rum landshlutum vera med vinnubudir 4 peirra heimavelli og
fraedslu fyrir pjalfara. Vid getum alltaf gert betur i upplysingaflaedi a milli allra sem ad verkefninu
koma og er pad eilifdar verkefni. Einnig er mikilvaegt ad beitt sé veentingastjérnun i addraganda pess
ad valid er i lid. bad veeri sterkt ad halda afingabudir drinu 4 undan evrépumdti til ad vidhalda og
auka breiddina i landslioshépnum. Zfingabudirnar purfa sidur en svo ad vera erlendis par sem
adstada til fimleikaidkunar & islandi er mjog géad.

Pad er 16ngu vitad ad islenskir hopfimleikar hafa na pegar skrifad sig i ségubaekurnar i islenskri
ibréttasogu. Sigrarnir sem unnist hafa, hafa aukid vegferd fimleikanna i landinu og gert ungu
fimleikafolki kleift ad lita upp til fyrirmynda sem svo sannarlega eru stolt sinnar ipréttar. [ ar sem og
arin a undan var markid sett hatt. Markmidin nadust ad hluta pratt fyrir dugnad, eljusemi og astridu.
Hinsvegar var nidurstadan frabaer par sem 6ll lidin komust ekki bara i drslit heldur 6ll & verdlaunapall
en pad er i fyrsta skipti sem pad gerist hja islensku liGunum a evréopumoti. Fimleikafolkid gekk stolt
fra pessu verkefni med bros & vor og satt vid sitt framlag. Pau mega lika vera pad. island er og hefur
verid i fremstu rod i pessari grein en a pessu evropumaéti matti finna fyrir aukinni samkeppni par sem
fleiri pjodir eru farnar ad berja 4 dyrnar og vilja vera a toppnum. bad gerir pad ad verkum ad island
mun leggja enn hardar ad sér og maeta vel undirbuid til leiks 2018.

Ad lokum langar mig ad pakka 6llum peim sem téku patt i ad gera pessa vegferd sem raun bar vitni.
Sérstakar pakkir fa félogin sem veittu okkur tima i sinum hisum til afinga og ad égleymdum
pjalfurum lidanna sem 6ll 16gdu & sig gridarlega vinnu vid ad undirbuda lidin sem best og fylgja peim
alla leid & verdlaunapallinn. Sidast en ekki sist ber ad pakka skrifstofu FSi fyrir peirra framlag og gott
samstarf. Afram [sland!

Olga Bjarnaddttir



Afreksmerki FSI

2010

Anna Gudny Sigurdardéttir
Asa Inga borsteinsdottir
Asdis Gudmundsdaéttir

Asdis Gudmundsdaéttir

Bjarni Gislason

Bjork Odinsdéttir

Bjorn Bjérnsson

Eva Dr6fn Benjaminsdottir
Frida Run Einarsddttir

Glédis Gudgeirsdottir

Hafdis Jénsdottir

Hrefna borbjorg Hakonardottir
{ris Mist Magnusdottir
Jéhanna Gunnarsdottir
Karen Sif Viktorsdottir
Kristjana Szeunn Olafsdéttir
Rakel Reynisdattir

Sif Palsdottir

Sigran Dis Tryggvadottir
Sélveig Jonsdattir

2012

Agnes bdra Sighorsdottir
Andrea Sif Pétursdottir

Asa Inga borsteinsdottir
Asdis Gudmundsdaéttir

Asta byri Emilsdottir

Birta S6l Gudbrandsdottir
Bjarni Gislason

Bjorn Bjérnsson

Déra Séldis Asmundsdéttir
Eva Grimsdottir

Frida Run Einarsdéttir
Gennadiy Zadorozhniy
Glédis Gudgeirsdottir
Gudmundur bér Brynjdlfsson
Harpa Gudrun Hreinsdottir
Harpa Snaedis Hauksddttir
Heidrun Rés bérdardattir
Herdis Athena borsteinsddttir
Hrafnhildur Hanna brastarddttir
Hrafnhildur Maria Gunnarsdottir
Inga Adalheidur Pétursdottir
Inga Valdis Tomasdottir
Ingunn Jénasdottir Hlidberg
fris Mist Magnusdottir
Katalin Ujzigeti

2012 frh.

Kolbrun péll porradéttir
Kristjana Szeunn Olafsdéttir
Margrét Ludvigsdottir
Niclaes Jerkeholt

Olafur Gardar Gunnarsson
Rakel Témasdottir

Salvor Rafnsdéttir

Sara Margrét Johannedottir
Sif Palsdottir

Sigran Dis Tryggvadéttir
Séley Olafsdottir

Sélveig Asta Bergsdottir
Stella Résenkranz

Tinna Odinsdottir
Valgerdur Sigfinnsdottir
pérey Asgeirsdottir

2013

Gabor Kiss

Gudmundur Brynjolfsson
Hildur Olafsdéttir

Joéhanna Rakel Jénasdottir
Norma Dogg Rébertsdottir
Sandra Dogg Arnadottir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Viktor Kristmannsson

2015

Andrea Ingibjérg Orradottir
Dominiqua Alma Beldnyi
Gudmundur bér Brynjdlfsson
Gudrun Georgsdottir

Irina Sazonova

Norma Dogg Rébertsdottir
Sandra Dogg Arnadottir
Sigridur Hronn Bergpdrsdottir
Thelma Rut Hermannsdattir
Tinna Odinsdottir

Andrea Sif Pétursdottir
Anna Sigridur Gudmundsdattir
Hekla Mist Valgeirsdoéttir
iris Arna Témasdottir
Kolbrun boll Porradéttir
Maria Lif Reynisdottir
Marin Elvarsdéttir

Sara Margrét Jéhannesdottir
Steinunn Anna Svansdottir
Tinna Drofn Olafsdottir

2015 frh.

pérdis Olafsdottir

pérey Asgeirsdottir

Tara Osk Olafsdttir

Valdis Ellen Kristjansdottir
2016

Anna Maria Steingrimsdottir
Bergpdra Karen Jonasdéttir
Fanney Birgisdottir
Gudbjorg Eva porleifsdottir
Hekla Mist Valgeirsdéttir
Helga Hunfjord Josepsdottir
Jonina Marin Benediktsdottir
Katrin Viktoria Hjartardoéttir
Kolbrun poll borradottir
Snaedis Osk Hjartardottir
Sunna Bjork Hakonardottir
Tanja Olafsdéttir

Tinna Olafsdéttir

Unnur Osp Alfredsdéttir
Vilborg Eva Gudmundsdottir
Verénika Von Hardardéttir
Niclaes Jerkeholt

Katrin Pétursdéttir

pérunn Sif Ingimundardottir
Michael Johansson

Anita SOl Tyrfingsdottir

Asta Kristinsdottir

Birta Osk pordardottir

Eyran Inga Sigurdardottir
Gyda Einarsdéttir

Juliana Hjaltadéttir

Karitas Inga Jonsdottir
Magnea Bjorg Fridjonsdattir
Tinna Olafsdéttir

Stella Einarsdéttir

Tanja Leifsdottir

Bjarni Gislason

Agnes Suto

Dominiqua Alma Belanyi
Irina Sazonova

Sigridur Hronn Bergpdrsdottir
Tinna Odinsdéttir

Andrea Ingibjérg Orradottir
Nanna Gudmundsdéttir
Gudmundur bér Brynjdlfsson
Sandra Dogg Arandottir



Starfsmerki FSI

Fyrir 1990

Alfred Dan bérarinsson
Arni Magnusson

Berglind Pétursdottir
Birgir Gudjénsson

Elsa Jonsddttir

Gudni Sigfusson

Hanne Jeppesen

Hrefna Sigurdardottir
Jonas Tryggvason
Kristjana Lindquist

Oskar Karlsson

Snaepdr Adalsteinsson
Valdimar Karlsson
pérunn isfeld borsteinsdéttir
1990

Anna Henriksdottir

Anna Kristin Jéhannesdottir
Anna Maria Gudmann
Aslaug Oskarsdéttir

Asta isberg

Bjérn M. Témasson
Gudran isberg

Gunnar Gunnarsson
Gunnar Ludviksson
Gunnhildur périsdottir
Gunnlaugur Gudmundss.
Gunnur Gunnarsdéttir
Gyda Kristmannsdattir
Hallgunnur Skaptason
Hanna Déra Markusdottir
Heimir J. Gunnarsson
Helga Sigurbjarnadottir
Hermann isebarn

HIif Porgeirsdottir

Inga Ingolfsdottir

Linda Hilmarsdéttir
Ofeigur Geirmundsson
Olof Adalheidur Eliasd.
Runar borvaldsson
Sigridur Jakobsdattir
Svanhildur Gisladottir
2000

Audur Inga borsteinsdottir
Audur Sveinsdottir
Agusta Hronn Gisladdttir
Bjorn K. Magnusson

Emil Orn Kristjdnsson
Hanna Léa Fridjénsdottir
Hlin Bjarnadottir

Inga Léa Gudmundsdottir
J6hanna Résa Agustsdattir
Olga Bjarnadottir

Oskar Einarsson

Sandra Dégg Arnadéttir
Sesselja H. Jarvela
brostur Hrafnsson

2001

Diana pyri Einarsdottir
Elisabet Baldvins

2001 frh.

Gudmundur b. Brynjolfsson
Kardlina Valtysdéttir
Kristjana Ingdlfsdoéttir
Runar Alexandersson
Svanfridur Jéhannsdéttir
2005

Hjordis Gudlaugsdéttir
Jéhanna Gunnlaugsdottir
Jéhanna Maria Einarsdottir
Unnur B Sigmarsdottir
2008

Audur Vala Gunnarsdéttir
Bjorn Bjornsson

Karol Czizmowski

2009

Vladimir Antonov

2010

Axel Bragason

2011

Axel Olafur Pérhannesson
Gudjén Gudmundsson

Jon Finnbogason

borbjorg Gisladattir

2012

Asa Inga borsteinsdottir
David Ingason

Hrund borgeirsdéttir

16n pér Olason

Lara Inga Omarsdottir
Mykola Vovk

Ragna Soffia J6hannsdottir
Sigran Dan Rébertsdattir
Stella Résenkranz

Valgeir Jonasson

Vilborg Z£varsdéttir

2013

Anna G. Larusdéttir

Audur Olafsdottir

Dyri Kristjdnsson

Erna Sigurdardottir

Eva Magnusdéttir

Gunnar Richardsson

Halla Kari Hjaltested
Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir
Jéhannes Niels Sigurdarson
Niclaes Jerkeholt

2014

Bjorg Skuladéttir

Erla Ormarsdottir

Gudrun Erna Tryggvadottir
Gudran Osk Jacobsddttir
Harpa Oskarsdottir
Ingibj6rg Snorradottir Sandholt
Kristin Gisladéttir

Niclaes Jerkeholt
Ragnheidur Margrét Olafsdottir
Ragnheidur Thorlacius
Sigurdur Hrafn Pétursson
Seeunn Viggdsdottir

2015

Gudjon Einar Gudmundsson
Gudny Gisladéttir

Helga Svana Oladéttir
Jarpradur Hanna Jéhannsdottir
Jona Sigurbjorg Edvaldsdottir
2016

Olah Istvan

Gudjon Axel Gudjonsson
Gabriella Belanyi

Helen Nilsen Gudjonsdéttir
Steinunn Hubertina Eggertsdottir
Agusta Jéhanna Johannesdéttir
Pérarinna Séebech

Gudny Hansdottir

pérdis Bjork Sigurbjornsdottir



Gullmerki FSI

Magnus borgeirsson 1976 Gudrun Nielsen 1998
Valdimar Ornélfsson 1977 Kristjan Erlendsson 1999
Gisli Halldérsson 1980 Hafsteinn bérdarson 2001
borsteinn Einarsson 1982 Arni bér Arnason 2002
Margrét Bjarnadattir 1985 Ingi Sigurdsson 2002
Hlin Arnadéttir 1986 Anna Méller 2008
borgerdur Gisladottir 1986 Asdis Pétursdottir 2008
bérir Kjartansson 1986 Bjorn M. Témasson 2008
Astbjorg Gunnardattir 1989 Gudmundur b. Brynjélfsson 2008
Ingimundur Magnusson 1989 Gudrun Vilhjalmsdéttir 2008
Ingvar Arnason 1991 Gyda Kristmannsdéttir 2008
Elsa Jonsdéttir 1992 Hlin Bjarnadéttir 2008
Asgeir Gudmundsson 1993 Kristin Olafsdottir 2008
Birna Bjornsdottir 1993 Magnus Scheving 2008
Lovisa Einarsdottir 1993 Gisli Orn Gardarsson 2010
Sigurdur Magnusson 1993 Sandra Dogg Arnadottir 2011
Hanne Jeppesen 1994 Sesselja H. Jarvelad 2011
Erla LU4Bviksdottir 1996 Jon Finnbogason 2013
Berlind Pétursdottir 1998 HIif borgeirsdéttir 2014
Birgir Gudjonsson 1998 Hanna Lda Fridjonsdattir 2016
Ellert B. Schram 1998

Heidursskjoldur fyrir brautrydjendastorf

Margrét Einarsdottir 1992
Magnus Scheving 1995
Gardar Gardarsson 1998
Olof Adalheidur Eliasdéttir 1998

Heidursfélgar FSI

Birna Bjornsdottir 2012 Asgeir Gudmundsson 2016
Margrét Bjarnadattir 2013
Astbjorg Gunnarsdéttir 2014
Valdimar Ornélfsson 2015

Formenn FS

Nafn Fra Til

Valdimar Ornélfsson 1968 1970
Asgeir Gudmundsson 1970 1977
Astbjorg Gunnarsdottir 1977 1981
Lovisa Einarsdottir 1981 1985
Birna Bjornsdottir 1986 1988
Margrét Bjarnadottir 1988 1994
Gudmundur Haraldsson 1994 1996
Arni p6r Arnason 1996 2002
Gunnar Einarsson 2002 2006
Kristjan Erlendsson 2006 2010
borgerdur L. Didriksdottir 2010 2014

Arnar Olafsson 2014



islandsmeistarar i dhaldafimleikum

Ar
1927-28
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977

1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Karlar

Magnus borgeirsson
Kristjan Astradsson
Sigurdur Davidsson
Herbert Halldérsson
Sigurdur Davidsson
Féll nidur

Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson
Heimir J. Gunnarsson
Heimir J. Gunnarsson
David Ingason

Jonas Tryggvason
David Ingason

David Ingason

David Ingason

Gudjon Gudmundsson
Axel Bragason

Gudjon Gudmundsson
Gudjén Gudmundsson
Gudjén Gudmundsson
Johannes N. Sigurdsson
Gudjon Gudmundsson
Gudjén Gudmundsson
Gudjén Gudmundsson
RUnar Alexandersson
RUnar Alexandersson
Runar Alexandersson
Dyri Kristjdnsson

Dyri Kristjdnsson
Viktor Kristmannsson
RUnar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Rébert Kristmannsson
Olafur Gardar Gunnarsson
Bjarki Asgeirsson
Valgard Reinhardsson
Jon Sigurdur Gunnarsson

Félag

Armann
KR
Armann
KR

KR
KR
KR
KR

KR

KR
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Gerpla
Armann

Konur

Gudrun Erlendsdottir
Brynhildur Asgeirsd.
Brynhildur Asgeirsd.
Elin B. Gudmundsd.

Bjork Sveinsd.

Berglind Pétursdottir
Karolina Valtysdéttir
Berglind Pétursdottir
Karolina Valtysdéttir
Berglind Pétursdéttir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Brynhildur Skarphédinsd.
Kristin Gisladottir

Kristin Gisladdttir

Hulda Olafsdéttir

Hanna L. Frigjonsdéttir
Hanna L. Frigjonsdéttir

Hlin Bjarnadottir

Linda Pétursdottir

Linda Pétursdottir

Linda Pétursdottir

Bryndis Gudmundsdottir
Nina B. Magnusdéttir
Elinborg Jenny Avarsdottir
Nina B. Magnusdéttir

Elva R. Jonsdottir

Nina B. Magnusdéttir

Elva R. Jonsdéttir

Elva R. Jonsdottir

Elva R. Jonsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Kristjana S. Olafsdottir
Kristjana S. Olafsdéttir

Sif Palsdottir

Margrét Hulda Karlsdéttir
Thelma Rut Hermannsdottir
Frida Run Einarsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Thelma Rut Hermannsdottir
Norma D6gg Rébertsddttir
Thelma Rut Hermannsdottir
Irina Sazonova

Félag

Armann
Armann
Armann
Armann

Bjork
Gerpla
Bjork
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Bjork
Armann
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Bjork
Armann
Armann
Armann
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann



[slandsmeistarar i hopfimleikum

ar

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Kvenna
Stjarnan
Bjork
Bjork
Bjork
Gerpla
Bjork
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Bjork
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan

Karla

Gerpla

Gerpla
Gerpla

Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Gerpla
X
Gerpla
X

Blondud lid

Armann
Armann

Selfoss
Stj./Arm.
Armann
Gerpla B
Selfoss
Selfoss



Fimleikamenn arsins

Ar

1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
Ar

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Nafn

bérir Kjartansson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Aslaug Oskarsdottir

Kristin Gisladottir

Jonas Tryggvason

Hulda Olafsdéttir

David Ingason

Hlin Bjarnadéttir
Gudjén Gudmundsson
Fjola Olafsdottir

Fjdla Olafsdéttir

Linda Steinunn Pétursdottir
Bryndis Gudmundsdottir
Gudjén Gudmundsson

Magnus Scheving
Gudjon Gudmundsson
Runar Alexandersson
Elva Rut Jonsdottir
Runar Alexandersson
Halldér Birgir Johannsson
Ruar Alexandersson
Karl

Halldér Birgir Johannsson
RUnar Alexandersson
RUnar Alexandersson
Runar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Dyri Kristjansson
Rébert Kristmannsson
Rébert Kristmannsson
Olafur G. Gunnarsson
Valgard Reinhardsson
Valgard Reinhardsson
Einar Ingi Eypdrsson

Afrek arsins

Ar

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016

Nafn

Nordurlandameistarar Gerplu i hopfimleikum

Bjarki Asgeirsson

Félag
Armann
KR

KR

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Gerpla
Armann
Bjrk
Armann
Gerpla
Armann
Armann
Armann
Bjork
Armann
Armann

Armann
Armann
Gerpla
Bjork
Gerpla
Armann
Gerpla
Félag
Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan

bjélfarar Evrépumeistara i hopfimleikum

Nordurlandameistarar Gerplu i hopfimleikum
Kvennalandslidid i hépfimleikum

Dominiqua Alma Beldnyi
Norma Rébertsdéttir

Thelma Rut Hermannsdéttir

Kona

Hrafnhildur Gunnarsdéttir
Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Kristjana Seeunn Olafsdottir
Kristjana Seeunn Olafsdéttir
Sif Palsdottir

Frida Run Einarsdottir
Asdis Gudmundsdattir
Frida Run Einarsdottir

iris Mist Magnusdéttir
Thelma Rut Hermannsdottir
iris Mist Magnusdottir
Dominiqua Alma Belanyi
Sif Palsdottir

Irina Sazonova

Irina Sazonova

Félag
Gerpla

Armann

Gerpla

Grétta
Gerpla
Gerpla

Team [sland — Lid islands & Evropumétinu i hdpfimleikum

Félag

Félag
Stjarnan
Grétta
Grétta
Gerpla
Gerpla
Grétta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Grotta
Gerpla
Armann
Armann



Lid arsins

Ar

2013
2014
2015
2016

Nafn

Kvennalid Gerplu i hépfimleikum
Kvennalandslidid i hépfimleikum
Kvennalid Stjérnunnar i hépfmleikum
Kvennalandslidid i dhaldafimleikum



Landslidskeppendur i ahaldafimleikum arid 2016

Nafn

Agnes Suto

Andrea Ingibjorg Orradottir
Arnpoér Dadi Jonasson

Aron Freyr Axelsson

Atli P6rdur Jénsson

Agust Ingi Davidsson

Breki Snorrason

Dagur Kari Olafsson
Dominiqua Alma Belanyi
Fj6la Run borsteinsdottir
Gudjon Bjarki Hildarsson
Hafpor Heidar Birgisson
Hrannar Jénsson

Hrébjartur Palmar Hilmarsson
Irina Sazonova

Jon Sigurdur Gunnarsson
Jonas Ingi bérisson
Katharina Sibylla Johannsdéttir
Led Bjérnsson

Margrét Lea Kristinsdottir
Martin Bjarni Gudmundsson
Nanna Gudmundsdaéttir
Norma Dogg Rébertsdottir
Sigridur Hronn Bergporsdaéttir
Sigurdur Andrés Sigurdarson
Sonja Margrét Olafsdéttir
Stefan Ingvarsson

Sverrir Hakonarson

Thelma RUn Gudjonsdottir
Tinna Odinsdottir

Tomas Bjarki Jonsson
Valgard Reinhardsson
Vigdis Palmadéttir

bjalfarar

Berglind Pétursdottir

Bjorn Magnus Témasson
Gudmundur bér Brynjélfsson
Istvan Olah

Rébert Kristmannsson
Sandra Dogg Arnadéttir
Viktor Kristmannsson
Vladimir Antonov

Démarar

Audur Olafsdéttir

Asta byri Emilsdéttir
Berglind Pétursdottir
Daniella Belanyi

Harpa Oskarsdéttir

Hildur Ketilsdoéttir

Hlin Bjarnadéttir

Ingibj6rg Péra bérarinsdottir
Ragna byri Ragnarsdottir
Sandra Dogg Arnadéttir
Sandra Matthiasdottir
Thelma Rut Hermannsdéttir
Tinna Rut Traustadottir
borbjoérg Gisladottir

Anton bérdlfsson

Félag

Gerpla
Bjork
Gerpla
Armann
Gerpla
Gerpla
Bjork
Gerpla
Armann
Fylkir
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Armann
Armann
Fylkir
Gerpla
Bjork
Gerpla
Grétta
Bjork
Bjork
Armann
Gerpla
Bjork
Gerpla
Fylkir
Bjork
Gerpla
Gerpla
Bjork

KVK
KK
KVK
KVK
KK
KVK
KK
KVK

EM

X

X X X X X

NM

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

xX X X X

xX X X X

NMu
14

wC1

wC?2

RIOT

oL

NEM

BerlinC



Bjorn Magnus Tomasson
Dadi Snaer Palsson
Sigurdur Hrafn Pétursson
Sindri Diego

Keppendur i hopfileikum

Nafn

Nordurlandamét unglinga
Stulknalid

Anna Maria Steingrimsdottir
Bergpodra Karen Jonasdottir
Fanney Birgisdottir
Gudbjorg Eva borleifsdottir
Hekla Mist Valgeirsdottir
Helga HUnfjord Jésepsdattir
Jonina Marin Benediktsdottir
Katrin Viktoria Hjartardottir
Kolbrun boll porraddttir
Snaedis Osk Hjartardottir
Sunna Bjork Hakonardéttir
Tanja Olafsdéttir

Tinna Olafsdottir

Unnur Osp Alfredsdéttir
Vilborg Eva Gudmundsdottir
Verédnika Von Hardardéttir
Niclaes Jerkeholt

Katrin Pétursdottir

pérunn Sif Ingimundardéttir
Michael Johansson
Stalknalid

Birta Osk bérdardattir

Eva Marin Steingrimsdottir
Eyglo fanndal Sturludottir
Eyrun Inga Sigurdardattir
Gyda Einarsdéttir

Heidrun Arna Vignisdottir
Helga Sif Gudmundsdattir
ris Brynja Helgadéttir
Karitas Inga Jonsdéttir
Magnea Mist Olafsdottir
Rebekka Rut Stefansdattir
Sigurborg Arnarddttir

Stella Einarsddttir

bérdis Huld Atladottir

fris Mist Magnusdottir
Kristinn pér Gudlaugsson
Rakel Mésdottir

Drengjalid

Agust Oliver Erlingsson
FI6ki Fannar Halldérsson
Halldér Haflidason

Ingvar Dadi bérisson

Julian Mani K. Rakelarson
Kristinn Mar Hjaltason
Kristjan Mikaelsson

Rébert Andri Bogason
Stefan isak Stefansson

Orn Frosti Katrinarson
Viktor Eli Tryggvason

Helgi Laxdal Adalgeirsson
Henrik Pilgaard

Mikkel Grube Wickstrgm
Inga Valdis Tomasdottir
Démarar

Hrafnhildur Maria Gunnarsdottir
ris Svavarsdottir

Félag

Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
bjalfari

bjalfari

bjalfari

bjalfari

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
bjalfari
bjalfari
bjalfari

Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
bjalfari

bjalfari

bjalfari

Nafn

Evréopumot

Stulknalid

Anita SOl Tyrfingsdottir
Anna Maria Steingrimsdottir
Asta Kristinsdottir

Birta Osk bordardottir

Eyran Inga Sigurdardéttir
Gyda Einarsdéttir

Hekla Mist Valgeirsddttir
Juliana Hjaltadottir

Karitas Inga Jonsdéttir
Magnea Bjorg Fridjonsdattir
Stella Einarsdéttir

Sunna Bjork Hakonardottir
Tinna Olafsdottir

Bjarni Gislason

Katrin Pétursdéttir

Tanja Kristin Leifsdottir
Blandad lid unglinga

Daniel Orri Omarsson
Gudmundur Kari Porgrimsson
Helgi Laxdal Adalgeirsson
Kristinn Mar Hjaltason

Logi Orn Ingvarsson

Viktor Sturluson

Fanney Birgisdottir

iris Brynja Helgadottir

Heida Kristinsdottir

Hekla Bjort Birkisdottir
Helga HUnfj6rd Jésepsdottir
Tanja Olafsdéttir

bérarinn Reynir Valgeirsson
Inga Valdis Tomasdéttir
Karen Jéhannsdéttir
Kvennalid

Andrea Sif Pétursdottir
Anna Sigridur Gudmundsdottir
Edda Sigridur Sigfinnsdottir
Eva Grimsdottir

Glddis Gudgeirsdottir

fris Arna Témasdottir

Jonina Marin Benediktsdottir
Kolbrun boll borradottir
Sélveig Bergsdottir
Valgerdur Sigfinnsdéttir
borey Asgeirsdottir

Asta byri Emilsdottir

iris Mist Magnusdéttir
Karen Sif Viktorsdéttir
Niklaes Jerkeholt

Blandad lid fullordinna
Arnar Freyr Yngvason
Asmundur Oskar Asmundsson
Bara Bjort Stefansdottir
Einar Ingi Eypdrsson

Einar Karelsson

Eysteinn Mani Oddsson
Heida Rut Halldérsdottir
Kolbrin J. Gudfinnsd. Newman

Félag

Stjarnan
Stjarnan
Fjolnir
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Selfoss
Gerpla
Armann
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
bjalfari
bjalfari
bjalfari

Gerpla
FIMAK
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Fjolnir
Selfoss
Stjarnan
Stjarnan
bjalfari
bjalfari
bjalfari

Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Selfoss
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
bjalfari
pjalfari
pjalfari
bjalfari

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Selfoss
Gerpla
Keflavik



Olga Bjarnadottir
Sélveig Jonsdattir

Kolbrun Sara Magnusdéttir
Konrad Oddgeir J6hannsson
Lovisa Snorradéttir Sandholt
Margrét Ludvigsdottir
Norma Dogg Rébertsdéttir
Rikhard Atli Oddsson

Sindri Steinn Davidsson Diego
Valdis Ellen Kristjansdottir
Henrik Pilgaard

Kristinn Pér Gudlaugsson
Rakel Malsddttir

pérdis Olafsdottir

Gerpla
Selfoss
Gerpla
Selfoss
Stjarnan
Selfoss
Armann
Stjarnan
bjalfari
bjalfari
bjalfari
bjalfari



