





Eg byd pig velkomin a Fimleikaping fyrir arid 2018.

Naesta sumar munum vid halda Eurogym 2020 4 islandi. Pad er von min ad sem flest félog taki patt i pvi verkefni med okkur. Fra upphafi
hefur stefnan verid ad reka hatidina med pad i huga ad féldgin hljoti af pvi avinning og €g vona innilega ad félégin noti petta teekifeeri, baeti
umgjord sina i tengslum vid fimleika fyrir alla og njo6ti avinnings, baeda a beinan og ébeinan hatt. Pess ma geta ad a arinu sendum vid um 250
manns & 6llum aldri & Eurogym i Belgiu og Golden Age 4 italiu.

Arid 2017 tokum vid i notkun nytt békhaldskerfi, pad reyndist & endanum staerra verkefni en nokkurn éradi fyrir. Pad er pé gledilegt ad nu
héfum vid farid i gegnum naestum 2 ar og erum sifellt ad baeta bdkhald sambandsins asamt pvi ad hafa komid upp ferlum er varda flest okkar
fiarmal. Pad hefur ad lang mestu leiti tekist en pd a eftir ad fara i vinnu gagnvart skuldunautum okkar par sem leggja parf enn frekari vinnu i.
Pessa dagana erum vid ad rada adila til ad sja um fjarmal sambandsins og mun sami adili sja um fjarmal Eurogym 2020. Pad er pvi von a ad
adildarfélogin geti par gengid ad fiarhagsstédu sinni gagnvart FS 4 fljétlegri hatt en raunin hefur verid sidustu tvo ar.

Pad hefur verid mér hugleikid ad koma fraedslumalum okkar med auknum heetti a stafraent form, baeta pannig adgengi fyrir pjalfara og
ahugasama. Pad hefur i stuttu mali ekki enn tekist og eru margar astaedur fyrir pvi. Pad er alveg ljést ad ef vid viljum halda menntun ad okkar
pjalfurum og 68rum peim sem vinna ad framgangi islenskra fimleika, gegnir stafreent namsefni par lykilhlutverki.

A arinu férum vid i staerstu afreksverkefni sem vid hofum tekist & hendur baedi i dhalda- og hépfimleikum. A Evrépumétinu | dhaldafimleikum
nadist timamadtaarangur pegar Valgard komst i Urslit 4 stokki en pessum arangri fylgdi pé sa galli ad kostnadur vid verkefnid jokst til muna. A
Evropumotinu i hdpfimleikum stédu lidin okkar sig med mikilli prydi og pad var frabeert ad fylla nanast heila vél af landslidum okkar og
studningsmoénnum. Pad er mjdg anzegjulegt ad vid erum 4 réttri leid vardandi kostnadarpatttoku keppenda sem er samkvaemt afreksstefnu FSI
og er pad ekki sist ad pakka stérauknu framlagi rikisins i gegnum afrekssjéd iSi. Par fyrir utan, samkvaemt fyrrgreindri afreksstefnu, héfum vié
stéraukid adkomu fagteymis ad okkar keppendum.

A heildina litid erum vid teki® miklum framférum, erum ad gera margt mun betur en 48ur en 4 sama tima ma baseta margt. Eg vona ad vié eigum
hér gott ping og héldum afram godri vinnu i pagu islenskra fimleika.
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Kvennalandslidid i hopfimleikum a
topp premur i lid arsins.

Kvennalandslidid i hopfimleikum vann til
silfurverdlauna & Evrépumati i hépfimleikum
i oktéber. Lidid vann tvo ahold af premur
og var harsbreidd fra pvi ad landa Evropu-
meistaratitlinum i ar en gratlega litlu munadi
a fyrsta og 68ru seetinu. Styrk islensku
kvennanna ma einna helst sja i Stjérnulidi
métsins en island atti prjar af sex konum
bvi lidi en ekkert land nadi peim arangri.
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'II:I:_-E,.:I . Stéru métin i hépfimleikum hafa att sinn sess i sjénvarpi a islandi
- undanfarin ar en undanfarin ar hefur helst matt greina breytingu i

s _ sjénvarpsumfjollun hvad vardar ahaldafimleika.
- L R T : Bein Utsending fra RIG og islandsmétinu, baedi fidlpraut og Urslitum &
= - - 3 &l einstokum aholdum voru aftur a dagskra i ar og heppnudust peer afar
e g 4

vel eins og fyrri ar. Eftir sem adur voru beinar Utsendingar fra bikar- og
Islandsmatinu i hopfimleikum.

Beinar Utsendingar voru fra urslitum EM og HM i ahaldafimleikum og var
_ frabaert fyrir unnendur fimleika 4 Islandi ad geta fylgst med Valgard
ﬂ . keppa i Urslitum a stokki a EM i Glasgow. Evrépumétinu i hépfimleikum

- voru gerd mjog god skil, par sem undanurslitum var streymt & sidu ruv.is
og Urslitin voru i beinni utsendingu.

Valgard a topp 10 listanum.

Valgard Reinhardsson er annar
fimleikamadurinn i ségu kjorsins sem kemst
inn & topp tiu en sa sidasti var Runar
Alexandersson fyrir fijortan arum.

: Fimleikasambandid hefur att i godum samskiptum vid islenska fjdlmidla
(is A og hafa fréttir af stéru métum arsins birst i steerstu midlum landsins.
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Honnunarkeppnin - Fimleikar.is ,

FSi mot

— . B S — _ _ # Arid 2018 voru haldin 23 mét 4 vegum
Fimleikasambandid og Fimleikar.is stodu fyrir h6nnunarkeppni par sem upprennandi - . -

N R i ety iy " - , # Fimleikasambandsins.
hénnudir i fimleikahreyfingunni gatu spreitt sig og hannad sinn eigin fimleikabol, sem i
kjolfario var framleiddur af Fimleikar.is. : Fjoldi skradra keppenda var 5.565 sem er um 400 fleiri

. keppendur en arid a undan. Keppt var a 7 hépfimleikamétum,

Margar gleesilegar hannanir barust sambandinu og vid fengum til lids vid okkur landslidsfélkid Dominiqua o 3 stokkfimimotum og 12 ahaldafimleikamotum.
Alma Belanyi og Eypér Orn Baldursson til pess ad skera Ur um sigurvegara. Pattaka var framar okkar bjortustu
vonum og er greinilegt ad mikid af hénnudum byr i hreyfingunni. Fimleikalif var sameinad vid Unglingalandsmét UMF.
Sigurvegari drengja var Kristofer Larus Jonsson fra FIMAK og sigurvegari stulkna var Petrdn Anna Palsdéttir ; Motahald sambandsins gekk framar 6llum vonum. Métin voru
fra Stjornunni. Vinningshafar fengu bolina sina framleidda hja Fimleikar.is og fengu ad sjalfségdu eitt eintak af til fyrirmyndar og er greinilegt ad félog landsins eru vel ad sér
bolnum sjalf. Bolirnir komu i kjolfarid i sélu hja Fimleikar.is. Vid pokkum 6llum keaerlega fyrir patttékuna og i métahaldi og pvi sem parf ad gera til pess ad framkvaemdin
hlokkum til pess ad vinna med 6llu pvi heefileikarika folki sem er i hreyfingunni okkar i framtidinni. gangi eins vel og raun bar vitni.

Fimleikasamband islands pakkar métsholdurum fyrir gott starf
i pagu fimleika & Islandi.




Fimleikasambandid 50 ara
Heimsmeti handstodu

Fimleikasamband islands efndi til afmaelisveislu i dag i tilefni af 50 ara afmaeli sambandsins og baud fimleikafdlki og
6drum ahugaséomum i Laugardalsholl i afmeelisk6ku og tilraun vid heimsmet.

Til st6o ad sla heimsmet i handstédu eda “Most people doing a handstand” eins og pad kallast hja Heimsmetabdk Guinness. Fyrra metid var
399 manns og var stefnan sett 4 ad sla heimsmetid med steel og stefna 4 500 mann i handstédu. Fimleikasendi bod & fimleikafélogin i landinu
og baud peim i veisluna og undirtektirnar voru eins og fimleikafélki saemir, alveg til fyrirmyndar.

Pegar afmaelid nalgadist fengum vid fréttir af skipuldogdum rutuferdum og nidurfellingu sfinga og von Fimleikasambandsins um ad markmidid
naedist jokst.

Pegar upp var stadid, var ljdst ad markmidid haféi nadst og spurningin einungis hversu langt fram ur fyrra meti fimleikahreyfingin fér. Pad voru
spenntir umsjénaradilar sem fylgdust med endurskodendunum, obinberum vitnum, telja saman fjéldann skv. patttékuskyrslum. Lokatdlur, 607
einstaklingar i handst6du a sama tima og fyrra met baett um 52%.

Einnig ma ekki gleyma fimleikaféldgunum uti & landi en pau toku patt i hatidinni med okkur og héldu sin eigin handstéduparty, med kdku 0g
fimleikagledi.

Frmibetksambasd
Mfands

Til hamingju islenskt fimleikafdlk, petta var hinn fullkomni afmeelisdagur fyrir fimleika #fimleikarfyriralla.
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islandsmét i ah Idafimleikum og hopfimleikum var haldid med glae5|brag | L V[eF: , of: agaM— 9. april 2018.
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ppnishdllina. Métin voru einnig i
is yfir helgina.

t sagt gleesileg og matti sja undrunarsvid & keppendtim pegar belg gen |

UV og tékst vel til. Mikid var lagt i métahaldid og var holllp sa arl .;

[ tilefni af 50 ara afmaeli sambandsins var 6llum islandsmeisturum i ahaldaflmlel m Jr' 4 i mottdku a laugardegum og voru b‘

Umgjérdin var v
beinni Utsending

einnig ko u6 uppa golfid til pess ad taka a méti rés. Vakti petta mikla katinu og g ny andlit saman a ny.
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Fundir haldnir 3 arinu

Fredsludagurinn

Freedsludagurinn var haldin i annagd sinn i
Ipréttahusinu Fagralundi 25.agust.

| ar fengum vid til lids vid okkur frabasera
fyrirlesara, peer Hrund Prandardéttur sem
fjalladi um pjalfun barna med ADHD og kvida
og Voéndu Sigurgeirsdottur sem fjalladi um
einelti.

Einnig var i heimsdkn hja okkur Jeff Thomson
fra Kanada en hann fjalladi um fimleika fyrir
alla og fimleika sem leidandi iprétt.

Mikil anaegja var med alla fyrirlesara og ma
segja ad pessi byrjun a haustinu sé komin til
ad vera.

G6d meeting var fra 6llum félégum en alls voru
um 120 manns sem meettu & Freedsludaginn.

Fyrirlestrarnir voru allir tulkadir & ensku.

Supufundir

Fyrsti supufundur skrifstofu for fram i
desember 2018 og voru svo haldnir prir fundir
til vidbétar.

Fundirnir voru umraedu vettvangur milli
starfsfolks skrifstofu FSi og starfsfolks félaga.
A fundunum i vetur féru oft fram gédar
umraedur um hin ymsu malefni sem voru i
brennideplinum a hverjum timapunkti.

Fundirnir gengu vel og var god meeting fra
félogunum. Mikilvaegt er ad halda gdédu
samtali gangandi & milli skrifsstofu
sambandsins og félaganna.

Med pvi ad halda samtalinu og samstarfinu
goou verdum vid 6l betri.

Formannafundir og
stjornarfundir

Stjérn FSi fundadi reglulega & arinu og féru 19
stjornarfundir fram. Aframhaldandi

vinna i yfirtdku & domaragreidslum fér fram og
a vormanudum voru samningar vid domara
endurskodadir og betur um beettir. Stjorn
fundadi i framhaldinu med Démarafélagi
islands par sem samningurinn var til umraedu
og akvedid ad bua einnig til samning fyrir
alpjédlega démara og erlend verkefni.

A arinu hofst nanara eftirlit med skraningu i
bjénustugatt og menntun pjalfara, hafin var
vinna vid ad meta erlenda pjalfaramenntun
inn i islenska freedslukerfid og skrifadar voru
reglur um pjalfaraleyfi & motum.

Arid markadi einnig timamét { umhverfisvitund
sambandsins pegar ad fimleikamétin urdu ad
mestu leyti rafreen og ddémaramidarnir loksins
kvaddir. Formanna- og framkveemdastjora-
fundir féru fram samkveemt venju,
formannarad hittist prisvar a arinu par sem
farid var yfir pau malefni sem helst hafa verid
a baugi undanfarin misseri en gott samstarf
og samband vid féldgin er stjérn mikilvaegt.




Nefndir FSi 2018

Teekninefnd kvenna i ahaldafimleikum
Formadur: Sandra Arnadattir.
Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd kvenna a sidasta starfsari:

Audur Olafsdéttir, Hildur Ketilsdéttir, Ragna Pyri Ragnarsdoéttir og

Porbjoérg Gisladottir.

Taekninefnd karla i ahaldafimleikum
Formaduri: Anton Heidar Poérdlfsson.

Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd karla a sidasta starfsari:,
Axel Olafur Pérhannesson, Dadi Snaer Palsson, Sigurdur Hrafn
Pétursson og Vilhjalmur Olafsson.

Taekninefnd i hopfimleikum

Formadur: Bergpdra Kristin Ingvarsdottir

Eftirtaldir adilar skipudu teekninefnd i hépfimleikum & sidasta
starfsari: Agusta Dan Arnadéttir, Ragnar Magnus Porsteinsson,
Una Bra Jonsdottir og Pordis Prainsdottir.

Fimleikar fyrir alla

Formadur: Gudrun Tryggvadattir.

Eftirtaldir adilar skipudu nefnd um fimleika fyrir alla & sidasta
starfsari: Eva Hrund Gunnarsdottir, Frida Run Pordardottir,
Ingibjorg Poéra Poérarinsdéttir og Seeunn S. Viggosdottir.

Fraedslunefnd (FRZ)

Formadur: Hlin Bjarnadottir.

Eftirtaldir adilar skipudu fraedslunefnd a sidasta starfsari:
Andrea Dan Arnadéttir, Fanney Magnusdéttir og Stefania
Eyporsdottir.

Laganefnd

Formadur: Ragnheidur Margrét Olafsdéttir

Eftirtaldir adilar skipudu laganefnd a sidasta starfsari: Hjalti Geir
Erlendsson og Gudrun Bjork Bjarnadottir.

Heilbrigdisnefnd

Gudjon Einar Gudmundsson for fyrir nefndinni en hana skipudu,
asamt Gudjoni, Andri Wilberg Orrason, Hera Johannesdottir og
Pérdis Olafsdottir.

Aga- og Sidanefnd
Lina Agusddttir for fyrir nefndinni en hana skipudu, asamt Linu,
Hildur Skuladéttir og Una Emilsdattir.

Nanar ma lesa um skyrslur fastanefnda
sambandsins i vidauka vio skyrslu
stjornar.

Taekninefnd kvenna

Nefndin starfadi likt og fyrri ar nema med frekari, verkaskiptingu milli nefndarmanna. i nefndinni sitja nuna
landslidspjalfarar kvenna asamt starfsmanni FSI i métamalum.

Fimleikastiginn var unnin af fyrri TKV og satu nokkrir nefndarmenn i badum nefndum. Uppfeersla var unnin a stiganum a timabilinu. Frekari
uppfeersla verdur i sumar.

Mikil fjidlgun hefur ordid i keppni i yngri flokkum kvenna i dhaldafimleikum og maétin ordin ansi pung i framkveemd. TKV vinnur ad breyttu
fyrirkomulagi i keppni hja yngri flokkum i ahaldafimleikum.

Prepamétio i 5.prepi var fyrsta métid sem var pappirslaust, domarar faerdu einkunnina inn i Sporteventsystem i simana sina. Pannig sleppa
beir vid ad fylla ut litla ddmaramida sem fara til ritara sem faerir pa inn i télvu.




Takmnefnd TENE

L Almenn storf voru unnin samkvaemt starfslysingu teekninefnda. Nefndin hjalpadi skrifstofu vid undirbining méta og

sklpulag a domaraplénum fyrir mét innanlands.

1:-_*- 1
Nefndin fundasi 4 netinu i gegnum facebook Google Drive, http://drive.google.com til ad geyma skjol og halda utan um verkefni. Oll
: otasklpulog eruu1 einnig geymd a Drive til ad fylgjast med pvi hversu virkir ddmarar eru i verkefnum FSI.

F
E -

efnd TK;'k__ollué landslidsnefnd vann afram fra sidasta timabili. Hennar verkefni er ad akveda hverjir muni taka patt i landslidsverkefnum
inni. Nef'rtqq_'g_a skipa Anton, Dadi, Sigurdur og Robert Kristmannsson landslidspjalfari.

Takninefnd i hopfimleikum

| taekninefnd fyrir pennan vetur komu 2 nyjir inn i nefndina, auk pess sem einn medlimur kom aftur inn i nefnd eftir
pasu. Fundir voru langir pegar peir attu sér stad en gengu vel fyrir sig og samstarfid var mjog gott.

Haustid 2017 voru gefnar Ut nyjar keppnisreglur og héfum vid verid ad vinna i pvi ad gera undanpagurnar okkar betur adlagadar ad peim reglum
og reyna ad vera stefnumétandi ad einhverju leiti. Eftir ad haustméti lauk gafum vid undanpagurnar Ut aftur, par sem einhvejir hnékrar komu upp

a haustmotinu.

Vid erum ordin nokkud satt med pad hvernig reglurnar eru ordnar i dag, po ad pad sé alltaf erfitt ad reyna ad nota reglur sem eru aetladar til
keppni a Evropumati, hja 9-10 ara keppendum a Islandi. Undanpagurnar eru mjoég vidamiklar en vid uppsetningu a reglunum var reynt ad gera

baer eins adgengilegar og heegt veeri fyrir pjalfara og reynt ad hafa reglurnar skyrar.




Fredslunefnd

Fraedslunefnd hefur verid starfandi fra pingi FSI 1998 par sem adalverkefni hafa,verié ad sinna freedslumalum
og byggja upp 6fluggt pjalfarakerfi i fimleikum lida Pjalfunarmenntunarkerfi ISI.

Pjélfarar’enntunarkerfi FSi og méttokunamskeid eru fastir lidir en einnig er bodid upp & styttri og lengri namskeid og freedslu utan kerfisins. A
liénu starfsari vann nefndin ad frekari préun og uppbyggingu a pjalfaramenntunarkerfi FSI sem reki® er samhlida Pjalfunarmenntunarkerfi ISI.

Kerfid myndar heildreena menntun til diplomanams iprottapjalfara.

Starfstimabilid var fjdlbreytt og skemmtilegt par sem ad flestir fimleikapjalfarar heféu att ad finna freedslu vid heefi.

Nefnd um fimleika fyrir alla

Fimleikar fyrir Alla hopar hafa sprottid upp i mérgum félégum nu sidustu ar.

Eitt af okkar hlutverkum i FFA er ad stydja pessa hépa og hefur nefndin sidastlidin ar bodist til ad koma og freeda félog og hjalpapeim af stad til
ad efla Fimleika fyrir Alla i peirra félagi.

Nefndin studdi vid verkefnin Eurogym 2018 i Belgiu og Golden age sem fram fér 4 italiu. Stefnan naesta ar er ad bjéda upp a “aefingabudir” fyrir
FFA hépa, par sem geeti skapast skemmtilegur vettvangur fyrir samstarf pessara hépa milli félaga. Einnig & Eurogym 2020 eftir ad taka stéran
sess i starfsemi nefndarinnar.
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Fagteymi Fimleikasambandsins er skipad fagfolki sem byr yfir reynslu og pekkingu sem nyst getur 6llum sem idka

fimleika.
Hingad til hafa pessir fagadilar mest komid ad studningi vid afreksstarf sambandsins med fraedslu til afreksfolks, pjalfara og annarra sem ad

Heilbrigdisnefnd

e Rl e LSO

afreksfolkinu okkar koma.

Fimleikasambandid leitast vid ad fagteymin skipi einstaklingar sem hafa baedi andlega og likamlega heilsu idkenda ad leidarljosi og reynir ad
tryggja ad einstaklingar i landslidsverkefnum fai fra peim freedslu sem styrkir pa beedi sem fimleikafélk og sem einstaklinga i samfélaginu okkar.
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Laganefnd FSi er kjorin til tveggja ara i senn og a arinu 2017 voru Péra Margrét Hjaltested, Hjalti Geir Erlendsson og
Ragnheidur Margrét Olafsdéttir kjorin i nefndina.

Poéra Margrét gegndi stédu formanns nefndarinnar par til hun 1ét af stérfum a arinu 2018 og toék Ragnheidur pa vid formennsku en ny inn i nefn-
dina kom Gudrun Bjork Bjarnadottir. Er Poru Margréti pakkad innilega samstarfid i nefndinni undanfarin ar.

Fari® var { umfangsmikla vinnu vié uppfzerslu & 16gum FSi og reglugerdum a fyrra starfsari og hefur nefndastarf pvi verid i rolegri kantinum
petta arid. Nefndin hefur tekid til skodunar einsték mal sem stjérn FSI og framkveemdastjéri hafa beint til hennar, svo sem gerd vidauka vid
doémarasamninga, skodun mala vegna nyrrar persénuverndarldggjafar og yfirferd reglna og laga i undirbuningi fyrir ping FSI.

Einn formlegur fundur var haldinn i nefndinni a starfsarinu, en ad 68ru leyti hafa samskipti farié fram med télvupdsti milli nefndarmanna. Pau
verkefni sem helst eru framundan hja nefndinni & komandi starfsari lUta ad uppsetningu ferla i persénuverndarmalum og ad gera FSI kleift ad
adstoda sin adildarfélog i peim efnum, auk annarra hefdbundinna verkefna

Démarafélag islands var stofnad arid 2017.

| A vormanudum 2018 kom félagié ad nyjum og endurbaettum démarasamningum, par sem akvedid var ad bua einnig til samning fyrir alpjédlega
domara sem taka ad sér erlend verkefni og er stefnan sett a ad klara pann samning fyrir naesta timabil.

Domarafélagid stod fyrir skemmtikvoldum fyrir fimleikadémara, asamt pvi ad gera kénnun a pvi hvad veeri vel gert og hvad maetti betur fara.
Nidurstddurnar verda nyttar til ad styrkja st6du domara og baeta adkomu peirra og auka patttoku i fimleikasamfélaginu.
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Fredsludagur .4 Pjalfaranamskeid
I e i k a S a m b an d Si n S : ' |  Alls voru haldin 9 pjalfaranamskeid sem voru sétt af 270 pjalfurum.

Fi

. Namskeidahald var med hefdbundnu snidi & arinu. Flest nAmskeidin eru tengd fraedslukerfi FSI. Seinni hluti nys
Fraedsludagurinn var haldin i annad sinn i Iprottahisinu Fagralundi 25. agust. bjalfaranamskeids 2B fér fram i jandar og lauk gédur hopur pvi namskeidi. Nytt namskeid fyrir adstodarleidbeinendur
/ leikskdlahopa for fram | september og var vel sétt af ahugasémum ungum pjalfurum.
J
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| &r fengum vid til lids vid okkur frabaera fyrirlesara, paer Hrund Prandardéttur sem fjalladi um pjalfun barna med ADHD og kvida og Véndu
Sigurgeirsdottur sem fjalladi um einelti. Einnig var i heimsokn hja okkur Jeff Thomson fra Kanada en hann fjalladi um fimleika fyrir alla og fimleika

sem leidandi iprétt. Mikil nsegja var med alla fyrirlesara og mé segja ad pessi byrjun & haustinu sé komin til ad vera. Framundan er aframhaldandi vinna vid proun fraedslukerfisins, endurskodun a namsefni og méguleikar a rafreenu

kennsluformi skodadir.
God meeting var fra 6llum félégum en alls voru um 120 manns sem maettu a Fraedsludaginn. Fyrirlestrarnir voru allir tulkadir a ensku.
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Domaranamskeid Landslidsfraedsla

Domaranamskeid i hépfimleikum féru fram i januar bzedi i Reykjavik og a
Egilsst6dum.

Allir domarar purftu ad endurnyja réttindi sin par sem um nyjar reglur var ad reeda. Einnig voru
namskeidin vel sott af nyjum démurum, en i heildina voru 76 démarar sem luku profi.

i 1josi pess ad vid viljum avallt verda betri i
fimleikahreyfingunni st6d Fimleikasambandid fyrir
freedslukvoldum fyrir alla pa sem eiga seeti i
urvalshopum baedi i ahaldafimleikum og hépfimleikum.
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A fyrra fraedslukvoldinu var fijallad um hugarfar og askoranir peirra
sem eru ad vinna sig upp Ur meidslum. Par fluttu erindi Margrét Lara
Vidarsdéttir, Sandra Dégg Arnadéttir og Pérdis Olafsdéttir. Seinna
freedslukvoldid var fidlbreytt og tekid a mikilveegum malefnum. Agnes
Péra Arnadéttir naeringarfraedingur leidbeindi idkendum um mikilvaegi
hollrar neeringar. Sigridur Lara Gudmundsdéttir ipréttafraedingur taladi
um ahrif svefnleysis a frammistddu i iprottum, Rakel Davidsdottir fjal-
ladi um ofbeldi i iprottum og ymsar birtingamyndir pess og ad lokum
reeddi Hafrin Kristjansdéttir salfreedingur um sjalfstraust og hugarpjal-
fum.

Eins og sja ma eru malefnin mikilveeg og erum vid stolt af pvi ad geta
bodid Urvalshépunum okkar upp a freedslu sem pessa.




Haust 2018 for af stad meistaranamsstada kostud af HR
og FSI. Mastersneminn heitir Viktorija Riskute og
leggur stund a iprottafraedi.

Verkefnid felst i styrktar og lidleika meelingum a landslidsfélki.
Nidurstédur maelinganna eru svo bornar saman vid nidurstodur Ur

sO6mu meelingum hja ibkendum a sambeerilegu getustigi i Hollandi
og USA.

Hver Urvalshépur er maeldur 4x yfir arid og sja nemar vid HR alfarid
um framkvaemd.

Nidurstddur idkenda eru svo sendar til pjalfara og peirra sjalfra eftir

hverja meelingu svo audvelt er ad sja framfarir og greina hvar
aherslupeettir i styrktar og lidleikapjalfun eiga ad liggja.
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Jeffrey Thompson kom til islands i tengslum vid Olympic Solidarity styrk sem sambandid sé6tti um og fékk i Helsti freedslusérfraedingur Alpjoda Fimleikasambandsins (FIG), Hardy Fink kom til islands i jani.
stamstarfi vio ISI.

/4

Hardy er madurinn a bak vid freedslukerfi FIG og hefur byggt kerfid markvisst upp sidustu aratugina. Hann hefur feréast it um allan heim med

Jeff, eins og hann er kalladur, hélt fyrirlestur par sem 6llum pjélfurum landsins var bodid ad koma. Fyrirlesturinn hét - Hid einstaka vidfangsefni freedslu og radgjof a vegum FIG og vorum vid svo heppin ad hann gat gefid sér tima til ad koma til Islands. Fimleikasambandid i samstarfi vid

ad vinna med unglingum - askorannir og Urlausnir. Jeff er vel pekktur sérfraedingur innan fimleikahreyfingarinnar en hann hefur i gegnum érin freedslunefnd sétti um styrk fyrir komu Hardy og 16gdu sig fram vié ad gera upplifun hans égleymanlega.

sinnt ymsum radgjafastérfum fyrir alpjoda fimleikasambandioé (FIG). Hann hefur hatt i 40 ara reynslu i vinnu med ungmennum og hefur hann

helgad lifi sinu vinnu vid gerd fraedsluefnis og programma sem ad studla ad betra utanumhaldi med ungmennum og beirra ipréttaidkun. Hann Hardy var med tvo fyrirlestrakvold fyrir islenska pjalfara, en 6llum félégum a landinu var bodid ad sitja fyrirlestarana endurgjaldslaust.

hefur hjalpad til vid ad byggja upp freedsluprogrém og stefnur sérsambanda a bord vid pad Nysjalenska og hja PAN ameriku sambandinu. Fyrirlestrarnir voru vel séttir af pjalfurum ar 6llum greinum innan fimleikanna, en taeplega 60 manns allstadar ad af landinu gafu sér tima i ad
koma og hlusta a hann. Malefnin sem tekin voru fyrir voru aflfreedi, skipulagning, andlegur undirbuningur keppenda, asamt akefd i aefingum

Hann fjalladi um vinnu med unglingum, en mérgum finnst pad erfitt og stressandi. Hann varpadi ljési & pad sem er ad gerast i likama unglinga & ungra barna. Fyrirlestrarnir eru hluti af sérgreinanamskeidi 3A hja FSI en namskeidinu verdur framhaldid i jandar 2019.

pessu skeidi og Utskyrdi hvernig vid getum nalgast unglinga a jakveedan og uppbyggilegan hatt me? tilliti til kennslu og pjalfunnar 6had

ibréttagreinum. Fyrirlesturinn var mjég ahugaverdur og ekki skemmdi fyrir ad Jeff er gridarlega skemmtilegur fyrirlestari. Hardy gaf sér einnig tima i ad kikja & landslidseefingar sja karlalidinu og for & urvalshopaeefingu drengja i ahaldafimleikum par sem hann gaf i

kjolfarid rad vardandi freedslu og uppbyggingu.
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Erlend
verkefni




Erlend verdlaun

Afreksfolkid okkar for i morg verkefni a arinu og nadist mikill og godur arangur.

A &rinu 2018 var n6g ad gera hja afreksfélkinu
okkar og gédur arangur hefur nadst. | ar attum vié
keppenda i fyrsta skipti 4 Olympiuleikum
ungmenna, en par keppti Martin Bjarni
Gudmundsson. Hann stéd sig frabaerlega og

var medal annars varamadur inni Urslit & tveimur
aholdum. Einnig nadum vid gédum arangri a
Nordurlandaméti i ahaldafimleikum og Evropuméti
i hopfimleikum og ekki ma gleyma peim sdgulega
arangri pegar Valgard Reinhardsson tryggdi sér
seeti i Urslitum & stokki a Evrépumatinu i sumar.

Berlin Cup:
Jonas Ingi Porisson — gull & stokki
Martin Bjarni Gudmundsson — gull & stokki

Nordurlandamét i ahaldafimleikum:
Unglingar:

Vigdis Palmadéttir — silfur a stokki

Martin Bjarni Gudmundsson — brons i fidlpraut,
golfi, stokki og svifra

Jonas Ingi Porisson - silfur & stokki

Fulloronir:

Agnes Suto-Tuuha - silfur & stokki
Eypor Orn Baldursson — brons & stokki
Valgard Reinhardsson - silfur a svifra

Evrépumoét i hopfimleikum:

Kvennalid - silfur ] e Ve L
Blandad li5 fullordinna - brons Valgaro Reinhardsson tryggdi sig inn i urslit a stokki a

Stulknalid - brons . ! Evropumoétinu i ahaldafimleikum sem fram for i Glasgow i
! agust.

Valgard er fyrstur islendinga til ad keppa i Urslitum & stokki & Evrépuméti
fullordinsflokki og annar islendingurinn i sdgunni til ad tryggja sig i Urslit &
Evrépuméti. Engin islendingur hefur komist i Grslit & Evrépuméti sidan arid
2004 pegar Runar Alexandersson komst i Urslit & bogahesti. Valgard vard i 5.
seeti i undankeppninni med einkunina14,233 og endadi i 8. saeti

| samtali vi® Valla eftir métié sagdi hann ad hann vaeri komin til ad vera og

upplifunina hafa verid gedveika. ,,Petta er allt 66ruvisi en madur er vanur”

sagadi Valli, en a moéti sem pessu fa keppendur ekki aefingu inn i keppnissal
adur en ahaldid hefst.



The Olafsdottir

Su sem atti einna eftirminnilegustu
innkomuna a stora svidid i ar var an
efa Sonja Margrét en hin
framkvaemdi nyja afingu sem ekki
hefur verid framkvaemd adur i keppni
i fimleikum a stérmoti.

S4 hattur er hafdur a ad fyrsta manneskjan til
ad framkvaema nyja aefingu & annad hvort HM
eda Olympiuleikunum, feer eefinguna nefnda
eftir sér i ddmarabdkinni. Med framkveemdinni
vard til ny eefing, Olafsdéttir, sem eftir métio
verdur skrad i bokina, eitthvad sem fest allir
fimleikamenn eiga sér draum um.

Sonja var ekki eini keppandinn a
Heimsmeistaramotinu sem skradi nafnid sitt i
bdkina en Simone Biles framkvamdi the Biles
4 stokki og & nu tveer afingar nefndar eftir sér.

F

Dominiqua Alma Belanyi hlaut pann heidur ad vera
valin fyrir hénd ISI & Olympiuradstefnu fyrir unga
. patttakendur i Olympiu i Grikklandi.

Markmid radstefnunnar var ad freeda patttakendur um gildi

B Olympiuleikanna og 6lympisma, en fékus punktur pessa ars snéri

ad ipréttamanninum sem fyrirmynd. Dominiqua, sem hefur nu lagt

==sm' fimleikaolarnar a hilluna, hefur nu hafid nyjan kafla a sviéi

a ibréttanna par sem hun mun vafalaust lata til sin taka i framtidinni.

—
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e I'§Iand sendi 4 keppendur til leiks i undankeppni fyrir
| Olympiuleika ungmenna (YOG) sem fram for i Baku i
Azerbajan.

e
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Emilia Bjort Sigurjénsdéttir, Vigdis Palmadéttir, Jonas Ingi Périsson
og Martin Bjarni Gudmundsson voru fulltriar okkar. Fra
undankeppninni komust svo 17 stulkur og 17 drengir & sjalfa
Olympiuhatidina sem fram for i Buenos Aries i Argentinu. Par atti
island keppanda i fyrsta skipti enn Martin Bjarni Gudmundsson var
flottur fulltrui okkar & stéra svidinu.
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Domarar i ahaldaf

Margir st6du domaravaktina i erlendum
motum arid 2018. bar ber haest ad Bjorn
Magnus Témasson fékk bod fra alpjoda
fimleikasambandinu um ad taka ad sér
domgaeslu & Evropumoti fullordinna i Glasgow

Hoépfimleikadémarar foru a tvé stérmét a arinu 2018. og a Heimsmeistaramétinu i Qatar.

Alls fylgdu prir démarar lidunum Gt & Nordurlandamét unglinga i april. A Evrépumétid féru alls 4 démarar Ut til ad sinna almennri démgaeslu, ad g::(;?aelz/l\;?;iaalzg;]')ltr’:ir:ﬁ;gjic?c’ﬁagl gzarﬁ[)iﬁf;n o9

auki baettist vid su nyung ad lidinu fylgdi greiningarteymi sem skipad var tveimur domurum. ungmenna sem fram foru | Buenos Aries { Argentinu.
Pangad fa bod domarar yngri en 35 ara sem skara framur
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Eurogym

S

Eurogym 2018 for fram i Liege i
Belgiu, Island sendi 164
patttakendur fra 7 félogum.

par sem island er naesti gestgjafi Eurogym
ba fengum vid ad kynna okkur a
lokahatidinni og toku allir islensku
batttakendurnir patt i pvi atridi. Pad ma
segja ad undirbuningur fyrir Eurogym 2020
hafi hafist i Belgiu par sem hépur fra
Fimleikasambandinu kynnti sér hatidina og
umfang hennar.

A medan hatidinni st6d fengum vid til lids
vid okkur Markus Palsson. Hann adstodadi
okkur vid ad kynna hatidina sem fram fer &
islandi 2020 og myndadist oft mikil
stemmning og gledi i kringum hans vinnu.

Pad er ekki annad heegt en ad vera spenntur
fyrir 2020 par sem vid stefnum & ad halda
besta Eurogym sem haldid hefur verid.







h;G()lden Age
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for fram i Pesaro a italiu 16. - 21. september.

Fjorir hdpar téku patt fra islandi og komu peir fra
Armanni, Akranesi og tveir hépar fra Kramhusinu, alls 108
manns. Almenn anaegja var med hatidina og stédu allir
héparnir sig med séma.



Nyr landslidspjalfari kvenna

Gudmundur Pér Brynjélfsson og Sandra Arnadéttir hafa 1atid af storfum sem landslidspjalfarar i ahaldafimleikum
kvenna.

Pau hafa verid farseel i starfi landslidspjalfara fra arinu 2013 og nadu medal annars 14. seeti & Evriépumodti med islenska lidid og 9. seeti &
stokki, pegar Norma Dogg var harsbreidd fra pvi ad tryggja sig inn i Urslitin. Undir peirra stjérn vann islenska lidid tvenna Smapjodaleika og
Nordurlandamét. Vidé pokkum baedi Gudmundi og Sondru keerlega fyrir god storf og hlokkum til ad vinna med peim i framtidinni.

Hildur Ketilsdoéttir hefur verid radin A -landslidspjalfari ahaldafimleika kvenna. Hildur einn af reyndustu pjalfurum hreyfingarinnar, en hin hefur
starfad fyrir Fimleikasambandid i fjdlda ara, baedi i teekninefndum, sem pjalfari og sem démari. Hildur hefur medal annars tekid patt i
millilandamotum, landskeppnum, Nordurlandamétum, Nordur-Evropumaotum, Evrépumdtum og Heimsmeistaramétum. Vid éskum Hildi til
hamingju og bjédum hana velkomna til starfa.




Hlin byrjadi ad starfa hja Fimleikafélaginu
Bjork haustio 1970.

| upphafi kenndi hun eingéngu fraarleikfimi
en fljétlega var stofnadur telpnaflokkur.

Hlin nadi 6trilegum arangri med nemendur
sina i gegnum arin pratt fyrir litla adst6du til
ad byrja med. Hun hefur att marga islands og
bikarmeistara og hafa margir nemendur hen-
nar verid i landslidi islands.

Hlin var ekki bara godur pjalfari sem helgadi sig starfinu
heldur einnig goédur félagi nemenda sinna.

Hlin er fyrirmyndifyrir alla i iprottahreyfingunni. Pad finnst
vart pao starf innan hreyfingarinnar sem

hun hefur ekki gengio 1, hun hefur gert pad med bros &
VOr og lagt sig fram vio ao smita gledinni til okkar hinna
sem hofum fengio ao starfa med henni.

Areidanleg, radagod, vidsyn,
sérstaklega hzef i mannlegum
samskiptum og med djupstaeda
bekkingu @ malefnum
ipréttahreyfingarinnar. bPetta er stutt
lysing @ Audi Ingu Porsteinsdottur.

Audur hefur alltaf 1atid gott af sér leida hvar
sem hun kemur, henni er mikid i mun ad allir
fai jofn taekifeeri til ad lata ljos sitt skina, hver

a sinum forsendum. Hun starfadi sem
framkvaemdastjori Gerplu fra 2006 til arsins
2015 pegar hun tok vid starfi
framkvaemdastjora UMFI. | stjérnartié Audar
hja Gerplu, fiérfaldadist idkendafjoldi
félaginu, reksturinn ték stakkaskiptum og
arangurinn { keppni hja idkendum lét ekki &
sér standa. En alltaf var aherslan a ad ;
Fimleikar eru fyrir alla, allir aefa_gaman, pad
hafa nefndilega allir sitt fram ad feera og koma
med gledi og anzegju inn i starf félagsins.

i
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Henni er ekki sama um nei
i forgrunni leggur han ahersl
verid med. Hun veit hver h
stendur fyrir, sem vid i fi
erum svo pakklat fyrir.




Fjolmidlaverdlaun FSi eru veitt peim fjéImidli
sem skarad hefur fram ur i umfjollun um
fimleika a arinu

ipréttadeild RUV hefur i gegnum arin sinnt fimleikum af
krafti og a sidasta ari var enn meira gefid i i peim efnum.
Vid erum ansegd og pakklat fyrir gott samstarf.

Asamt pvi ad feera fimleikafélkié okkar heim i stofu ad
syna listir sinar, par sem pau etja kappi um hver er bestur
a islandi. P4 hefur RUV stéraukid syningar fra erlendum
stérmotum, par sem okkar feerasta félk Hlin og Gummi
hafa gert 6llu g6d skil fyrir pa sem satu limdir vid skjainn
og fylgdust med besta iprottafolki heims skrifa néfn sin i
sdgubaekurnar.

E

Ruv.is er fyrsti vefmidillinn & islandi til ad Gtbua sér
fimleikaflipa & sinni sidu
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Ymsar vidurkenningar

Afrek arsins

2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Norourlandameistarar Gerplu i hopfimleikum

Bjarki Asgeirsson-NEM meistari 4 bogahesti

Pjalfarar Evropumeistara i hopfimleikum
Norourlandameistarar Gerplu i hopfimleikum
Kvennalandslidid i hépfimleikum

Dominiqua Alma Belanyi - Smapjédaleikameistari

Norma Robertsdottir -9. saeti a stokki a EM

Thelma Rut Hermannsdbéttir - 6 sinnum islandsmeistari
Team island — Lid islands & Evropumétinu i hépfimleikum
Kvennalandsli® islands i ahaldafimleikum 2. saeti 8 NEM
Urslit & stékki & EM i &haldafimleikum - Valgard Reinhardsson

Li0 arsins

2013
2014
2015
2016
2017
2018

Kvennalid Gerplu i hépfimleikum
Kvennalandslidid i hépfimleikum
Kvennalid Stjornunnar i hopfmleikum
Kvennalandslidid i &haldafimleikum
Kvennalid Stjérnunnar i hopfmleikum
Kvennalandslidid i hépfimleikum

Leidtogi arsins
2017 Jon Sigurdur Gunnarsson

2018

Guoran Bjarnadoéttir

bjalfari arsins
2017 Andrea Németh
2018 Johannes Niels Sigurdsson




Isins
son voru valin fimleikamadur og fimleikakona arsins.
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Andrea Sif Pétursdottir er fyrirlidi islenska
kvennalandslidsins i hopfimleikum sem vann til
silfurverdlauna a Evropumotinu i oktober.

8 Valgard er magnadur fimleikamadur sem hefur att
i. godu gengi ad fagna sidast lidid ar.

Hann nadi peim sdgulega arangri ad vera fyrsti islenski
fimleikamadurinn til ad komst i Urslit & stokki pegar hann var fimmti i I.
undandurslitunum a Evrépumotinu i Glasgow i agust en alls kepptu

151 keppandi & maotinu.

Han gengdi einnig lykilhlutverki i sigri Stjornunnar 4 islandsméti og
bikarmoti i vetur. HUN er stod og stytta i félagslidi sinu, sem og i
landslidinu, en hdn var a arinu fyrirlidi beggja lida. Andrea er & medal
sterkustu hépfimleikakvenna heims sem syndi sig pegar hun var
valin i All Stars lid eda Stjornulid Evrépumotsins, en i pad eru valdar
6 fimleikakonur sem framkvaema erfidustu stokk motsins.

Hann er rikjandi islandsmeistari i fidlpraut, bikarmeistari med
félagslidinu sinu, Gerplu og vann til silfurverdlauna a tvisla a
Nordurlandamétinu i sumar.

Andrea Sif er iprottamadur i heesta gaedaflokki, hun lifir fyrir iprott
sina og er audmykt hennar gangvart astundum og arangri 68ru
fimleikafélki rikur innblastur.

Valgard hefur mikinn metnad fyrir iprétt sinni og er gleesileg
fyrirmynd yngri idkenda.

2.seti

Kolbran er pekkt fyrir ad
framkvaema allar aefingar med
mikilli einbeitingu, krafti og
glaesileika, en ad auki keppir
hun med erfidustu stokk sem
framkveemd eru i Evropu.
Kolbrdn keppti med
kvennalandslidi islands &
Evropumotinu, par sem lidid
vard i 2. seeti. HUn var valin i
Stjornulid Evropumétsins fyrir
golfeefinar, en pad er mikill
heidur par sem er valid ar
stérum hopi keppenda. | ar
keppti hin med meistaraflokki
Stjérnunnar sem vard Bikar- og
islandsmeistari & arinu.

2.seti

Alexander er einn besti
fimleikamadur islands i
hépfimleikum. Hann er fyrirlidi
islenska landslidsins i blondudum
flokki fullordinna sem vard i 3.
seeti 4 Evropumatinu i og var

bar lykilmadur, en hann var eini
stokkvarinn i islenska lidinu sem
keppti med prefalt heljarstokk
med 2,5 skrufu & trampalini,

sem er sambeerilegt vid pad sem
bestu fimleikamenn i Evrépu
framkveema. Hann atti mjog gott
keppnisar, félagslid hans, karlalid
Gerplu, vard islands-, Bikar- og
deildarmeistari i vor.

Fimleikafolk arsins

3. saeti

Agnes er fimleikakona ar

Gerplu og hefur hdn att langan
og farsaelan fimleikaferil sem
spannar riman aratug. Hun hefur
verid i fremstu rod
fimleikakvenna i ahaldafimleikum
og vard medal annars
Bikarmeistari me?d lidi sinu a
arinu. Agnes vard i 2. seeti a
stokki & Nordurlandamétinu

og deildi 3. saetinu i fidlpraut

a Islandsmétinu med Thelmu
Adalsteinsdéttur. HUn hefur
radad sér medal efstu kvenna a
motum arsins og er hdn 66rum
fimleikastulkum mikil fyrirmynd.

3. saeti

Eypér Orn vard Bikarmeistari
med félagslidi sinu Gerplu a
arinu og i 2. seeti i fjdlpraut a
islandsmétinu i &haldafimleikum.
Eypor er islandsmeistari 4 stokki
og nadi peim gleesilega arangri
ad verda i 3. szeti a stokki a NM
i sumar. i ar hefur Eypér verid
einn af lykilmoénnum i landslidi
islands, en hann keppti & 6llum
staerstu métum vetrarins fyrir
islands hond. Eypor lifir fyrir
iprottina sina og er mikilveegur
lidsmadur i islenska landslidinu,
par sem hugarfar hans og
metnadur er til fyrirmyndar.



i Lid arsins er Kvennalandslidio i hopfimleikum

Lidid vann tvo ahold af premur og var harsbreidd fra pvi ad landa
Evrépumeistaratitlinum i ar. Styrk islensku kvennanna ma einna helst sja
U | Stjiornulidi motsins en island atti priar af sex konum i pvi lidi en ekkert
B land nadi peim arangri.

I Lidid vann til silfurverdlauna a Evrépumdéti i hopfimleikum i oktéber.
|

Audmykt og samstada einkenndi lidid sem vann sem ein heild ad settu . o I 2 ] p ] 5 ot SR
markmidi og framkoma peirra var eftirtektarverd, bzedi i gledi og pegar Afreksbikar arsins hlytur Valgard Reinhardsson, sem var fyrstur Islendinga til ad keppa i urslitum a stokki a

& brattan var ad sakja. Pad var addaunarvert ad fylgjast med aedruleysi Ve \ | & Evropumoéti i fullordinsflokki og annar islendingurinn i ségunni til ad tryggja sig i trslit 4 Evrépumdti.
og barattunni sem pessar afrekskonur fimleikanna syndu Evrépu. '

Enginn islendingur hefur komist i Grslit & Evrépuméti sidan arié 2004 pegar Runar Alexandersson komst i urslit & bogahesti. Valgard vard fimmiti
Fimleikasambandid er stolt af pvilikum frekskonum sem berjast med 6llu . ' af atta keppendum inn i drslitin og fékk fyrir stékkin sin einkunnina 14,233. | Urslitum endadi Valgard i attunda seeti.

sinu, fimleikum i landinu til heilla.

':n-
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Erlend verkefnii Erlend verkefnii
ahaldaﬁmlelkum ahaldaﬁmlelkum

Keppendur Félag Berlin Koper Yog- Nmijr Nmsr EMjr EMsr HM Top  Cottbus bjalfarar Berlin Koper Yog- Nm jr Nm sr 0G EM jr EM sr HM Top Cottbus
cup qual Gym cup qual Gym
Rébert Kristmannsson X X X X X X X X X
Agust Ingi Davidsson Gerpla X X X Viktor Kristmannsson < « « <
Breki Snorrason Bjork X X X Hildur Ketilsdottir X X X X X X X X
Martin Bjarni Gudmundsson Gerpla X X X X X
Jonas Ingi bdrisson Armann X X X Andrea Kvovats-Fellner X
Agnes Suto-Tuuha Gerpla X X X X Gudmundur Brynjélfsson X
Dominiqua Belanyi ?jbrk X X Porbjérg Gisladottir X X X
Jén Sigurdur Gunnarsson Armann X X X
Thelma Adalsteinsdéttir Gerpla X X X
Valgard Reinhardsson Gerpla X X X
Eypor Orn Baldursson Gerpla X X
Dagur Kari Olafsson Gerpla X X Domarar Berlin  Koper Yog- Nm jr Nm sr YOG EMjr EM sr HM Top Cottbus
Lilja Olafsdéttir Bjork X cup qual Gym
Margrét Lea Kristnsddttir Bjork X X X Bjrn Magns Témasson X X X X X
Sigridur Hronn Bergpdrsdottir  Bjork ]
S o L s Sigurdur Hrafn Pétursson X X
Emilia Bjort Sigurjonsdottir Bjork X X X
Gudrun Edda Min Hardardéttir  Bjork X X Gudmundur Brynjélfsson X X
Laufey Birna Jéhannsdoéttir Groétta X X Porbjérg Gisladdttir X X
Séley Gudmundsdottir Grétta X X Sandra Matthiasdéttir X X X
Vigollis Pélmadé'gtir Bjork X X X X Hlin Bjarnadottir < « <
Sonja Margrét Olafsdottir Gerpla X )
Embla Gudmundsdottir Bjork X Sandra Ddgg Arnaddttir X X X
Gudjon Bjarki Hildarson Gerpla X Déra Sigurbjorg Gudmundsdottir X X
Arnpdr Dadi Jonasson Gerpla X X Anton Heidar bérélfsson X X
Alexander Jens Asgeirsson X X
Hrébjartur Palmar Hilmarsson X X
Andri Wilberg Orrason X

Dadi Sneer Palsson X



Landslidspjalfari skipuleggur og styrir landslidsafingum, velur i
urvalshopa i 6llum aldursflokkum, landslidshop i akvedin verkefni

og landslid.

Val i landslid fer fram af landslidspjalfara asamt landslidsnefnd. Landslidspjalfari
asamt landslidsnefnd velur pjalfara til ad taka patt i landslidsverkefnum.
Urvalshépar hafa pad ad markmidi ad auka getu og breidd einnig auka sjalfstraust
og reynslu idkenda sem mun hjalpa peim vid ad takast a vid verkefni a
alpjédlegum vettvangi.

| byrjun hvers timabils er landslidspjalfari karla med fyrirlestra til ad upplysa

félagspjalfara, idkendur og foreldra um pau verkefni sem stefnt er ad taka patt i a
komandi keppnistimabili og einnig er kynnt fyrir peim hvernig val i landslidh6p og
landslid fer fram,

Kvennalandslid i
ahaldafimleikum

Landslidspjalfari U16 arid 2018 var Porbjorg Gislaelé
Gudmundur Pér Brynjolfsson var landslidspja
kvennaflokki fram i september 2018.

Unnu pau i samstarfi vid afreksstjora og teekninefnd i ahaldafimleikum
kvenna. Landslidspjalfarar hafa valid i Urvalshop, eefingahopa fyrir akvedin
verkefni og valid i landslid. Val i landslid er gert i samradi vid g ﬂ-__'_?’?
landslidsnefnd. Landslidspjalfarar velja einnig pjalfara i landslidsverkefni. -

Valid er { tandshid-eftir frammistodu a métum, innihaldi eefinga, stodugleika
og frammistodu a landslidsaefingum. | ~addraganda landslidsverkefna eru
svo deemdar landslidsaefingar notadar til adstodar vid lokadkvardanir.




Erlend verkefnii hopfimleikum

Hopfimleikar

Keppendur

Adam Baehrenz Bjorgvinsson
Adela Bjort Birkisdottir
Adalheidur Gudrdn Kolbeinsdéttir
Alexander Sigurdsson

Andrea Rés Jonsdéttir

Andrea Sif Pétursdottir

Anita Liv périsddttir

Anna Margrét Gudmundsdéttir
Anna Marfa Steingrimsdéttir
Anna Sigridur Gudmundsdaéttir
Arnér Gauti

Assa Olafsdéttir

Agst Oliver Erlingsson

fista Hind Omarsdottir

Asta Kristinsdéttir

Birta Lif bdrarinsdéttir

Birta 6sk bordadottir

Birta Sif Seevarsdéttir

Bryndis Gudnaddttir

Dagbjort Bjarnadéttir

Edda Berglind Bjornsddttir

Félag

Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Fidlnir
Stjarnan
Gerpla
Selfoss
Gerpla
Stjarnan

Gerpla

NM jr
KVK

NM jr
KK

EM jr
KVK

EM jr
MIX

EM sr
MIX

X

EM sr
KVK

Keppendur

Einar Ingi Eypdrsson
Eysteinn Méni Oddsson
Eypér Orn Porsteinsson
Gudmundur Kari borgrimsson
Gudrun Edda Sigurdardéttir
Gudrun Georgsdottir

Halla Séley Jénasdottir

Halldor Haflidason

Harpa J6hannsdéttir

Heidrdn Arna Vignisdottir

Hekla Bjort Birkisdottir

Hekla Mist Valgeirsdéttir

Helena Clausen Heidmundsdéttir
Helga Maria Hjaltadéttir

Helgi Laxdal Adalgeirsson

Hildur Clausen Heidmundsdottir
Hrafnhildur Magney Gunnarsdéttir
Inga Maria Matthiasdéttir

Ingvar Dadi bérisson
fris Arna Témasdéttir
Julian Méni Rakelarson
Karitas Inga Jénsdéttir

Katharina Sibylla Joh

Félag

Stjarnan
Gerpla

Stjarnan
Stjarnan
Gerpla

Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla

Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla

Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla

Stjarnan

NM jr
KVK

NM jr
KK

EMjr
KVK

EM jr
MIX

EM sr
MIX

X

X

EM sr
KVK

Erlend verkefnii hopfimleikum

Keppendur

Kolbrin béll borradottir
Kristin Amalia Lindal

Kristin Sara Stefansdottir
Laufey Ingadéttir

Laufey Sigurb. Sigurdardéttir
Logi Orn Axel Ingvarsson
Margrét Ludvigsdéttir
Marin Elvarsdéttir

Markus Palsson

Mia Viktorsdéttir

Norma Dogg Rébertsdéttir
Perla Kolbrin J6hannsddttir
Rébert Andri Bogason

Résa Elisabet Markdsdottir

Félag

Stjarnan
Gerpla
Fi6lnir
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Stjarnan

Stjarnan

NMjr
KVK

NM jr
KK

EMjr
KVK

EMjr
MIX

EM sr
MIX

EM sr
KVK

X

X

Keppendur

Sara Lif Sigurdardodttir
Sigmundur Freyr Hafbdrsson
Sél Semundsen

Sélveig Asta Bergsdsttir
Sélveig Rut Pdrarinsddttir
Stefan [sak Stefansson
Telma Rut Hilmarsdéttir
Tinna Olafsdéttir

Valdis Ellen HKristjénsdottir
Valgerdur Sigfinnsdottir
borbjorn Bragi Jonsson
bordis Huld Atladéttir
borey Asgeirsdottir

Orn Frosti Katrinarson

Félag

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Stjarnan
Gerpla

Stjarnan

Stjarnan

NM jr
KVK

X



Erlend verkefnii hopfimleikum andsliospjalfarari

bjalfarar NM jr NMjr EMjr EMjr EMsr EMsr Démarar NM jr NMjr EMjr EMjr EMsr EMsr

4 e o
bérey Asgeirsdottir X . L
Iris Svavarsdéttir X X

Henrik Pilgaard X . L
Olga Bjarnadéttir X X

Stig Paju X s e . . . , . . R
Solveig Jonsdottir x x Kvennalid: Blandad lid fullordinna: Stulknalio: Blandad lid unglinga:

Olga Bjarnadéttir X X X X

Anita Lif Aradéttir X

fris Mist Magnusdottir x St - Asta byri Emilsdottir Inga Valdis Tomasdottir Katrin Pétursddttir Bjork Gudmundsdottir
gusta Dan Arnadoéttir X X X X

Magns 0l Sigurdarson X o Bjarni Gislason Magnus Oli Sigurdsson Jénas Valgeirsson Ragnar Magnus Porsteinsson
Yrsa lvarsddtti X X X X Karen Sif Viktorsdottir Tanja Birgisdottir Porgeir lvarsson Pérarinn Reynir Valgeirsson

Tanja Kristin Leifsdottir X
Yrsa Ivarsdéttir X
Michael HyungSuk X
Bjork Gudmundsdottir X
Ragnar Magnus borsteinsson X

pérarinn Reynir Valgeirsson X , ._ f i 1 . r _- :

Katrin Pétursdottir X

)

Jénas Valgeirsson X

borgeir [varsson X

Inga Valdis Témasdottir X

Magnus Gli Sigurdsson X

Tanja Birgisdottir X

Asta byri Emilsdéttir X
Bjarni Gislason X

Karen Sif Viktorsdottir X
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sem pau attu i Portagal.

eftir er tekid. Pad er oft pannig ad vinna peirra sem vinna a bakvid landslidin; fyrir mét, & medan
méti stendur og eftir mot vilja gleymast. Petta folk er ad vinna fra morgni til kvolds til ad bua kep-
pendum okkar besta mégulega umhverfi til arangurs.

Med hverju moéti aukast krofur og fleiri storf parf ad inna ad hendi, fyrir utan fimmtiu keppendur og
brettan pjalfara féru i ar fimmtan manns med lidunum; tveir sjukrapjalfarar og salfraedingur, tveir
greinendur, fjérir domarar, fjorir adilar sem adstodudu fjdlmidla, sau um myndatéku og samfélag-
smidla og tveir sem adstodudu FS vid leiguflugid Gt til Lisbon. Ad auki komu fidlmargir adrir ad
verkefninu @ mismunandi hatt.

| &r lagdi FSI meira til verkefnisins en nokkru sinni fyrr, ekki sist ad tilstudlan Afrekssjods iSi, en
einnig med beinum framlégum. Kostnadur vid svona verkefni hleypur a tugum milljona kréna en
Utreiknadur medalkostnadur 4 keppanda er asetladur ein milljién og tvé hundrud pusund. FSIi he-
fur sett sér markmid, i skrefum, i afreksstefnu sinni ad keppendur greidi ekkert fyrir ad keppa fyrir
island, pad er gaman ad segja fra pvi ad nl pegar erum vid 4 undan azetlun { pvi efni. En 4 sama

tima aukum vid sifellt kréfurnar og reynum okkar besta i ad umgjérdin i kringum landslidin okkar sé

framurskarandi, baedi fyrir keppendur og pjalfara.

Pid sem kepptud fyrir islands hénd stédud ykkur frabaerlega, vid eigum ekki ord til pess ad lysa pvi

hversu stolt vid erum af ykkur, en ad lokum pa ber einnig ad pakka innilega, peim fjiolmérgu sem
komu ad pessu verkefni en saust e.t.v. ekki inna golfinu, pid vitid hver pid erud.

1\1\

Landslidin st6du sig til fyrirmyndar og voru landi og pj6d til séma i hvivetna, pad
voru stoltir Islendingar sem fylgdust med landslidunum i hopfimleikum gefa allt

Verkefnid var gridar stért og mikill fjoldi stéd ad baki FSI vid ad skapa umgjord fyrir keppendur sem

\
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Hefd hefur skapast a Evropumoti i hopfimleikum ad velja i stjornulid motsins.

Pad er gaman ad segja fra pvi ad 2018 atti island prjar konur af 6 { lidinu, paer Kolbrinu Pl Porradéttur, Andreu Sif Pétursdéttur og Normu
Dogg Robertsdéttur.

| pau prju skipti sem stjornulidid hefur verid valid pa hafa paer Kolbrin Poll og Andrea Sif alltaf verid valdar og leikur pvi engin vafi & pvi ad paer
eru a medal bestu hopfimleikakvenna i heiminum.
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Starfsmerki FSi

Fyrir 1990

Alfred Dan Porarinsson
Arni Magn(sson
Berglind Pétursdottir
Birgir Gudjonsson
Elsa Jonsdottir

Guoni Sigfasson
Hanne Jeppesen
Hrefna Sigurdardottir
Jénas Tryggvason
Kristjana Lindquist
Oskar Karlsson
Snaepér Adalsteinsson
Valdimar Karlsson

Pérunn isfeld

1990

Anna Henriksdottir

Anna Kristin Jéhannesd.
Anna Maria Gudmann
Aslaug Oskarsdottir

Asta isberg

Bjérn M. Témasson
Guoran isberg

Gunnar Gunnarsson
Gunnar Ludviksson
Gunnhildur Porisdéttir
Gunnlaugur Gudmundss.
Gunnur Gunnarsdaéttir
Gyoa Kristmannsdottir
Hallgunnur Skaptason
Hanna Déra Markusdéttir
Heimir J. Gunnarsson

Helga Sigurbjarnadottir

1990 frh.

Hermann isebarn

Hlif Porgeirsdottir

Inga Ing6lfsdottir

Linda Hilmarsdottir
Ofeigur Geirmundsson
Olsf Adalheidur Eliasd.
Runar Porvaldsson
Sigridur Jakobsdattir
Svanhildur Gisladottir

2000

Audur Inga Porsteinsd.
Audur Sveinsdéttir
Agusta Hronn Gisladottir
Bjorn K. Magnusson
Emil Orn Kristjansson
Hanna Léa Fridjonsdottir
Hlin Bjarnadottir

Inga L6a Gudmundsdbttir
Johanna Résa Agustsd.
Olga Bjarnadottir

Oskar Einarsson

Sandra Dégg Arnadottir
Sesselja H. Jarvela

Préstur Hrafnsson

2001

Diana Pyri Einarsdottir
Elisabet Baldvins
Guomundur b. Brynjolfs.
Karolina Valtysdottir
Kristjana Ing6lfsdottir

Runar Alexandersson

2001 frh.

Svanfridur Johannsdottir

2005

Hjordis Gudlaugsdottir
Johanna Gunnlaugsdattir
Joéhanna Maria Einarsd.

Unnur B Sigmarsdottir

2008

Audur Vala Gunnarsdottir
Bjorn Bjérnsson

Karol Czizmowski

2009

Vladimir Antonov

2010

Axel Bragason

2011

Gudjon Gudmundsson
Porbjérg Gisladéttir
Jon Finnbogason

Axel Olafur Porhannesson

2012

Asa Inga Porsteinsdottir
David Ingason

Hrund Porgeirsdétir
Jon Pér Olason

Lara Inga Omarsdéttir
Mykola Vovk

Ragna Soffia Jéhannsdottir

2012 frh

Sigran Dan Robertsdéttir
Stella Résenkranz
Valgeir Jonasson

Vilborg Avarsdéttir

2013

Anna G. Larusdottir

Audur Olafsdottir

Dyri Kristjansson

Erna Sigurdardottir

Eva Magnusdaéttir

Gunnar Richardsson

Halla Kari Hjaltested
Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir

Johannes Niels Sigurdarson

2014

Bjorg Skuladottir

Erla Ormarsdoéttir

Gudran Osk Jacobsdéttir
Gudran Erna Tryggvadottir
Harpa Oskarsdottir

Ingibjérg Snorradéttir Sandholt
Kristin Gisladottir

Niclaes Jerkeholt

Ragnheidur Margrét Olafsdottir
Ragnheidur Thorlacius
Sigurdur Hrafn Pétursson

Seeunn Viggosdottir

2015

JarprGour Hann Johannsdottir
Guony Gisladéttir

2015 frh

Jona Sigurbjorg Edvaldsdottir
Helga Svana Gisladottir

Guojon Einar Gudmundsson

2016

Olah Istvan

Guojon Axel Gudjonsson
Gabriella Belanyi

Helen Nilsen Gudjonsdottir
Steinunn Hubertina Eggertsdottir
Agusta Johanna Jéhannesdottir
Pérarinna Séebech

Gudny Hansdottir

Pérdis Bjork Sigurbjornsdottir

2017

Porour David Daviosson
Hrefna Einarsdéttir
Sigrtin Oskarsdottir
Maria Bjorg Magnusdottir
Anna Jonsdéttir
Porgerdur Osk Jonsdottir
Ingvar Kristinsson

Snorri Sigurdsson
Kristinn Arason

por Olafsson

Kristin fvarsdottir

Hulda Rut Arsaelsdottir
Rebekka Osk Heidarsdottir
Stefania Osk Porisdéttir

Merki

Hildur Ketilsdottir Gullmerki FSI
Harpa Porlaksdéttir Magnus Porgeirsson
Valdimar Ornélfsson

Sif Palsdottir Gisli Halldérsson
Lajos Kiss

Robert Kristmannsson

Porsteinn Einarsson

Katalin Ujszigeti - .

e Margrét Bjarnadottir
Berglind Bjarnadottir L "
Hlin Arnadottir
Séley Stefansdottir

Pora Margrét Hjaltested Porgerdur Gisladéttir
Porir Kjartansson
Astbjérg Gunnardottir
Ingimundur Magnusson
Ingvar Arnason

Elsa Jonsdottir

Asgeir Gudmundsson
Birna Bjornsdottir
Lovisa Einarsdottir
Sigurdur Magnusson
Hanne Jeppesen

Erla Ludviksdéttir
Berlind Pétursdottir
Birgir Gudjonsson
Ellert B. Schram

Guorin Nielsen

1976
1977
1980
1982
1985
1986
1986
1986
1989
1989
1991
1992
1993
1993
1993
1993
1994
1996
1998
1998
1998
1998

Kristjan Erlendsson
Hafsteinn Pordarson
Armni Pér Arnason
Ingi Sigurdsson
Anna Moéller

Asdis Pétursdottir

Bjoérn M. Tobmasson

Gudmundur P. Brynjolfsson

Guoran Vilhjalmsdottir
Gyoa Kristmannsdottir
Hlin Bjarnadottir

Kristin Olafsdéttir
Magnus Scheving

Gisli Orn Gardarsson
Sandra Dogg Arnadottir
Sesselja H. Jarvela
Jén Finnbogason

HIif Porgeirsdottir

Hanna Léa Fridjonsdottir

Hrund Porgeirsdottir

Audur Inga Porsteinsdottir

1999
2001
2002
2002
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2010
2011
2011
2013
2014
2016
2017
2018

Heidursskjoldur fyrir
brautrydjendastorf

Margrét Einarsdottir
Magnus Scheving

Gardar Gardarsson

Ol6f Adalheidur Eliasdottir

Heidursfélagar FSi

Birna Bjornsdottir
Margrét Bjarnadottir
Astbjorg Gunnarsdéttir
Valdimar Ornolfsson
Asgeir Gudmundsson
Gudmundur Haraldsson
Hlin Arnadéttir

1992
1995
1998
1998

2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018



Afreksmerki FSi

2010

Anna Guony Sigurdardottir
Asa Inga Porsteinsdottir
Asdis Gudmundsdottir
Asdis Gudmundsdoéttir
Bjarni Gislason

Bjork Odinsdottir

Bjorn Bjérnsson

Eva Dréfn Benjaminsdéttir
Frida Run Einarsdottir
Glodis Guogeirsdottir
Hafdis Jonsdottir

Hrefna Porbjérg Hakonardottir
iris Mist Magnusdaéttir
Johanna Gunnarsdottir
Karen Sif Viktorsdottir
Kristiana Szeunn Olafsdottir
Rakel Reynisdéttir

Sif Palsdottir

Sigran Dis Tryggvadottir

Solveig Jonsdottir

2012

Agnes Péra Sigp6rsdottir
Andrea Sif Pétursdottir
Asa Inga Porsteinsdottir
Asdis Gudmundsdottir
Asta byri Emilsdottir
Birta S6I Gudbrandsdoéttir
Bjarni Gislason

Bjorn Bjérnsson
Dominiqua Alma Belanyi
Déra Soldis Asmundsdottir
Eva Grimsdottir

Frida Run Einarsdottir

Gennadiy Zadorozhniy

2012 frh.

Glodis Gudgeirsdottir
Guomundur Por Brynjolfsson
Harpa Gudrin Hreinsdottir
Harpa Snaedis Hauksdottir
Heidran Ros Pordardottir
Herdis Athena Porsteinsdattir
Hildur Olafsdéttir

Hrafnhildur Hanna Prastardottir
Hrafnhildur Maria Gunnarsdéttir
Hrefna Porbjérg Hakonardottir
Inga Adalheidur Pétursdottir
Inga Valdis Témasdéttir
Ingunn Jénasdottir Hlidberg
iris Mist Magnusdottir
Johanna Rakel Jonasdottir
Katalin Ujzigeti

Kolbran Péll Porradéttir
Kristjana Szeunn Olafsdottir
Margrét Bjarnadottir

Margrét Ludvigsdottir

Niclaes Jerkeholt

Olafur Gardar Gunnarsson
Rakel Toémasdattir

Salvér Rafnsdéttir

Sara Margrét Johannedottir
Sif Palsdottir

Sigrun Dis Tryggvadoéttir
Soley Olafsdéttir

Sélveig Asta Bergsdottir
Stella Résenkranz

Tinna Odinsdottir

Valgerdur Sigfinnsdottir
porey Asgeirsdottir

2013

Gabor Kiss

Gudmundur Brynjolfsson
Norma Ddgg Rébertsdottir
Sandra Dégg Arnadéttir
Thelma Rut Hermannsdobttir

Viktor Kristmannsson

2015

Andrea Ingibjérg Orradéttir
Andrea Sif Pétursdottir

Anna Sigridur Gudmundsdottir
Dominiqua Alma Belanyi
Gudmundur Por Brynjolfsson
Guoran Georgsdottir

Hekla Mist Valgeirsdottir
Irina Sazonova

iris Arna Témasdéttir
Kolbran Poll Porradéttir
Maria Lif Reynisdottir

Marin Elvarsdottir

Norma Dégg Rébertsdéttir
Sandra Dgg Arnadottir
Sara Margrét Johannedéttir
Sigridur Hronn Bergporsdottir
Steinunn Anna Svansdottir
Tara Osk Olafsdottir

Thelma Rut Hermannsdottir
Tinna Drofn Olafsdottir
Tinna Odinsdéttir

Valdis Ellen Kristjansdottir
pérdis Olafsdottir

porey Asgeirsdéttir

2016

Agnes Suto

Andrea Ingibjérg Orradéttir
Anita Sol Tyrfingsdottir
Anna Maria Steingrimsdottir
Asta Kristinsdottir

Bergpéra Karen Jonasdottir
Birta Osk Pordardattir
Bjarni Gislason, pjalfari
Dominiqua Alma Belanyi
Eyrin Inga Sigurdardottir
Fanney Birgisdottir
Gudbjorg Eva Porleifsdottir

Gudmundur Por Brynjolfsson, pjalfari

Gyoa Einarsdottir

Hekla Mist Valgeirsdottir
Helga Hunfjérd Josepsdottir
Irina Sazonova

Jonina Marin Benediktsdottir
Juliana Hjaltadéttir

Karitas Inga Jonsdottir
Katrin Pétursdaéttir, pjalfari
Katrin Viktoria Hjartardottir
Kolbran Péll Porradéttir
Magnea Bjorg Fridjonsdottir
Michael Johansson

Nanna Gudomundsdoéttir
Niclaes Jerkeholt, pjalfari
Sandra D6gg Arandottir, pjalfari
Sigridur Hrénn Bergporsdottir
Snzedis Osk Hjartardottir
Stella Einarsdottir

Sunna Bjérk Hakonardéttir
Tanja Leifsdéttir, pjalfari
Tanja Olafsdottir

Tinna Odinsdéttir

2016 frh.

Tinna Olafsdéttir

Unnur Osp Alfredsdéttir
Verénika Von Hardardottir
Vilborg Eva Gudmundsdottir

Pérunn Sif Ingimundardottir

2017

Andrea Sif Pétursdottir

Anna Sigridur Gudmundsdaottir
Hekla Mist Valgeirsdattir

iris Arna Tomasdottir

Jonina Marin Benediktsdottir
Kolbran Péll Porradéttir

Maria Lif Reynisdottir

Marin Elvarsdottir

Norma Dégg Rébertsdottir
Tinna Olafsdéttir

Valdis Ellen Kristjansdottir
Porey Asgeirsdottir

Anita S6l Tyrfingsdottir
Hrafnhildur Magney Gunnarsdottir
Tanja Kristin Leifsdottir, pjalfari
Tanja Birgirsdottir, pjalfari

Niclaes Jerkeholt, pjalfari

2018

Jénas Ingi Poérisson
Martin Bjarni Gudmundsson

Robert Kristmannsson




islandsmeistarar i ahaldafimleikum smeistarar 2018 i ahaldafimlei-

Karlar Konur Karlar frh. Konur frh.
1927-28 Magnus Porgeirsson 1993  Gudjon GudOmundss. Armann Elinborg Jenny AEvarsdéttir Armann
1969  Kristjan Astradsson Armann Gudrin Erlendsdattir Armann 1994  Gudjon Gudmundss. Armann Nina B. Magnusdottir Bjérk
1970  Sigurdur Davidsson KR Brynhildur Asgeirsd. Armann 1995  Gudjon Gudmundss. Armann Elva R. Jonsdottir Bjérk
1971  Herbert Halldérsson Armann Brynhildur Asgeirsd. Armann 1996  Ruanar Alexanderss. Gerpla Nina B. Magnusdaéttir Bjérk
1972  Sigurdur Davidsson KR Elin B. Gudmundsd. Armann 1997  Rdnar Alexanderss. Gerpla Elva R. Jonsdottir Bjérk
1973  Féll nidur 1998  Ruanar Alexanderss. Gerpla Elva R. Jonsdottir Bjérk
1974  Sigurdur T. Siguross. KR Bjork Sveinsd. Bjérk 1999  Dyri Kristjansson Gerpla Elva R. Jonsdottir Bjérk i , -~
1975  Sigurdur T. Siguross. KR Berglind Pétursdottir Gerpla 2000 Dyri Kristjansson Gerpla Sif Palsdottir Armann S an dsm at 2 0 13
1976  Sigurdur T. Siguross. KR Karolina Valtysdottir Bjérk 2001 Viktor Kristmannsson Gerpla Sif Palsdéttir Armann i
1977  Sigurdur T. Sigurdss. KR Karolina Valtysdottir Bjork 2002 Runar Alexandersson Gerpla Sif Palsdottir Armann
Berglind Pétursdaitir Gerpla 2003  Viktor Kristmannsson Gerpla Sif Palsdéttir Grotta
1978  Sigurdur T. Sigurdss. KR Berglind Pétursdottir Gerpla 2004  Viktor Kristmannsson Gerpla Kristjiana S. Olafsdottir Gerpla
1979  Sigurdur T. Sigurdss. KR Berglind Pétursdottir Gerpla 2005 Viktor Kristmannsson Gerpla Kristjiana S. Olafsdottir Gerpla
1980 Heimir J. Gunnarss. Armann Berglind Pétursdottir Gerpla 2006  Viktor Kristmannsson Gerpla Sif Palsdéttir Grétta
1981  Heimir J. Gunnarss. Armann Brynhildur Skarphéodinsd. Bjork 2007  Viktor Kristmannsson Gerpla Margrét Hulda Karlsdéttir Gerpla
1982 David Ingason Armann Kristin Gisladéttir Gerpla 2008  Viktor Kristmannsson Gerpla Thelma Rut Hermannsdéttir Gerpla
1983 Jonas Tryggvason Armann Kristin Gisladottir Gerpla 2009 Viktor Kristmannsson Gerpla Frida Run Einarsdottir Gerpla
1984 David Ingason Armann Hulda Olafsdéttir Bjérk 2010  Viktor Kristmannsson Gerpla Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla
1985 David Ingason Armann Hanna L. Fridjonsdottir Gerpla 2011 Viktor Kristmannsson Gerpla Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla
1986 David Ingason Armann Hanna L. Fridjonsdottir Gerpla 2012  Robert Kristmannsson Gerpla Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla
1987 Gudjon Gudmundss. Armann Hlin Bjarnadéttir Gerpla 2013  Olafur Gardar Gunnarsson Gerpla Thelma Rut Hermannsdottir Gerpla
1988 Axel Bragason Armann Linda Pétursdottir Bjérk 2014  Bjarki Asgeirsson Armann Norma Dbégg Roébertsdottir Gerpla
1989 Gudjon Gudmundss. Armann Linda Pétursdéttir Bjérk 2015 Valgard Reinhardsson Gerpla Thelma Rut Hermannsdéttir Gerpla
1990 Guodjon Gudmundss. Armann Linda Pétursdottir Bjérk 2016  Jon Sigurdur Gunnarsson Armann Irina Sazonova Armann
1991  Gudjon Gudmundss. Armann Bryndis Gudmundsdoéttir Armann 2017  Valgard Reinhardsson Gerpla Irina Sazonova Armann
1992 Jbhannes N. Siguross. Armann Nina B. Magnusdéttir Bjérk 2018  Valgard Reinhardsson Gerpla Irina Sazonova Armann - - 11' ‘ = —

islandsmeistari karla: Valgard Reinhardsson
islandsmeistari kvenna: Irina Sazonova
islandsmeistari unglinga drengja: Martin Bjarni Gudmundsson
islandsmeistari unglinga stulkna: Vigdis Palmadattir




islandsmeistarar i hopfimleikum

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

Kvenna Karla

Stjarnan
Bjork
Bjork
Bjork
Gerpla
Bjork
Bjork
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan

Gerpla

Gerpla
Gerpla

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Kvenna Karla

Bjork
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Stjarnan
Gerpla
Stjarnan

Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Armann
Gerpla

X
Gerpla

X
Gerpla
Gerpla

Blonduo lid

Armann
Armann

Selfoss
Stj./Arm.
Armann
Gerpla B
Selfoss
Selfoss
Gerpla
Stjarnan

islandsmeistarar
2018 ihépﬁmleikim

[slandsmo.

I'slgndsmeistari i kvennaflokki: Stjarnan
~ Islandsmeistari i karlaflokki: Gerpla
Islandsmeistari i blondudum flokki: Stjarnan

/N

slfandsmot 20718







Fimleikamenn arsins

1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000

Nafn

Porir Kjartansson
Sigurdur T. Sigurdsson
Sigurdur T. Sigurdsson

Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Berglind Pétursdottir
Aslaug Oskarsdottir

Kristin Gisladottir

Joénas Tryggvason

Hulda Olafsdéttir

Davio Ingason

Hlin Bjarnadottir

Gudjén Gudmundsson
Fiola Olafsdéttir

Fjola Olafsdottir

Linda Steinunn Pétursdottir
Bryndis Guomundsdéttir
Gudjon Gudmundsson
Sigurbjorg Jodis Olafsdottir
Magnus Scheving

Gudjén Gudmundsson
Runar Alexandersson

Elva Rut Jonsdottir

Runar Alexandersson
Halldor Birgir Johannsson
Runar Alexandersson

Félag

Armann
KR
KR

Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla

Gerpla
Armann
Bjérk
Armann
Gerpla
Armann
Armann
Armann
Bjérk
Armann
Armann
Stjarnan
Armann
Armann
Gerpla
Bjérk
Gerpla
Armahn
Gerpla

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018

Karl

Halldér Birgir Johannsson
Runar Alexandersson
Ranar Alexandersson
Runar Alexandersson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Viktor Kristmannsson
Dyri Kristjansson
Robert Kristmannsson
Robert Kristmannsson
Olafur G. Gunnarsson
Valgard Reinhardsson
Valgard Reinhardsson
Einar Ingi Eyp6rsson
Valgard Reinhardsson
Valgard Reinhardsson

Félag

Armann
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Stjarnan
Gerpla
Gerpla

Kona

Hrafnhildur Gunnarsdottir
Sif Palsdottir

Sif Palsdottir

Kristjana Saeunn Olafsdottir
Kristjana Saeunn Olafsdottir
Sif Palsdottir

Frida Ran Einarsdottir
Asdis Gudmundsdottir
Frida Ran Einarsdottir

iris Mist Magnusdaéttir
Thelma Rut Hermannsdéttir
iris Mist Magnusdottir
Dominiqua Alma Belanyi
Sif Palsdottir

Irina Sazonova

Irina Sazonova

Andrea Sif Pétursdoéttir
Andrea Sif Pétursdottir

Félag

Stjarnan
Grotta
Grotta
Gerpla
Gerpla
Grotta
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Gerpla
Grotta
Gerpla
Armann
Armann
Stjarnan
Stjarnan

F}

Dags.

26. jan
3. feb
3. feb
9. feb

17. feb
2. mar
9. mar
9. mar

16. mar

23. mar
5. apr
7. apr

13. apr

20. apr
5. mai

12. mai

19. mai
12. okt
2.nov
2.nov
9. nov

16. nov

oldatolurinnlend mot 2017

& & N &
& S . & S R e D P &N L
Mot e T T IS T ST FTFTEE TS
brepamét 5. prep kvk |AH 12 7 10 20 18 55 12 24 18 176
RIG AH 1317 3 20 4 4 61
brepamoét 4. prep kvk, 5. og 4. prep kk |AH 26 17 18 16 14 4 2 10 17 183
brepamoét 1.- 3. prep kk og kvk 24 24 17 10 19 4 21 16 10 185
Toppm6tid i hopfimleikum 12 34 35 81
Bikarmot Ungl. i TeamGym ( 5. - 3. flokkur og Kky og Kke ) 47 64 3H 142 74 126 7 51 23 108 37 80 765
Bikarmot i 4. - 5.prepi |AH 39 28 22 34 33 69 32 37 46 340
Bikarmat i Stokkfimi o2 22 4 15 14 9 36 17 17 5 160
WOW Bikarmoét i TeamGym |HOP 4 20 10 18 22 72 14 9 31 8 26 11 245
Bikarmét i Frjalsum afingum og 1. - 3. prepi |AH 28 42 17 10 23 67 21 20 9 237
islandsmotid i TeamGym 2018 36 46 82
islandsmot i ahaldafimleikum 9 14 3 21 4 3 60
islandsmétié i prepum 2018 |AH 3% 32 18 29 30 5 15 31 20 269
islandsmotia i Stokkfimi 2018 o2 a3 58 1" 23 37 17 16 24 12 27 7 5 302
GK meistaramét 2018 AH 12 2 2 3 5 35 6 5 4 93
islandsmét Unglinga 2018 o 4 29 18 15 19 36 12 9 33 8 2410 219
islandsmot Unglinga 2018 55 46 21 4 M 55 88 10 42 20 84 29 13 678
Haustmoét ahalda (Frjalsar, 1., 2., 3. prep) 0 27 1 18 9 45 12 5 1 5 153
Haustmot ahalda prep (5.- 4.prep) 11 18 17 13 25 63 15 15 38 215
Haustmot i stokkfimi or 42 18 28 1 18 27 19 1 10 1 6 181
Haustmot i TeamGym (4. - 3. flokkur og Kky og Kke) 43 36 8 64 33 38 0 23 36 10 79 13 75 14 562
Haustmat i TeamGym ( 2.- 1. flokkur og mfl B ) 10 15 9 22 23 34 56 14 7 15 33 17 54 8 318
samanl.pr..félag 22 248 485 427 11 287 309 472 182 1.108 233 51 12 162 319 63 370 112 34 621 59 5.565
4% 9% 8% 0% 5% 6% 8% 3% 2% 4% 1% 0% 3% 6% 1% % 2% 1% 1% 1%
10 3 5 20 9 8 4 12 1 1 17 19 13 7 15 6 14 18 2 16
HOP 10 205 210 172 11 223 154 281 490 47 51 12 126 139 63 290 99 34 379 45 3.031
83% 43% 40% 100% 78% 50% 60% 44% 20% 100% 100% 78% 44% 100% 78% 88% 100% 61% 76%  54%
7 6 8 19 5 9 4 1 15 14 18 1 10 13 3 12 17 2 16
AH 12 43 2715 255 64 155 191 182 618 186 36 180 80 13 242 14 2534
17% 57% 60% 22% 50% 40% 100% 56% 80% 22%  56% 22%  12% 39% 24%  46%
12 2 3 1 9 5 7 1 6 13 8 10 15 4 14
ALM 0
Hoéfudborgarsvaedid 3.776 68%
Annad 1.789 32%

Moétshaldari

Gerpla
FRR

FRR

Bjork
Afturelding
Selfoss
Gerpla/Armann
Afturelding
Stjarnan
Bjork

FSI

FSI
Armann
Fiolnir
Fi6Inir

1A

Hottur
Bjork
FIMAK
Stjarnan
Gerpla

1A



Arsreikningur

Til stjérnar Fimleikasambands islands.

Vié héfum unnid meéfy[gjandi arsreikning fyrir Fimleikasamband
Islands fyrir arid 2018. Arsreikningurinn hefur ad geyma rekstrarrei-
kning, efnahagsreikning, yfirlit um sjédstreymi og skyringar.

Abyrgd stjérnenda a arsreikningnum

Stjérnendur eru abyrgir fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i
samraemi vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Sam-
kveemt pvi ber peim ad skipuleggja, innleida og vidhalda innra eftirliti
sem vardar gerd og framsetningu arsreiknings, pannig ad hann sé

i meginatridum an verulegra annmarka, hvort sem er vegna svik-
semi eda mistaka. Abyrgd stjérnenda nzer einnig til pess ad beitt sé
videigandi reikningsskilaadferdum og reikningshaldslegu mati midad
vid adsteedur.

Alit
Pad er alit okkar aélérsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu
Fimleikasambands Islands & arinu 2018, efnahag sambandsins 31.

desember 2018 og breytingu & handbaeru fé & arinu 2018, i samraemi
vid 16g um arsreikninga og settar reikningsskilareglur.

Undirritadur leggur til ad skuldunautar og verdi skodadir vardandi
raunverulega stédu.

Reykjavik, 23. mai 2018.

F8 Consulting, Seevar Gudjénsson (sign)

Skyrsla og aritun stjornar og framkvaemdastjora.

Arsreikningur félagsins fyrir 4rid 2018 er gerdur { samraemi vié 16g um
arsreikninga og er hann i meginatridum gerdur eftir sému adferdum
og arid aour.

Hagnadur arsins nam 3.519.450 kr. Heildareignir 31. desember 2018
namu 67.037.990 kr og eigid fé & sama tima var 42.583.190 kr. St-
jorn félagsins leggur til ad hagnadur verdi feerdur til haekkunar & eigin
fé félagsins.

Stjérn og framkvaemdastjéri Fimleikasamband islands, stadfesta hér
med arsreikning félagsins fyrir arid 2017 med undirritun sinni.

Reykjavik, 23. mai 2017.
i stjérn

Arnar Olafsson (sign)
formadur

Kristinn Arason (sign) Hulda Arnadéttir (sign)

Kristin ivarsdéttir (sign) pér Olafsson (sign)

Hrefna Hlin Sveinbjornsdottir Jarprudur Hanna Jéhannsdottir
(sign) (sign)

Sélveig Jonsdattir (sign)

Framkvaemdarstjori

Rekstrarreikningu

o 218 217
Relatrartakjur:
b2 el ——— 1 e H.TET AT
Innlend méd og synirgarn | 41,5051 6. T 5610
Albdlag mibt og SnngH 3 E5.400 T2 i8.E12TH
Hismskesd o resbelueka | 12506 504 DAT256G
Leyskefi e 22 E21E00 H .32 200
Alenr fubjur ... - 77433 1356135
Relatrartakjur samlals 246062 =0 142 370 E6l)
Redatrargjild
2 ——— = =R N 45,505 001
Innbend med og snimgar L] X Es4 2 35,540 855
Alwbtleg mit og synngs 7 141,047 416 42 BEA TG
Hisreskest o resbeluela ... i 07TEIR P0.965 142
L e 128320 1.740539
Onnur gjéid ... 2,508 620 2144 Tl
Aigdifii .
Relatrargjild samiaky 247 528 T34 135 850 174
Reksbarhagnedes fnr fEmagnsbdi ... .. I B 3080
Flireignatekjur og [Sarmagaegibid):
Wantabelqur 342035 355 Q47
Mantagiéid e bankskosinadur {261 841) {116 463)
Hreinar farmanatchjur T TR E
Hagnader artine 1518.450 .35 %8




Efnahagsreikningur

ey, ani12:0a S22 HNT

Elgmin

Naranlegir rahstrar§armunir:

Skrifstofuiiheld o sk . - o _— 22447 72 447
W wlbwrfj derwvu nir;

VibmhaptnbrB B X 387 572 248 656 861
Adidutdeg X 90T 104 25110047
Adew sammbmakishe . - - - 4T &1 47413
Mhnngas i Al g 475343 &7 4N
Gresbslubar ..., R2ET JZ2ETD
Afreksgoduw ..... 2052 510 5803 99
Handbmit fi 4 757 455 14 &7 HE
Wallfjismainir 4 el ET M5 5488 12330 645
[Eigeir samials £7.037 590 2254 087
Eigid fe o skuldir

Eighd fo:

Orvisketnid migif e ... L . . L 4 563190 30 063 740
Eigiél fa sasniula £ 551180 J9 051 T4
Shurmrnbien sakuldir:

¥ iabi kel 60750 17008 134
Ogreaddur kostnadur 5407 250 10562 378
O lummbengd @isdd ... 2851061 4755853
Gresdglubort . f81 358 2534710
Shammbinyakouldir samtals 24 454800 35190347
Skuldir alls S— 24454300 9047
Eﬁﬁu!ﬁuliunnll &7 03T b0 T2 254 087

Sjodstreymi

Rekstrarbrayfingas

agubrinin .. oo e ey 3519450 Kkl o
Rekgtiobbe som bafe ohio shef & farsteyms.

BRBIRE i et e . i 0
Valtufa fra rekedi 3519450 Rl o
Ereytingar reksirariengora eigna g skulda;

Slomrrwedimakréfun, (haskiom] Imkdomn (4819 623) (& 552 274)
Stammtmahulde edan) hadken [B735.547) 13,804,710
Breytingar rekarieagera sigea of skalda R L K )
Hasdbmnt fo &4 skt 110, m5720 15.774587]
Eeeving hardkemrs Bard gany . . ... .. (10.035.7204 {5.774.567)
Handoest fé i Artympn 14828218 301602 803
Handbam fe i arslok A T 48 1485 M6




Skyringar med Skyringar frh.
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Fjarhagsaatiun 2019-2020

Apethn
Skyr 2020 Zng 2018 017 2016

Rekstrartckjur:
Styrkar og framlalg 1 5600000 81400000 TIO0DO0O00)| 51767474 45217819

nlend mot og syningar ... ' . 3600000 43500000 42910000 | 38720561 36792303
Albgadleg molt 09 SYNINGAr ..o 3 & 750000 17950000  Fors0000 | 188127521 F04823413
Mérmskaid og frasdeluafil ... . 4 10,250,000 0750000  11.000,000 0.972.569 2 424000
Leyfickarfi s S S TREGISD 55000 23000000 | 21321200 27157050
Advar kjur ..o v 1.500.000 1,500,000 1.50:0,000 1.356,135 0
Rehsirartekjur samtals Z26 693250 180.VeS 000 22060000 | 142870680 182 073555
Reksirargjald:
Rekstangjold ] 62400000 58400000 56050000| 46608001 35491483

wnlend mot 0 SMNgAN ........c.cocoe. U - 30900000 30750000 40567515) 35540856 20.755.119
Abjodleg mil og SYTENgEr ... T ) §7.300000 545376% 106775000 | 42889876 91.916.021 . '
Mérnskaio og freedeiueind....cc.ococcnnian, - B SBE36d5 1008263 10600000 | 10866142 11056176 . : j o - x
Leyhskerh S 10.500,000  10.000.000 o S (N0 1. /40 55 1746381 : ~ : - g g 4
T 1500000 3500000 4650000 2144760 3553548 | ! _& y B e

Afekarfli 1 500000 3.000 000 2 20K (00 0 BO7 340

) o0 7 4
Rekstrargjold samtals 2145806806 100200 55 226007010 | 138800174 173746624 V I a e r m o I I F S I
11.704.354 458 665 1.952 385 J0a0426 6326961 u

Rekstrarhagnadur fyir famagnaidi ......ooevvn

Hl 1 . A o
N p— Samkennd, samvinna og samstada

Vaxtagdld og bankekostnadur {200,000y (200 (00 L200.000) (116.462) (318.646)
Hreinar fjarmmumnabekjur 400 000 400 000 () (000 272 480 287 9a4
Aforna fmir dreglulega i ................... 12.104.554 888668 2 2362385| 335296  8.614955 :
P, DARENSH | Eurspoer : Reimleikar.is
Hagnadur érsins 12.104 554 858 658 23032 385 336296 8614955 : T




