22. stjérnarfundur Fimleikasambands islands haldinn pridjudaginn 5. Febraar kl. 17:00 & skrifstofu
FSi, Engjavegi 6.

Maettir: borgerdur Laufey Didriksdéttir formadur, Arnar Olafsson varaformadur, Einar Olafsson ritari
(for af fundi 18:50) og Josep HUNfjord medstjérnandi. Auk pess sat fundinn eftirtalinn
aheyrnarfulltrdar, iris Svavarsdéttir formadur taekninefndar i hépfimleikum, HIif borgeirsdéttir,
formadur nefndar um fimleika fyrir alla, Halla Kari Hjaltested fra taekninefndar kvenna. Jafnframt sat
fundinn Helgi J6hannesson framkvaemdarstjéri FSi og Sélveig Jonsdottir svidsstjori landslidsmala.

Fridbjorn Moller gjaldkeri og Gudjon Gudmundsson, formadur taekninefndar karla bodudu forfall.
Formadur setur fundinn kl. 17.04.

Dagskra

Til sampykktar

1. Evrépumétid i Hopfimleikum 2014 4 islandi

Fimleikasambandid sendi inn umsdkn til framkvamdastjérnar UEG, fimmtudaginn 17.jandar 2013,
um ad halda Evrépumét i hépfimleikum 2014. A fundi framkvaemdastjérnar UEG 19-20.janudar
sidastlidinn var umsokn FS{ um ad halda Evrépumétid sampykkt og stadfesting fra skrifstofu UEG
barst FSI mdnudaginn 21.jandar. Fyrir liggja samningsdrég sem UEG hefur sent FSI fyrir petta mét.

Malid reett

Stjorn fimleikasambandsins fagnar nidurst6du framkvaemdarstjornar UEG, sem synir hversu gédar
undirstodur fimleikahreyfingin hefur hér a landi. Skipadur verdur undirbuningshépur i hépnum
verda borgerdur L Didriksdéttir formadur FSi, Arnar Olafsson varaformadur FSi og Sélveig
Jonsdottir sem hefur pad hlutverk ad vinna afram ad undirbuining keppninnar hér a landi, par til ad
faghdpur og framkvaemdarhépur verdur skipadur.

Hlif borgeirsdottir formadur FFA dskar bokad: FFA vill 6ska Fimleikasambandinu innilega til
hamingju med ad fa ad halda Evréopumeistaramoét i hopfimleikum 2014. Greinilegt er ad vinna
stjornar og framkvaemdastjora er ad skila miklum arangri sem kemur til med ad efla
fimleikahreyfinguna 4 islandi. bad er mikil vinna framundan og FFA nefndin er tilbdin ad vera
ykkur innan handar.

2. Timasetning & pingi FSI

Samkvaemt 6 gr. laga FSI ba skal halda Fimleikaping fyrir lok mai ar hvert. Stjérn FSI akvedur pingstad
og skal boda bréflega til pingsins med minnst atta vikan fyrirvara. Heimilt er ad senda bodunarbréf
med tolvupodsti. Stjorn fimleikasambandsins leggur til ad Fimleikaping verdur haldid laugardaginn
4.mai naestkomandi.

Malid reett

Sampykkt ad Fimleikaping verdi haldid 4. Mai 2013. Framkveemdastjora er falid ad undirbua
Fimleikaping, Utvega pingsstad og senda 6llum adildarfélogum tilkynningu pess efni.



3. Sampykkt fyrir samradsnefnd démara FSIi, nidurstada Gr vinnuhép

A 18.fundi stjornar FSi var erindisbréf, fyrir starfshop um endurskodun & démarafyrirkomulagi FS,
sampykkt. Fulltrdar stjérnar FSi og teekninefnda i starfshépnum voru Jésep Hunfjérd formadur
starfshdpsins, Gudjon Gudmundsson, Sigurdur H. Pétursson, Hlin Bjarnadéttir, Sandra Matthiasdéttir,
Audur Inga borsteinsdéttir og ris Svavarsdéttir. Framkvaemdastjéri FSi var starfsmadur
starfshdpsins. Starfstimi vinnuhdpsins var desember 2012 til jandar 2013. Fyrir liggur nidurstada
vinnuhépsins sem felst { medfylgjandi sampykkt fyrir samradsnefnd démara FSI.

Malio reett

Stjorn fimleikasambandsins sampykkir fyrirliggjandi sampykkt fyrir samradsnefnd démara FSi.
Framkvaemdastjora er falid ad senda sampykktina til taekninefnda og 6ska eftir adal og vara
fulltraa i nefndina.

4. Erindi fra FFA; batttaka 50+ i fimleikum

A &rspingi FSI 4rid 2010 var sampykkt ad skipa i 3ja manna undirbuningsnefnd i fimleikum fyrir alla,
sem fengi pad verkefni ad studla ad meiri patttoku 50+ i fimleikum. Margir hépar 50+ fa
fimleika/leikfimi vids vegar um landid en eru ekki hluti af FSi. Nefnd um fimleika fyrir alla leggur til ad
stofnadur verdi starfshépur sem hefur pad hlutverk ad

e hvetja fimleikafélog hvar sem pau eru a landinu til ad virkja hdpa 50+ sem starfa 4 peirra
svaedi til ad gerast félagar i fimleikafélogunum eda stofna sjalfstaed félog.

e skoda inngdngu nyrra idkenda i FSi med t.d styrktarframlagi med einum eda 68rum haetti.

e Velta fyrir sér hvad pad sé sem FSi geti bodid pessum aldurshép og hver verkefnin gaetu
verid. (Kéreografiundmskeid, namskeid fyrir pjalfara /iGkendur, Golden Age, Fimleikalif,
Gymnaestrada og Landsmét 50+, rddstefna og fl.

e Skoda hvernig haegt er ad virkja pann mikla fjolda i6kenda sem innan tidar (10-20 ar) verdur &
pessum aldri, folk med mikla pekkingu og reynslu.

Maliod reett

Stjorn FSi sampykir tillogu FFA. Nefnd um fimleika fyrir alla er falid ad tilnefna einstaklinga i
starfshdpinn, formadur FFA er formadur starfshopsins. Framkvamdastjora er falid ad utbua
erindisbréf og senda a fulltraa i starfshépi um patttéku 50+ i fimleikum.

5. Erindi fra FFA; Kynningarfundur vegna Eurogym 2014

A 21.fundi stjornar FSi var kynnt bréf fra UEG vardandi kynningarfund um Eurogym 2014 sem haldinn
verdur i Helsingborg, Svipjdd, 28.juni naestkomandi. FFA telur naudsynlegt ad sendur verdi fulltrdi fra
islandi & fundinn til ad safna upplysingum um vidburdinn og geta pannig veitt upplysingar, stadid fyrir
kynningu og hvatt félog til patttoku. FFA éskar pvi eftir pvi ad fa ad senda Saeunni Viggdsdéttur a
ofangreindan fund.

Malid reett

Stjorn felst & framkomna tillogu um ad Saeunn Viggosdaottur fra FFA, fari & kynningarfund fyrir
Eurogym 2014, fyrir hond FSi.



6. Erindi fra FFA; Frambod Hlifar borgeirsdéttur til aframhaldandi setu i UEG-TC-GFA.

A 21.fundi stjérnar FSI, kynnti HIif borgeirsdéttir skyrslu sina um setu { GFA nefnd hja UEG. [ békun
stjérnar segir ad ,,Stjorn FSI er akaflega stolt af vinnu sem Hlif borgeirsdéttir hefur unnid i taekninefnd
GFA hja UEG“ . FFA leggur til vid stjérn FSi, ad veita Hif borgeirsdéttur studning vid frambod hennar
til aframhaldandi setu i UEG-TC-GFA.

Hlif borgeirsdéttir vikur af fundi.
Malid raett

Stjorn fimleikasambandsins lysir yfir studningi sinum vid frambod Hlifar borgeirsdéttur til
aframhaldandi setu i GFA-TC hja UEG. Leitast verdur ad kanna moéguleika a styrkjum til a0 maeta
peim kostnadi sem af pessu hlyst.

HIif borgeirsdéttir kemur aftur inn a@ fundinn.

7. EM 2012 i dhaldafimleikum, tillaga fra svidsstjora vardandi pjalfara, ddmara og fararstjoéra.

Evrépumeistaramét i dhaldafimleikum fer fram i Moskvu, 17-21.april naestkomandi.
Fimleikasambandid hefur nd pegar skrad til leiks 4 konur og 2 karla. Midad vid pann fjolda, pa er
okkur uppdlagt ad skila inn 2 ddmurum kvennamegin og 1 karlamegin. Hépunum fylgja svo 2 pjalfarar
og 1 fararstjori.

Svidsstjori landslidsmala hefur i samradi vid teekninefndir lagt inn fyrirspurn til 3 démara, um hvort
beir gefi kost a sér i verkefnid. beir eru eftirfarandi: Berglind Pétursdéttir — WAG, Hlin Bjarnaddttir —
WAG og Bjorn Magnus Témasson — MAG. Allir prir hafa gengist undir alpjédlegt ddmaraprof &
sidustu misserum og eru med gild réttindi til ad deema stormaot i pessum gaedaflokki.

Svidsstjori leggur til ad pjalfarar 8 métinu verda Gudmundur bor Brynjélfsson — WAG og Gennadiy
Zadoroznhy — MAG. Svidsstjori leggur til ad Sandra Doégg Arnadéttir verdi fararstjori i ferdinni.

Maliod reett

Stjorn fimleikasambandsins sampykkir tillégu svidsstjora landslidsmala og felur henni og
framkvaemdastjéra ad klara malid.

Einar Olafsson fer af fundi.
Til kynningar

1. Uthlutun Ur afrekssjodi ISi og styrktarsjédi ungra og framurskarandi efnilegar ipréttamanna fyrir
arid 2013.

-fyrir liggur tilkynning fra Afrekssjodi IS og styrktarsjédi ungra og framurskarandi efnilegra
ipréttamanna um dthlutanir dr sjddunum fyrir arid 2013. Einnig liggur fyrir bréf fra stjérn afrekssjods
um breyttar dherslur vid athlutanir a afreksstyrkjum.

Bdkun:

Stjorn Fimleikasambands islands harmar ad Gthlutun ur afrekssjédi iSi komi hvergi naerri
nagjanlega til méts vid pann kostnad sem sambandid parf ad standa straum vegna landslids



islands i fimleikum. Uthlutunin neer alls ekki utan um pann kostnad sem landslidsfélk i fimleikum
leggur til vegna patttoku sinnar a alpjédlegum métum fyrir islands hond. Samkvaemt Gthlutun fyrir
arid 2013 blasir vid ad su fjarhaed sem Gthlutad er til verkefna FSi er 20% minna en fyrir arid 2012,
bad er mjog midur. Med pessari tthlutun er ljost ad fjarmognun verkefna sambandsins a arinu
2013 verdur erfidari en daetlanir gerdu rad fyrir.Stjérn FSi fagnar hins vegar peim breyttu dherslum
sem fram komu i bréfi fra stjorn afrekssj6ds, ad meira fjarmagni verdi veitt i verkefni sem
sérsambond standa ad, i stad pess ad fjarmagni sé uthlutad til einstaklinga. Stjérn FSi fagnar pvi
aukinheldur ad veita skuli fjarmagni til eflingar pjonustu fagteymis, sem og fradslu fyrir
ipréttamenn sérsambanda.

2. Bréf fra iSi vardandi skiptingu rikisstyrks
-fyrir liggur bréf fra ISl vardandi Gthlutun rikisstyrks til sérsambanda IS 2013.
Bokun:

Stjorn fimleikasambands islands atelur ad FSi fai ekki Gthlutad i samraemi vid steerd sambandsins
og g6da stédu fimleika sem vaxandi ipréttagreinar. Fimleikasamband islands er fjorda staersta
sambandid innan iSi en i nylegri skiptingu rikisstyrks kemur fram ad prji smaerri samboénd fa haerri
rikisstyrk en FSi. Su skipting er ekki sanngjorn midad vid steerd FSi, sifellda fjolgun idkenda og pau
oflugu verkefni sem sambandid sinnir til heilla fyrir iprottaidkun 4 islandi..

Bréf til FSi

1. Bréf fra ISl vardandi fulltriafjolda & ipréttapingi S

Fundi slitid kl.19:15.



