Drog til framkvaemdastjora og formanns

9. fundur stjornar Fimleikasambands islands, haldinn pann 26. agust 2010, kl. 16.00, 4
skrifstofu FSI i Laugardal.

Mettir eru: Dborgerdur Didriksdottir, formadur, Birna Bjornsdottir, varaformadur,
Ragnheidur Thorlacius, ritari, boéra Sigurdardottir, gjaldkeri, Soélveig Jonsdottir,
almannatengslafulltrai og Hrund Porgeirsdottir, framkvaemdastjori.

Formadur setti fundinn.
A dagskra eru eftirfarandi mal:

1. Fundargerdir
Fundargerd 8. fundar fra 3. juni sl. sampykkt.

2. Formannafundar haustio 2010 (adur a dagskra 2. juni sl.)

Fundinum, sem bodadur var 4. september nk., hefur verdur frestad til 18. september nk.
Fundurinn verdur haldinn i Keflavik. Sampykkt er ad dska eftir arsskyslum adildarfélaga.
Framkvemdastjora falid ad kalla eftir arsskyrslum hja félogunum.

Dagskra fundarins raedd.

A dagskra fundarins verdur:

a. Kynnt verdur vinna vid afreksstefnu og stefnumétun FSI.

b. Inntaka nyrra hopa i FSI.

c. Fjaroflun/markadssetning FSI.

d. Drog ad reglum um framkomu keppenda & métum, asynd moéta og framkomu
starfsmanna. Framkvamdastjori sendir félogum drog ad reglunum timanlega fyrir
fundinn.

e. Breyting 4 reglum um skiptingu motagjalda kynnt. Framkvemdastjori sendi
félogunum hinar nyju reglur timanlega fyrir fundinn..

Framkvemdastjora falid ad ljuka fragangi dagskrar, boda til fundar og undirbtia fundinn ad
o0ru leyti.

3. Motagjold (adur a dagskra 3. juni sl.)
Svor hafa borist fra eftirtdldum félogum: Groéttu, Fima, Gerplu og Bjork. Stjorn pakkar
félogunum fyrir svor.

Malid ratt. Akvedid var ad breyta skiptingu moétagjalda & métum FSI 4 pann veg ad i stad
pess ad motagjold skiptist jafnt 4 milli pess félags sem heldur mot og FSI verdi
fyrirkomulagid pannig: Oll métagjold verdi eins og adur greidd til FSI. FSI heldur eftir 66,6%
motagjalda en sendir pvi félag sem heldur mot 33,3% heildarmotagjalda sem rennur til
vidkomandi félags. FSI skuldbindur sig til ad eyrnamerkja helming peirra métagjalda sem pad
veitir vidtoku til nota vegna landslidsverkefna & pann veg ad pegar um er ad raeda motagjold &
hopfimleikamotum rennur sem nemur 33,3% heildarmotagjalda til landslidsverkefna i
hopfimleikum. Pegar um er ad reda motagjold & ahaldafimleikamétum rennur sem nemur
33,3% heildarmétagjalda til landsliosverkefna i &haldafimleikum. Pegar um er ad rada
motagjold & almenna fimleikamoétinu rennur sem nemur 33% heildarmoétagjalda til verkefna &
vegum nefndar um fimleika fyrir alla. Fjarmunir sem koma med pessu moti til
landslidsverkefna og verkefna 4 vegum nefndar um almenna fimleika skulu notadir til



verkefna 1 vidkomandi grein 1 samradi vid vidkomandi tekninefnd. Fyrirkomulag 4 kaupum
a verdlaunapeningum verdur obreytt, & abyrgd og kostnad moétshaldara.

Gerd verdi eftirfarandi breyting d 13.gr. reglugerdar FSI.

Grein 13. f. var pannig:

Motagjold skiptast til helminga 4 milli FSI og moétshaldara. Tekjur af samningsbundnum
auglysingum FSI og sjonvarpssendingum skulu renna i sjod FSI. Allar adrar tekjur af
motahaldi renna til motshaldara.

Grein 13. f. verdi pannig eftir breytingu.

Motagjold skulu greidd til FSI. 66,6% heildarmotagjalda koma i hlut FSIen 33,3% koma i
hlut métshaldara. FSI skuldbindur sig til ad verja helming peirra motagjalda sem pad veitir
vidtoku til nota vegna landslidsverkefna 4 pann veg ad pegar um er ad reda motagjold &
hopfimleikamotum rennur sem nemur 33,3% heildarmotagjalda til landslidsverkefna i
hopfimleikum. Pegar um er ad reeda motagjold & dhaldafimleikamétum rennur sem nemur
33,3% heildarmotagjalda til landslidsverkefna i dhaldafimleikum. .Pegar um er ad reda
motagjold 4 almenna fimleikamotinu rennur 33% heildarmoétagjalda til verkefna & vegum
nefndar um fimleika fyrir alla. Fjarmunir sem renna til landslidsverkefna og verkefna a4 vegum
nefndar um almenna fimleika skulu notadir i samradi vio vidkomandi tekninefnd. Kaup a
verdlaunapeningum 4 abyrgd og kostnad motshaldara.

Tekjur af samningsbundnum auglysingum FSI og sjonvarpssendingum skulu renna i sjod FSI.
Allar adrar tekjur af motahaldi renna til moétshaldara.

4. Vorméti FSI i Vestmannaeyjum i mai sl.

Reatt var um patttoku 1ids frd Stjornunni i 3ja flokki & umreddu moti. Hopurinn var ekki
skradur til keppni og greiddi pvi ekki moétgjold en keppti po & métinu sem gestir og voru
®fingar hopsins demdar. Samkvaemt upplysingum stjornar FSI sampykkti tekninefnd i
hopfimleikum ekki beidni hopsins um undanpagu, p.e. ad fa ad keppa sem gestir 4 motinu.

Malid raett. Stjorn FSI leggur 4 pad aherslu og beinir pvi til forsvarsmanna félaga, yfirpjalfara
og bjalfara ad peir virdi dkvardanir teekninefnda FSI vardandi keppnisrétt hopa/einstaklinga 4
moétum og furdar sig 4 peirri uppakomu sem vard 4 Vormoéti FSI i Vestmannaeyjum. FSI
hvetur métshaldara til ad hafa samband vid framkvamdastjéra FST vardandi 611 alitamal sem
koma upp vardandi keppnisrétt 4 motum. Ad 60ru leyti minnir stjorn a afgreidslu stjornar i
fundargerd FSI fra 18. febrdar sl., lidur nr. 2.

5. Fjaroflun/markadssetning fyrir FSI (adur 4 dagskra 3. juni sl.)

Stjorn hélt vinnufund 24. jini sl. par sem reedd var markadssetning FS1, fjarmal sambandsins,
moguleikar 4 auknum styrkjum til sambandsins o.fl. Unnid hefur verid i malinu i sumar og
komid hefur verid 4 f6t vinnuhopi. Lagt er fram 4 fundinum minnisblad fra vinnuhépnum.
Stjorn lysir yfir anegju med hugmyndir vinnuhdpsins. Sampykkt er ad vinnuhdpurinn starfi
naid med almannatengslafulltrGum i stjorn, framkvemdastjora og formanni. Styrkir og/eda
tekjur sem fyrirhugud vinna vid fjaréflun og markadssetningu mun skila af sér skulu renna til
Fimleikasambandsins og vera notadir til uthlutun i verkefni 4 vegum sambandsins.

6. Verkefnisstjori i ahaldafimleikum karla og kvenna

Radning verkefnisstjora landslids karla 1 dhaldafimleikum var tilraunaverkefni til eins ars.
Ré&oningatimi Davids Ingasonar,verkefnisstjora, er na lidinn.

Akvedid er ad auglysa lausa stodu verkefnisstjora i ahaldafimleikum karla og kvenna 4
heimasidu sambandsins og {S auk pess sem auglysingin verdi kynnt adildarfélogum.
Framkvemdastjora falid ad undirbta auglysingu i samradi vid formanni.



Aztlad er ad fara af stad med sambzrilegt verkefni i hopfimleikum fyrir Evropumét og/eda
Nordurlandamot 2011 —2012.

Til kynningar:
a. Skyrsla fararstjora 4 Eurogym 10.-16. juli sl.

Fundi frestad til kl. 16.30 midvikudaginn 1. september nk.

Ragnheidur Thorlacius,
ritar fundargerd.

Stjorn Fimleikasambands islapds, kemur saman til framhaldsfundar pann 1. september
2010, kl. 16.30, a skrifstofu FSI i Laugardal.

Mettir eru: Dborgerdur Didriksdottir, formadur, Birna Bjornsdottir, varaformadur,
Ragnheidur Thorlacius, ritari, Pora Sigurdardottir, gjaldkeri, Gunnar Sigurdsson,
almannatengslafulltrai og Hrund Porgeirsdottir, framkvamdastjori.

7. Ymis erindi og mal fra nefnd um fimleika fyrir alla.

Stjorn hefur med télvuposti borist nokkur erindi fra formanni nefndar um fimleika fyrir alla.
7.1

Golden Age 3. — 8. oktéber 2010.

Nefnd um fimleika fyrir alla lysir yfir anegju med val a fararsjora 4 ferd 4 Golden Age
haustid 2010. Nefndin oskar eftir pvi vid FSI ad kostnadur vegna ferdarinnar verdi
endurreiknadur og ad midad verdi vid gengi pess dags pegar patttakendur inntu af hendi
greidslur fyrir ferdina. Einnig er 6skad eftir sundurlidun & kostnadi vegna fararstjora.

Malid rett. Vinnuadferdir FSI vid utreikning 4 kostnadi vegna ferda erlendis 4 mot, syningar
o.p.h. er, allt fra arinu 2007, 4 eftirfarandi hatt: Gefin er it kostnadaraztlun. I godum tima
fyrir brottfor er kostnadur/lokauppgjor tilkynnt og verd fastsett midad vid gengi pess dags. bar
sem miklar sveiflur eru i gengi gjaldmidla er reiknad med 3% alagi & gengi pess dags sem
verd er fastsett. Umrat dlag er sett vegna nefndra sveiflna. Ef gengi leekkar er mismuni m.a.
varid til ad greida fyrir bankakostnad vegna vidskipta med erlendan gjaldeyrir milli landa.

Stjorn gerir ekki athugasemdir vid ofangreinda vinnuadferd og hafnar beidni nefndarinnar um
a0 kostnadur verdi endurreiknadur.

Framkvemdastjora er falid ad senda nefndinni sundurlidun a kostnadi vegna fararstjora a
Golden Age 2010.

7.2

Syningakeppni

Nefnd um fimleika fyrir alla stefnir ad pvi ad halda fyrstu syningakeppni sem haldin hefur
verid 4 Islandi i fimleikum pann 20. névember nk. I athugun er ad koma & samstarfi vid
tekninefnd 1 hopfimleikum og freedslunefnd um nédmskeid i tengslum vid keppnina.

Nefndin 6skar eftir ad heimild stjornar til pess ad senda fulltria nefndarinnar til Oslo6 til pess
a0 fylgjast med fyrstu landskeppni Noregi i syningafimleikum.



Malid rett. Framkvamdastjori upplysir ad umradd syningakeppni verdur haldin laugardaginn
13. névember nk. i Haslehallen i Oslé. Demt verdur eftir reglum FIG um syningakeppnir.

Stjorn FSI fagnar fyrirhugadri fyrstu syningakeppni i fimleikum 4 Islandi og fyrirhugudu
samstarfi nefndarinnar vid tekninefnd i hopfimleikum.
Stjorn hefur ekki feert ad taka patt 1 kostnadi fulltria nefndarinnar & syningakeppnina i Oslo.

7.3

Gymnaestrada sumario 2011

Fram kemur i erindi frad nefnd um fimleika fyrir alla ad utlit sé fyrir ad 50 — 60 manns verdi i
hopi Stjéornunnar sem taka mun patt i Gymnaestrodu arid 2011. Nefndin bendir & ad askilegt
s¢ ad skipa fararstjora sem fyrst og leggur til ad Anna R. Mdller verdi fyrsti fararstjori og Hlif
borgeirsdottir verdi annar fararstjori. Fram kemur hja nefndinni ad hun telji naudsynlegt ad
senda tvo fararstjora.

b4 oskar nefndin eftir heimild stjornar til pess ad hafa kynningarbas 4 hatidinni og bendir 4 ad
FS{ hafi avallt verid med slikan kynningarbas. Fram kemur i erindi nefndarinnar ad kostnadur
vi0 basinn er CHF 1.200.- sem er m.v. niverandi gengi um 140.000 kr. Nefndir stefnir ad pvi
a0 fa styrki til ad greida fyrir basinn.

Malid raett. Stjorn itrekar ad eins og venja er fari ad lagmarki einn fararstjori med hopnum en
leggur 4herslu a ad nefndin verid i géou samstarfi vid patttakendur um fjélda og val a
fararstjorum. Kostnadur vegna fararstjorn skal greiddur af patttakendum eins og venja er 4
hatioum sem pessum.

Stjorn leggst ekki gegn pvi ad kynningarbas verdi 4 hatidinni og veitir nefndinni heimild til ad
leita eftir styrkjum i nafni FSI til ad fjarmagna leigu 4 basnum en leggur aherslu 4 ad
kostnadur vegna verkefnisins falli ekki 4 FSI. Uppgjor 4 rekstri bassins skal sendur FSI og
verdi 4godi af rekstri bassins skal hann renna til verkefna & vegum nefndar um fimleika fyrir
alla.

7.4

Nefnd 50+

[ erindi nefndar um fimleika fyrir alla til stjornar kemur fram ad nefndin hefur hug 4 ad stofna
undirnefnd sem vinni sérstaklega ad malefnum 50+. Tillaga er um priggja manna nefnd sem
verdi skipud Lorens Rafni (Gl60) og Elinu Helgadottur (Blik). ba 6skar nefndin eftir ad stjorn
FSi skipi einn fulltraa i nefndina.

Malid raett. A arspingi FSI, sem haldid var i Reykjavik 23. januar sl., var sampykkt ad skipud
verdi 3ja manna undirnefnd nefndar um fimleika fyrir alla sem fengi pad verkefni ad studla ad
patttoku idkenda 50+. Helstu verkefni nefndarinnar gaetu verid samkvemt fundarsampykkt:
a0 hvetja fimleikafélogum hvar sem pau eru & landinu til ad virkja i0kendur 50+ a
vidkomandi svedi til a0 gerast félagar i fimleikafélogum eda stofna sjalfsted félog, ad halda
syningar innanlands, ad taka patt i syningum erlendis sem og a erlendum moétum, ad halda
namskeid fyrir pjalfara og idkendur og hvetja til meiri lifsgeda med hreyfingu og
félagspatttoku.

Stjorn pakka tilnefningar nefndarinnar. Fulltrai stjérnar i nefndinni verdi Birna Bjornsdottir.



7.5

Bo0 4 raostefnu um syningakeppni (Gym for Live Challenge)

FSI framsendi nefnd um fimleika fyrir alla bod FIG, Alpjoda fimleikasambandsins, um ad
senda fulltriia & rddstefnu um syningakeppni i almennum fimleikum sem haldin verdur i 9.-12.
desember nk. FIG byodur fyrsta patttakenda fra hverju landi fria gistingu og uppihald.

Nefnd um fimleika fyrir alla dskar eftir ad f4 ad senda patttakendur 4 rddstefnuna.

Malid ratt. Framkvaemdastjori upplysir ad skra parf & radstefnuna fyrir 1. oktober nk. Bod
FIG felur 1 sér fria gistingu fyrir einn patttakanda a namskeidid og i gistingu og uppihald i 3
natur. Ef FSI sendir einn fulltria 4 radstefnuna er kostnadur um 81.000 krénur. Kostnadur
fyrir annan patttakenda er u.p.b. 137.000 krénur.

Stjorn pakkar hofdinglegt bod FIG og sampykkir ad fra Islandi fari einn patttakandi.
Sampykkt er ad FSI greida pann kostnad sem 4 vantar, p.e. flug til og fra Oslé. Stjorn leggur
til ad 6skad verdi eftir ad HIif Porgeirsdottir fari 4 radstefnuna f.h. FSI. Oskad er eftir ad
fulltrai FSI skili stjorn  greinargerd um radstefnuna og midli framkvamdastjora og
nefndarmonnum eftir rddstefnuna.

Neesti fundur verdur haldinn midvikudaginn 15. september nk., kl. 16.00

Fundi slitid k1. 19.30

Ragnheidur Thorlacius,
ritar fundargerd.



