L6g Fimleikasambands Islands

I. ALMENN AKVZAEDI

1. gr.
Heiti og adsetur
Sambandid heitir Fimleikasamband Islands, skammstafad FSI. Heimili
bess og varnarping er i Reykjavik.

2. gr.
Hlutverk og tilgangur FSI , ,
~ FSI er zosti adili fimleikamala innan Iprétta- og Olympiusambands
Islands (ISI) og er hlutverk pess i meginatridum:
e ad hafa yfirstjorn islenskra fimleikamala,
e ad vinna ad eflingu fimleika & Islandi og sj& um ad haldin verdi
fimleikamot,
e aod setja naudsynleg l6g, reglugerdir og reglur og framfylgja peim,
e ad koma fram sem sameiningaradili fimleikafélaga hérlendis og
erlendis,
e ad vera i forsvari fyrir fimleikaiprottina innan vébanda ISI,
e ad mennta pjalfara og domara i greininni,
e ad kynna og koma a framfaeri peim breytingum og sampykktum, sem
gerdar eru erlendis og breytt geta aherslum i iprottinni hér a landi,
e ad velja einstaklinga, landslid og félog i landskeppni.

3. gr.
Adildarfélog
Adild ad sambandinu:

Fimleikasamband Islands er samband fimleikardda, héradssambanda og
iprottabandalaga og eru 6l félég iprottahreyfingarinnar, er idka, @fa og
keppa i fimleikum adilar ad FSI i gegnum sambandsadilana.

4. gr.
Adild FSI ad samtokum
FSI er asili a8:
a. Iprétta- og Olympiusambandi islands (iSi),
b. Fédération Internationale de Gymnastique (FIG),
C. Union Europeenne de Gymnastique (UEG).



II. SKIPULAG FSI

i 5. gr.
Stjornkerfi FSI og hlutverk )

a. Fimleikaping fer med aedasta vald um malefni FSI og setur l6g.

b. Stjorn FSI fer med aedsta vald i malefnum sambandsins milli
fimleikabinga og setur reglugerdir, reglur og framfylgir peim.

c. Formannardd sem skipad er stjornarménnum FSI og formdnnum
deilda/félaga innan héradssambanda / iprottabandalaga /
fimleikardda og framkvamdastjérum peirra par sem vid a.

d. Fastanefndir sem vinna samkvaemt Idgum og reglum FSI.

e. Nefndir sem stjorn er heimilt ad skipa milli fimleikapinga um
timbundin og afmorkud verkefni.

III. FIMLEIKAPING

6. gr.

Bodun fimleikapings

Fimleikaping skal halda fyrir lok juni ar hvert.

Stjorn FSI akvedur pingstad og skal boda bréflega til pingsins med
minnst atta vikna fyrirvara. Heimilt er ad senda bodunarbréf med télvupdsti.

Oheimilt er ad halda fimleikaping & sému dégum og ipréttaping eda
formannafundir ISI fara fram.

Adildarfélogum er dheimilt ad hafa mot, syningar eda adra vidburdi a
sinum vegum a sama tima og fimleikaping er haldid.

7. gr.
Undirbaningur fimleikapings

Adildarfélog skulu tilkynna stjorn FSI eigi sidar en premur vikum fyrir
bingsetningu um peer lagabreytingar, tilldgur og malefni sem pau déska eftir
ad verdi tekin fyrir & fimleikapingi.

Stjorn FSI skal eigi sidar en tveimur vikum fyrir pingsetningu senda
adildarfélogum dagskra fimleikapings asamt upplysingum um viéfangsefni
starfsnefnda pingsins, lagabreytingar, erindi og tillogur sem borist hafa,
endurskodada reikninga sambandsins og starfs- og fjarhagsazetlun naesta
starfsars.

Ef 2/3 hlutar atkvaedisbaerra fulltrda a pinginu sampykkja skal taka fyrir
mal sem borist hafa eftir ad dagskra pingsins var send ut. betta a pé ekki
vid um lagabreytingar. Erindi /tilldgur sem teknar eru inn samkvaemt
framansogdu skal visad i nefnd en radast aftast i dagskra nefndar.

8. gr.
Réttur til setu a fimleikapingi
Fimleikaping sitja fulltrtar fra adildarfélogum FSI med malfrelsi, tilldgu-
og atkvaedisrétt og fer hver fulltrdi med eitt atkveedi.



Fjoldi fulltrda hvers ipréttabandalags eda héradssambanda &
fimleikapingi akvardast af télu skradra idkenda adildarfélaga/deilda midad
vid fiolda idkendaleyfa i Leyfiskerfi FSI pann 31. desember arid a undan,
bannig ad;

e fyrir fyrstu 50 idkendur koma 2 fulltrdar

e 1 fulltrda fyrir hverja 50 eda brot Ur 50 upp i allt aé 200 idkendur

e 1 fulltrda ad auki fyrir hverja 100 idkendur par fram yfir

Héradssambandi eda iprottabandalagi er heimilt ad senda fulltria
adildarfélags/deildar sem fulltria & fimleikaping pott félagid/deildin sé i
skuld vid FSI midad vid 1. september fyrir fimleikaping, en pd &n
atkvaedisréttar a fimleikapinginu og ber kjorbréfanefnd ad ganga ur skugga
um ad akvaedinu sé framfylgt.

A fimleikapingi eiga auk kjérinna fulltrGa rétt til pingsetu og hafa malfrelsi
og tillégurétt: )

a) stjérnarmenn FSI, adal - og varamenn, og skodunarmenn reikninga

b) nefndarmenn FSI,

c) fyrrverandi formenn FSI,

d) framkvaemdastjorn og forseti ISi,

e) framkveemdastjoéri FSI,

f) fulltrdi rdduneytis iprottamala,

g) adrir sem stjorn FSI telur dstaeda til ad bjdda.

9. gr.
Dagskra fimleikapings

1) pingsetning og stadfesting l6gmeetis pingsins.

2) Kjor pingforseta, pingritara og priggja manna kjérbréfanefndar.

3) Afhending kjorbréfa. Kjorbréfanefnd hefur storf.

4) Formadur leggur fram skyrslu stjornar og fastanefnda.

5) Aritadir reikningar sambandsins lagdir fram og skyr3ir.

6) Umraedur um skyrslu stjérnar og reikninga sambandsins.

7) Avorp gesta.

8) Alit kjorbréfanefndar borid undir atkveaedi.

9) Reikningar bornir undir atkvaedi. ]

10) Kosning formanna starfsnefnda pingsins. Stjérn FSI skal skipa
erindum sem berast pinginu til umfjéllunar i starfsnefndir pingsins.
Stjéorn getur falid fleiri en einni nefnd ad fjalla um einstakar tillégur.
Heimilt er ad eftirtaldar starfsnefndir starfi & pinginu:

a) nefnd um ahaldafimleika karla,

b) nefnd um ahaldafimleika kvenna,

c) nefnd um hdépfimleika,

d) nefnd um almenna fimleika/fimleika fyrir alla,

e) fraedslunefnd,

f) laga- og reglunefnd,

g) fjarhags- og utbreidslunefnd,

h) adrar nefndir samkvaemt akvérdun pings hverju sinni.

11) Stjérn leggur fram tillogu ad starfsazetlun til naestu tveggja ara og

visar til fjarhagsnefndar.



12) Stjérn leggur fram tillogu ad fjarhagsazetiun til naestu tveggja ara
og skal henni visad til fjarhagsnefndar.

13) Kynntar breytingar a l6gum sambandsins og tilldgur sem liggja fyrir
binginu og peim visad til umsagnar videigandi starfsnefnda
bingsins.

14) Starfsnefndir pingsins taka til starfa.

15) Formenn starfsnefnda gera grein fyrir storfum nefnda.

16) Atkvaedagreidsla um:

a) lagabreytingar,

b) starfsaaetlun til eins ars,

c) fjarhagsaeetlun til eins ars,

c) tillégu stjornar um fjarhaed og fyrirkomulag pjénustugjalda,
d) almennar tillégur.

17) Kosningar. o

18) Kosning fulltrda & ipréttaping ISI.

19) Onnur mal.

20) bingforseta og pingritara falid ad ganga fra pinggerd.

21) Avarp formanns.

22) bingslit.

Stjorn FSI skal senda framkveemdastjorn 1S, adgildarfélégum og
sambandsadilum FSI pinggerd arspings og gildandi 16g og reglugerdir
sambandsins i sidasta lagi 1. agust ar hvert.

10. gr.
Atkvaedagreiodsla

Einfaldur meirihluti atkveeda raedur Urslitum mala, nema um
lagabreytingar, pa parf sampykki 2/3 hluta atkveedisbaerra pingfulltria.

pingfulltrdar & fimleikapingi greida atkveedi um mal med
handauppréttingu. Ef ' hluti pingfulltria oskar eftir skriflegri
atkvaedagreidslu, skal pingforseti verda vid 6sk peirra.

11. gr.
Kosning stjornar

Stjérn FSI er kosin & fimleikapingi og hafa allir kjornir pingfulltrdar
atkvaedisrétt. Kosning stjérnar skal fara pannig fram:
a) kosning formanns til tveggja ara, a 68ru hverju fimleikapingi,
b) kosning sex medstjérnenda, kjortimabil er 2 ar og skal
helmingur medstjérnenda kjérinn & hverju fimleikapingi,
c) kosning tveggja manna i varastjérn til eins ars.

Tilkynningar um frambod til formanns og stjérnar FSI skulu berast
skrifstofu sambandsins minnst tveimur vikum fyrir fimleikaping. Kjérnefnd
er po heimilt ad framlengja frambodsfrest ef naegjanlegur fjoldi hefur ekki
tilkynnt frambod sitt innan adurgreinds frests.



Kosningar til embeettisins formanns og stjérnar FSi eru skriflegar og
leynilegar nema frambjédendur séu jafnmargir og kjosa skal. beir sem
hljota flest atkveedi eru rétt kjornir. Fai fleiri en tveir menn jafnmorg
atvkaedi skal kjésa a ny um pa. Verdi peir enn jafnir, raedur hlutkesti.
pingfulltrium er ekki skylt ad kjoésa pann fjdlda sem parf til ad fullskipa
stjorn.

12. gr.

Adrar kosningar

Kosi® er i eftirtaldar nefndir FSI & fimleikapingi og hafa allir kjornir
bingfulltrdar atkveedisrétt.

Kosning skal fara pannig fram:

a) kosning tveggja skodunarmanna reikninga,

b) kosning priggja fulltria og priggja til vara i kjérnefnd,

c) kosning priggja fulltrda og priggja til vara i laga- og reglunefnd til

tveggja ara.

Um kosningarnar gilda akveaedi 3. mgr. 11. gr.

13. gr.

Aukaping

Aukaping skal kallad saman ef naudsyn krefur ad mati stjérnar FSI eda
ef helmingur adildarfélaga dskar pess skriflega vid stjorn sambandsins.
Bodunar- og tilkynningafrestur til aukapings skal vera fjorar vikur.

A aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjésa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjérinnar stjérnar hefur sagt af sér eda haett
storfum af 68rum 6rsokum eda ef stjornin er ad eigin domi dstarfhaef.

Ad 06dru leyti gilda um aukaping sému akvaedi og um reglulegt
fimleikaping.

IV. Stjorn FSI
14. gr.
Skipan stjérnar FSI.

Stjorn Fsi skipa sj0 menn sem kosnir eru a fimleikapingi. Formadur
er kosinn sérstaklega. Kjosa skal tvo varamenn medstjérnenda og skulu
beir taka saeti i stjorn i sOmu ré6d og peir eru kosnir.

Skipan og hlutverk stjérnar skal vera eftirfarandi:

e formadur,

e sex medstjornendur sem skipta med sér verkum sem hér segir:



varaformadur
ritari

gjaldkeri
medstjérnandi
medstjérnandi
medstjérnandi

O O O O O O

Fastanefndir FSfleiga rétt & ad tilnefna einn fulltrda til setu @ hverjum
stjérnarfundi FSI med malfrelsi og tillogurétt.

15. gr.

Starfstimi stjornar FSI, haefi o.fl.

Starfstimi stjornar hefst ad loknu fimleikapingi.

Stjorn FSI skal ad jafnadi funda tvisvar i manudi en er pé heimilt ad
fella nidur fundi i einn manud yfir sumartimann. Ef prir adalmenn dska eftir
fundi skal boda til fundar. Formadur bodar til stjornarfundar en getur falid
framkveemdastjéra ad sja um undirbuning funda og bodun. Formadur styrir
fundum. Einfaldur meirihluti atkvaeda raedur urslitum a stjérnarfundi. Verdi
atkvaedi jofn, reedur atkvaedi formanns. Stjorn er akvordunarhaef pegar prir
stjérnarmenn eru vidstaddir fund.

Framkvaemdastjori skal sitja stjornarfundi med malfrelsi og
tillogurétt.

Stjornarmenn skulu vikja szeti ef fjallad er um malefni sem valda pvi
ad draga megi ohlutdrasgni peirra med réttu i efa.

Fundargerdir stjornar skal birta @ heimasidu FSi innan viku fra fundi.

Stjorn FSI skal setja sér starfsreglur, m.a. um akvardanatoku, bodun
og stjornun funda.

16. gr.
Réttindi ,

Til ad tryggja ad stjorn FSI, adal- og varamenn, framkvaemdastjori og
adrir launadir starfsmenn og nefndarmenn fastanefnda FSI geti fylgst
med vidburdum & vegum sambandsins og adildarfélaga, skulu peir
hafa endurgjaldslausan adgang ad ollum fimleikamotum og syningum
sem fram fara innan vébanda FSI.

Einnig hafa peir rétt til ad sitja adalfundi adildarfélaga.

17. gr.

Abyrgd og starfssvid stjérnar FSI

Stjorn FSI ber abyrgd a starfsemi sambandsins og fer med
framkveemda- og akvordunarvald sambandsins milli fimleikapinga i
samraemi vid sambpykktir pingsins.

Stjorn FSI ber abyrgd a fjarmalum sambandsins og hefur endanlegt
akvordunarvald um verkefni sem kalla a fjarutlat i samraami vid starfs- og
fjdrhagsaaetlun, s.s. patttoku i erlendum moétum/vidburdum og onnur



verkefni sem kalla & sérstakar fjarveitingar. Heimilt er ad stofna til
fjaratlata vegna tilfallandi verkefna ef pau rimast innan fjarhagsaeetlunar.
Stjorn skipar fastanefndir sambandsins og skulu verkefni peirra
skilgreind i starfsreglum settum af stjérn. Adildarfélégum er heimilt ad
senda stjérn tilnefningar um nefndarmenn i fastanefndir sambandsins,
sbr. fyrirmzeli 18. gr. um kosningu i fastanefndir. Hver sa sem hefur
ahuga a ad starfa i nefndum & vegum FSI getur einnig gefid kost a sér til
nefndarstarfa.
Stjorn bodar formannaradsfundi og skulu formenn allra fastanefnda a
vegum FSI jafnframt vera bodin patttaka a fundinum.

Loglega settar reglugerdir, reglur og adrar léglega teknar akvardanir
stjornar FSI eru bindandi fyrir stjorn, adildarfélog og nefndarmenn
sambandsins innan peirra marka sem varda verkefni FSI.

V. Nefndir FSI
18. gr.

Fastanefndir FSI
A fyrsta stjérnarfundi eftir fimleikaping skal kjésa i eftirtaldar
fastanefndir sambandsins.
Stjorn skal kjosa:

a) Fimm manna taekninefnd karla i ahaldafimleikum,

b) Fimm manna taekninefnd kvenna i ahaldafimleikum,
c) Fimm manna taekninefnd i hépfimleikum,

d) Fimm manna fraedslu og Utbreidslunefnd,

e) Fimm manna nefnd um fimleika fyrir alla,

f) Priggja manna nefnda um fjaréflunar- og markadsmal.

Stjorn kys formenn ofangreindra nefnda ur hdpi nefndarmanna.

Fastanefndir starfa i umbodi stjérnar samkvaamt I6gum og reglum
sambandsins. Fastanefndir hafa ekki sérstakan fjarhag eda akvordunarvald
og er peim oOheimilt ad stofna til (tgjalda eda skuldbinda sambandid
fjdrhagslega. Stjorn er po heimilt ad fela nefndum dkvedna abyrgd sem skal
skilgreind i starfsreglum nefnda.

Stjorn setur fastanefndum starfs- og sidareglur og hefur eftirlit med
storfum peirra. I starfsreglum nefnda skal kvedid & um verkaskiptingu innan
nefnda, bodun funda, fundargerdir, birtingu fundargerda, haefi o.fl.

~ Nefndarmenn i nefndum & vegum FSI saekja umbod sitt til stjornar
FSI og getur stjorn afturkallad pad umbod gagnvart einstaka nefndarmanni
og eda nefnd i heild sinni og skipad annan nefndarmann i hans stad og eda
alla nefndarmenn ef pvi er ad skipta,

Stjorn er heimilt ad skipa nefndir um timabundin og afmoérkud
verkefni.



19. gr.
Laga - og reglunefnd )

Nefndin er stjorn FSI til radgjafar um 16g og reglur sambandsins.
Nefndin fer yfir tilldgur ad laga- og reglugerdarbreytingum. Nefndin vinnur
ad ddruleyti pau verkefni sem henni eru falin i starfsreglum.

Kjornefnd )

Nefndin tekur & moéti tilldgum um skipun i stjorn FSI og annarra
trinadarstarfa sem kosid er til a fimleikapingi og leggur fyrir fimleikaping.
Aga- og sidanefnd ]

Aga- og sidanefnd FSI skal skipud 3 ménnum. Skal a.m.k. einn
adalmadur vera loglaerdur. Nefndin er radgefandi fyrir stjéorn FSI og
adildarfélogin pegar kemur ad malefnum sem snerta aga- og sidareglur
sambandsins.

Heilbrigdisnefnd

Heilbrigdisnefnd skal skipud 4 ménnum. Abyrgdarmadur skal hafa
menntun a svidi heilbrigdismala s.s. laeknir, hjukrunarfraedingur,
sjukrapjalfari eda sjukraflutningamadur. Einnig skal hann hafa géda
pbekkingu & fyrstu hjalp. Nefndin er radgefandi fyrir stjérn og adildarfélog
sambandsins um heilbrigdismal og fraedslu.

VI. Formannarad FSI.
20. gr.

Skipan, tilgangur, fundir og starfssvid

Stjorn FSI, adal- og varamenn, formenn deilda/félaga innan
héradssambanda/iprottabandalaga/fimleikardda og framkvamdastjorum
beirra par sem vid &, skipa formannarad. bad skal kallad saman minnst einu
sinni & ari. Stjorn FSI dkvedur fundarstad og fundartima. A® jafnadi skal
boda til fundar med minnst tveggja vikna fyrirvara.

Formannardd er radgefandi fyrir stjorn FSI vardandi starfsemi
sambandsins og malefni hreyfingarinnar.

peir sem skipa formannarad skulu senda tilkynningu um malefni sem
beir dska eftir ad fjallad verdi um a fundinum eigi sidar en viku eftir
dagsetningu fundarbods.

A formannarddsfundi skal stjérn FSI kynna fyrirhugad starf
sambandsins, mot og keppnismdguleika erlendis, skipulag verkefna innan
lands og erlendis og kostnadarazetlun slikra verkefna. Einnig skulu kynntar
breytingar a reglum sambandsins, nyungar og breytingar a regluverki peirra
samtaka sem FSI er adili ad og annad er vardar ipréttina og rekstur
sambandsins.

VII. Framkvamdastjori FSI.



21. gr.

Stjorn er heimilt ad rada framkveemdastjora med prokuruumbod.

VIII. DOmsmal
22, gr.
Domsmal ] ] ]

Ddémsstolar Iprotta- og Olympiusambands Islands hafa 16gs6gu um
bau mal sem upp kunna ad koma innan fimleikahreyfingarinnar,
samkvaemt 1. grein i I6gum um domstola Iprotta- og Olympiusambands
Islands.

IX. Reikningar
23. gr.
Reikningsario
Reikningsar FSI er almannaksaris. ]
Reikningar FSI skulu undirritadir af stjorn FSI, framkvaemdastjéra og
skodunarmdnnum reikninga.

X. Ymis akvaedi
24, gr.
Leyfiskerfi FSI
Stjérn FSI hefur heimild til ad taka upp leyfiskerfi sem taki til i8kenda,
bjalfara, keppenda, ddmara og félaga. Nanar skal kvedid & um utfeerslu &
leyfiskerfinu og einstokum pattum pess, s.s. a skilyrdum einstakra leyfa i
reglum sem stjorn setur.

25. gr.
Reglur og reglugerdir

Stjorn FSI setur reglugerdir/reglur um métahald, félagaskipti,
domararéttindi, vidurkenningar, styrktarfélaga, leyfiskerfi og um annad
sem varda rekstur og regluverk sambandsins.

Reglugerd eda reglur stjornar FSI, sem sampykktar eru af stjorn
sambandsins med heimild i b. lid 5. gr. eda 1. mgr. 25. gr. laga pessara, og
innihalda dkvaedi sem leggja fjarhagslegar kvadir & adildarfélog, skulu ekki
taka gildi fyrr en ad fengnu sampykki fimleikapings.

26. gr.

Breytingar & 16gum pessum skulu lagdar fyrir framkvaemdastjérn ISI
til stadfestingar, sbr. grein 46.2 i Igum ISI.

27. gr.



Log IST rédda par sem fyrirmaeli skortir i [dgum pessum.

28. gr.

Log pessi sem sampykkt voru a fimleikapingi 29. april 2017 6dlast
gildi vié stadfestingu ISI.
Eldri 16g FSI falla ar gildi fra peim tima.



