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Vid keppni i stokkfimi verdur notast vid keppnisreglur gefnar ut af UEG, Code of
Points, fyrir arin 2017-2020 (edition 2017-rev B, sa sem kom Ut um daramétin). baer
reglur ma finna & heimasidu FSI.

Talsverdar breytingar hafa verid gerdar a keppnisfyrirkomulagi fra pvi sem adur var,
en til ad svara 6skum félaga hefur keppni a golfi verid baett inn i stokkfimina. Keppt
verdur pvi @ premur ahoéldum: Golfi, dynu og trampdlini. Veitt verda verdlaun a
einstokum aholdum og ekki parf ad skra sig a oll ahold.

Vid vonumst til pess ad pjalfarar og démarar kynni sér vel pessar reglur, sem og Code
of Points, til pess ad keppnin verdi sem sanngjornust og fari sem best fram.

Taekninefnd i stokkfimi, 2019-2020



Keppnisflokkar

Keppt er i premur flokkum; kvennaflokkum, karlaflokkum og flokkum blandadra lida
pbar sem lidin samanstanda af 4 til 8 keppendum.

| stokkfimi er keppt & dynu, trampdlini og golfi.
e Keppt eritveimur deildum, A deild og B deild
e Lid skra sig sjalf inn i deild
e Adeins eru kryndir [slandsmeistarar og Bikarmeistarar i A-deild

o Ef ekkert lid skrair sig i A-deild i einhverjum flokki er efsta lid i B-deild krynt
Bikarmeistari/islandsmeistari

Verdlaun

Veitt eru verdlaun 3 einstokum ahéldum, ekki eru veitt verdlaun i fjdlpraut. EKKI er
naudsynlegt ad keppa 4 6llum dhéldum og verdlaun eru veitt eftir hve morg 1id skra
sig a hvert ahald.

Eftirfarandi reglur gilda vardandi verdlaun og fj6lda i flokki.

Fjoldi i flokki 1-41id6 5+ 1id

Veitt verdlaun fyrir: 1. seeti 1. - 3. seeti




Aldursflokkar og deildir

Aldursflokkum er skipt nidur eftir faeedingarari, ekki afmaelisdegi. A keppnisarinu
2019-2020 eru eftirfarandi aldursskiptingar:

Flokkur Argangur Kyn Deildir
5. flokkur 2011 Kynjalaus. Strakar | A deild

og stelpur keppa

saman
4. flokkur 2009-2010 Kvk- og mixlid A og B deildir
3.flokkur 2007-2008 Kvk- og mixlid A og B deildir
2.flokkur 2005-2006 Kvk- og mixlid A og B deildir
1.flokkur- 2004+ KK-,Kvk og mixlid | A og B deildir
meistarflokkur
KKy 2008-2010 KK A og B deildir
KKe 2005-2007 KK A og B deildir

Almennt um keppnisfyrirkomulag

Almennt gilda reglur CoP en med peim undanpagum sem koma fram i pessu riti.
Leyfilegt er ad skra 4-8 keppendur og purfa ekki allir keppendur ad taka patt 4 6llum
keppnisahdldum. Sem daemi getur idkandi innan |ids keppt einungis & dynu en ekki a
hinum keppnisdholdum. Veitt eru verdlaun & einstokum ahoéldum.

5.flokkur

5.flokkur adeins eftir aramét, par sem reglur iSi leyfa adeins 9 ara og eldri ad taka
pbatt i keppni & vegum ipréttasambanda. | peim flokki er keppt i kynjalausum flokki,
sem pydir ad strakar og stelpur geta verid saman i lidi an pess ad til fradrattar komi.
Einungis eru veitt patttokuverdlaun fyrir keppni i pessum flokki.

Keppni a stokkaholdum

A stokkahsldunum dynu og trampdlini framkvaemir 1idid ,rennsli“ af stokkum, sem
bydir ad 2 idkendur purfa ad vera 4 hreyfingu 4 sama tima. Lenda parf 6ll stokk i
lendingadynu annars kemur til fradrattar. Ténlist spilud medan ad 1idid framkvaemir
sinar aefingar og er peirri tonlist skilad inn  sérstakt skilahdlf sem ad FSi sér um ad
senda ut a félogin.



A stokkaholdum purfa pjalfarar ad standa tilbdnir & lendingadynunni medan ad
rennslid fer fram. A trampdlini standa tveir pjalfarar og & dynu einn pjalfari, hvorki
fleiri né faerri. Lidid getur ekki hafid keppni fyrr en pessum vidmidum er fylgt.

Heimilt er ad keppa i fleiri en einum aldursflokki 8 sama moti, pé ma aldrei keppa vid
sjalfan sig. A pad einnig vid ad sami keppandi ma ekki keppa i A- deild og B- deild
innan sama flokks. Sem deemi getur sami idkandi keppt fyrir Mix og kvennalid 4 sama
mati i sama aldursflokki. Keppa ma upp fyrir sig, p.e.a.s. keppandi a 3. flokks aldursari
getur keppt med 2. flokki 4 sama mati.

Golfaefingar

Ad lagmarki keppa 4 i6kendur i gélfeefingum og ad hamarki 8. Ekki er naudsynlegt ad
allir keppendur keppi @ 6llum ahoéldum.

Lid parf ekki ad keppa a 6llum ahdéldum. Leyfilegt er ad skra sig sem deemi bara inn i
golfefingar.

Framkvaeemdar eru gélfaefingar vid takt tonlist og parf ad uppfylla akvednar krofur
sem koma fram i hverjum flokki fyrir sig.

DAémarar

= Allir peir ddmarar sem deema 4 FSI métum skulu hafa lokid démarapréfi ar
Code of Points. Yfirddmarar moéts og yfirddmarar ahalda eru einungis peir sem
hafa lokid préfinu med gddri einkunn og hafa mikla reynslu a svidi domgaeslu.

= Fjoldi ddmara 4 hverju ahaldi er ad lagmarki 3.

»  Fjoldi domara sem hvert félag 4 a0 skila er i hlutfalli vio fjolda lida sem félagid
skilar inn og er gefid ut af taekninefnd um leid og skraningu 4 mét er lokid.
Fioldi ddmara sem hvert félag parf ad skila helst pratt fyrir ad félagid kjosi ad
draga einhver lida sinna ur keppni eftir ad skraningu @ mot er lokid.

Félagaskipti

= Farid er eftir reglum FSI um félagaskipti — www.fimleikasamband.is



http://www.fimleikasamband.is/

Motshaldari

= Mobtsstjorn samanstendur af adila fra THF/Stokkfimi, yfirdomara métsins og
stadgengli fra pvi fimleikafélagi sem heldur motid. Métsstjorn skal vera
vidstodd og adgengileg medan a méti stendur. Moétsstjorn er abyrg fyrir
ofyrirsjdanlegum adstaedum sem geta komid upp.

= Motshaldari sér um ténlist sem spilud er pegar lid framkvama sinar afingar.

Keerur
= Ekki er leyfilegt ad kaera einkunnir i Stokkfimi.
Skraning lida a mét

» Skraning lida fer fram i gegnum Leyfiskerfi Fimleikasambands islands og er
einungis haegt ad skra pa idkendur sem eru skradir i Leyfiskerfid til keppni.
Skraning a mét lokar 4 vikum fyrir keppni. Ekki er heimilt ad skra lid til keppni
eftir ad skraningarfresti lykur. bau félég sem skra id sin ur keppni eftir ad
skraningarfresti lykur purfa engu ad sidur ad greida motagjold til FSI.

= Vid skraningu parf |id ad taka fram & hvada dholdum pad zetli ad keppa a.
Undanpagur — Almennt fra CoP

> [ CoP er gert rad fyrir hlutverki SJ — superior jury. A islandi munu hlutverk SJ
vera i hondum yfirdémara motsins, i samvinnu vid yfirddmara hvers ahalds.

> Ekki er porf a ad hafa islenska fanann a keppnisbiningum hér heima, en sé
einhver i lidinu med fana a buningnum skal allt lidid hafa fana a bdningnum.

> Ekki parf ad hafa keppnisnimer a sinum buningum og ekki verdur veittur
fradrattur fyrir pennan lid.



5. flokkur (2011)

Almennt

Keppni i 5. flokki fer fram i kynjalausum flokki. Ekki parf ad skra kk, kvk eda mix lid
sérstaklega. Lid geta samanstadid af einungis stelpum, strdkum eda badum kynjum. |
5.flokki fa allir peir sem taka patt vidurkenningu fyrir sina patttoku. Keppt er a
bremur aholdum og i einni deild.

Golf

Golfefingar eru framkvaemdar a 8x10m dansfleti. Gélfaefingar eru framkvaemdar i
takt vid lag og uppfylla parf eftirfarandi krofur sem settar eru hér ad nedan. Lag ma
ekki innihalda s6ng (lagid parf ad vera ,instrumental”).

Skila parf inn dansbladi par sem mynstur eru merkt inn dsamt erfidleikaaefingum sem
og krofum.

Erfidleikazefingar ma finna i Apendix i CoP.

e Framkveema ma goélfaefingar ad lengd 00:50-1:30 min an pess ad fa fradratt
fyrir of stuttar sfingar
e Ceinkunn er reiknud fra 2,0 og framkvaeema parf eftirfarandi C krofur
o Lidleikamdment (split, spikat, samloka saman med faetur eda samloka
sundur med faetur). Merkja parf ,F“ inn 4 dansblad par sem
lioleikamoment er framkveemt 1,0
o ,Group elemet”. Framkvaema lyftu par sem allir taka virkan patt.
Merkja parf ,,G“ 4 dansbladid par sem pad er framkvaemt 1,0
e Ekki parf ad framkvaema RS né DD
e Framkvaema a eftirfarandi erfidleikamément
o 1hopp
o 1jafnvaegi frjalst jafnvaegi
=  Getur verid ur flokki SB, HB eda DB
o 1 handst6du



= Leyfilegt er ad framkvaema spark upp i handstodu og purfa allir
keppendur ad syna handstodu a sama tima med faetur saman. Su
handstada hefur erfidleikagildid 0,4
» Einnig er leyfilegt ad framkveema HB1001 samkvaemt peim
krofum er CoP gefur
o 1 fimleikazefingu (acrobatic)
e Merkja parf i hvada mynstri erfidleikamémentin eru framkveemd
e Framkvaema parf 2 élik mynstur ad lagmarki i gélfeefingunum
o Litid mynstur (innan 4x4m)
o Hring mynstur (Moving Curve, framkveema parf 3 hreyfingar og feerast i
hring)
e Ekki eru gerdar sérstakar krofur um attir né faerslur.

Trampdlin

e Framkvaemdar eru tvaer umferdir, ein yfir hest og ein an hests.
o Leyfilegt er ad framkvaema spennuhopp i samanboginni stodu. Samanbogin
stada pydir ad hné eru dregin ad bringu.
o Erfidleika einkunn =0,0
o Eftirfarandi krofur um likamstodu gilda:
* Vinkill um mjadmir og hné er ad lagmarki 90°. Ef pessum
viomidum er ekki fylgt er 0,2 fradrattur a likamsstodu
e Haed a stokkhesti er frjals og leyfilegt er ad stokkva yfir tvo hlaupakubba sem
stadsettir eru ofan & lendingardynu i stad stokkhests.
o Leyfilegt er ad hafa stokkbretti fyrir framan trampdlin.
o Moéttokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna moéttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstaedum.
e Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaeemd.
e Ekki er gerd krafa um lidsumferd.
e Ekki er gerd krafa um skrufu né tvofollt heljarstokk.



C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar a afingu lids a trampdlin, med og an stokk
hests og er C einkunn reiknud fra 4,0

e Stigandavilla 0,1 a hvern keppanda

e Endurtekning a xfingu 0,2 a hvern keppanda

e Umferd an hests/tveggja hlaupakubba 2,0 4 1id (einu sinni)
Dyna

o Moéttokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstadum.

e A dynu framkvaemir lidid 2 umferdir.

e Onnur umferd parf ad vera hrein framumferd.

e Hin umferdin parf ad vera hrein afturabakumferd.

e Ekki er gerd krafa um lidsumferd.

o Leyfilegt er ad gera einungis eitt stokk i baedi fram- og afturumferd

e Einungis ma framkvaema stokk ur CoP og gilda 2 haestu fingarnar til
erfidleikaeinkunnar

e Fradrattarpunktar deilast med fj6lda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaeemd

e Ekki er gerd krafa um skrufu

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar a stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

e Stigandavilla 0,1 & hvern keppanda
e Endurtekning 4 seriu 0,2 & hvern keppanda
e Vantar framumferd 0,2 & hvern keppanda
e Vantar afturabak umferd 0,2 a hvern keppanda



4. flokkur (2009-2010) eda KKy(2008-2010) A-deild
Almennt

Keppni i 4. flokki fer fram i kvenna eda mix flokki. Lid flokkast sem mix lid ef ad
keppendur lidsins eru ekki af sama kyni. Kky er keppni par sem allir keppendur eru
drengir.

Eftirfarandi fradrattur er veittur fyrir 6jafnt kynjahlutfalls lids

- Vantar 1 idkanda af 6dru hvoru kyni til ad kynjahlutfall sé jafnt= 1,0 fradrattur
- Vantar 2 eda fleiri idkendur af 6dru hvoru kyninu til ad kynjahlutfall sé jafnt =
1,5 fradrattur

Golf

Golfefingar eru framkvaemdar 4 8x10m dansfleti. Gélfafingar eru framkvaemdar i
takt vid lag og uppfylla parf eftirfarandi krofur sem settar eru hér ad nedan. Lag ma
ekki innihalda s6ng (lagid parf ad vera ,instrumental”).

Skila parf inn dansbladi par sem mynstur eru merkt inn dsamt erfidleikasefingum sem
og krofum.

e Framkvaema ma golfefingar ad lengd 00:50-1:30 min an pess ad fa fradratt
fyrir of stuttar sfingar
e Ceinkunn er reiknud fra 2,0 og framkvaema parf eftirfarandi C krofur
o Lidleikamément (split, spikat, samloka saman med faetur eda samloka
sundur med faetur). Merkja parf ,,F“ inn a dansblad par sem
lioleikamoment er framkvaemt 1,0
o ,Group elemet”. Framkvaema lyftu par sem allir taka virkan patt.
Merkja parf ,,G“ a dansbladid par sem pad er framkvaemt 1,0
e Ekki parf ad framkvaema RS né DD
e Framkvaema a eftirfarandi erfidleikamdoment
o 1lhopp
o 1jafnvaegi frjdlst jafnvaegi
= Getur veriod ur flokki SB, HB eda DB
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o 1 handst6du
= Leyfilegt er ad framkvaema spark upp i handstédu og purfa allir
keppendur ad syna handstodu a sama tima med faetur saman. Su
handstada hefur erfidleikagildid 0,4
= Einnig er leyfilegt ad framkveema HB1001 samkvaemt peim
krofum er CoP gefur
o 1 fimleikazefingu (acrobatic)
e Merkja parf i hvada mynstri erfidleikamdmentin eru framkvaemd
e Framkvaema parf 2 6lik mynstur ad lagmarki i gélfeefingunum
o Litid mynstur (innan 4x4m)
o Hring mynstur (Moving Curve, framkveema parf 3 hreyfingar og feerast i
hring)
e Ekki eru gerdar sérstakar krofur um attir né feerslur.

Trampdlin

e Framkvaemdar eru tvaer umferdir, ein yfir hest og ein an hests.

e Haed 4 stokkhesti er frjals og leyfilegt er ad stokkva yfir tvo hlaupakubba sem
stadsettir eru ofan 4 lendingardynu i stad stokkhests.

o Mboéttokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstadum.

e Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

e Ekki er gerd krafa um lidsumferd.

e Skrufukrafa er 180°

e [ 6llum flokkum ad undanskyldum 5.flokki er gerd krafa um tvofold
heljarstokk.

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar a stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

e Stigandavilla 0,1 & hvern keppanda
e Endurtekning 4 fingu 0,2 & hvern keppanda
o Uppfyllir ekki skrufukrofu 0,2 & hvern keppanda
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o Uppfyllir ekki kr6fu um tvofold heljarstokk 0,2 4 hvern keppanda
e Umferd an hests/tveggja hlaupakubba 2,0 4 1id (einu sinni)

o Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttéku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstadum.

e A dynu framkvaemir lidid 2 umferdir.

e Onnur umferd parf ad vera hrein framumferd.

e Hin umferdin parf ad vera hrein afturabakumferad.

e Ekkier gerd krafa um lidsumferd.

o Leyfilegt er ad framkvaeema 1 umferd med einu stokki

e Onnur umferdin parf ad innihalda ad lagmarki 2 stékk

e Einungis ma framkvaema stokk ur CoP og gilda 2 heaestu afingarnar til
erfidleikaeinkunnar

e Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

e Ekki er gerd krafa um skrufu

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar 4 stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

e Stigandavilla 0,1 & hvern keppanda
e Endurtekning 4 seriu 0,2 & hvern keppanda
e Vantar framumferd 0,2 a hvern keppanda
e Vantar afturdbak umferd 0,2 & hvern keppanda
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3. flokkur (2007-2008) og KKe(2005-2007) A-deild

Almennt

Keppni i 3. Flokki fer fram i kvenna eda mix flokki. Lid flokkast sem mix lid ef ad
keppendur lidsins eru ekki af sama kyni. [ Kke eru lid einungis samansett af drengjum.

Eftirfarandi fradrattur er veittur fyrir 6jafnt kynjahlutfalls lids

- Vantar 1 idkanda af 6dru hvoru kyni til ad kynjahlutfall sé jafnt= 1,0 fradrattur
- Vantar 2 eda fleiri idkendur af 6dru hvoru kyninu til ad kynjahlutfall sé jafnt =
1,5 fradrattur

Golf

Golfaefingar eru framkvaemdar 4 8x10m dansfleti. Gélfafingar eru framkvaemdar i
takt vid lag og uppfylla parf eftirfarandi krofur sem settar eru hér ad nedan. Lag ma
ekki innihalda s6ng (lagid parf ad vera ,instrumental”).

Skila parf inn dansbladi par sem mynstur eru merkt inn dsamt erfidleikasefingum sem
og krofum.

e Framkvaema ma golfefingar ad lengd 00:50-1:30 min an pess ad fa fradratt
fyrir of stuttar sefingar
e Ceinkunn er reiknud fra 2,0 og framkvaema parf eftirfarandi C krofur
o Lidleikamément (split, spikat, samloka saman med faetur eda samloka
sundur med faetur. Merkja parf ,,F“ inn a dansblad par sem
lioleikamoment er framkvaemt 1,0
o ,Group elemet”. Framkvaema lyftu par sem allir taka virkan patt.
Merkja parf ,,G“ a dansbladid par sem pad er framkvaemt 1,0
e Ekki parf ad framkvaema RS né DD
e Framkvaema a eftirfarandi erfidleikaméoment
o 2hopp
o 1jafnvaegi frjdlst jafnvaegi
= Getur veriod ur flokki SB, HB eda DB
o 1 handstédu
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= Leyfilegt er ad framkvaema spark upp i handstédu og purfa allir
keppendur ad syna handstodu a sama tima med feetur saman. Su
handstada hefur erfidleikagildid 0,4
» Einnig er leyfilegt ad framkveema HB1001 samkvaemt peim
krofum er CoP gefur
o 1 fimleikazefingu (acrobatic)
Merkja parf i hvada mynstri erfidleikamdmentin eru framkvamd
Framkvaema parf 2 6lik mynstur ad lagmarki i gélfaefingunum
o Litid mynstur (innan 4x4m)
o Hring mynstur (Moving Curve, framkveema parf 3 hreyfingar og feerast i
hring)
Ekki eru gerdar sérstakar krofur um attir né faerslur.

Trampolin

Framkvaemdar eru tvaer umferdir, ein yfir hest og ein an hests.

Haed a stokkhesti er frjals

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna moéttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstadum.
Fradrattarpunktar deilast med fj6lda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

Ekki er gerd krafa um lidsumferad.

Skrafukrafa er 360° i einfoldu heljarstokki/180° i tvofolduheljarstokki

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar a stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

Stigandavilla 0,1 a hvern keppanda
Endurtekning 4 afingu 0,2 & hvern keppanda
Uppfyllir ekki skrufukrofu 0,2 & hvern keppanda
Uppfyllir ekki krofu um tvofold heljarstokk 0,2 & hvern keppanda
Umferd an hests/tveggja hlaupakubba 2,0 4 1id (einu sinni)
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Dyna

o Mboéttokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstadum.

e A dynu framkvaemir lidid 2 umferdir.

e Onnur umferd parf ad vera hrein framumferd.

e Hin umferdin parf ad vera hrein afturabakumferd.

e Ekki er gerd krafa um lidsumferd.

e Framkveaema parf ad lagmarki 2 6lik stokk i badum umferdum

e Einungis ma framkvaema stokk ur CoP og gilda 2 haestu xfingarnar til
erfidleikaeinkunnar

e Fradrattarpunktar deilast med fj6lda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

e Skrufukrafa er 180°

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar a stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

e Stigandavilla 0,1 4 hvern keppanda
e Endurtekning 4 seriu 0,2 & hvern keppanda
e Vantar framumferd 0,2 & hvern keppanda
e Vantar afturdbak umferd 0,2 & hvern keppanda
e Skrufukrafa ekki uppfylit 0,2 a hvern keppanda
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2. flokkur (2005-2006) A-deild

Almennt

Keppni fer fram i kvenna eda mix flokki. Lid flokkast sem mix lid ef ad keppendur
lidsins eru ekki af sama kyni.

Eftirfarandi fradrattur er veittur fyrir 6jafnt kynjahlutfalls lids

- Vantar 1 idkanda af 6dru hvoru kyni til ad kynjahlutfall sé jafnt= 1,0 fradrattur
- Vantar 2 eda fleiri idkendur af 6dru hvoru kyninu til ad kynjahlutfall sé jafnt =
1,5 fradrattur

Golf

Golfaefingar eru framkvaemdar a@ 8x10m dansfleti. Golfefingar eru framkvaemdar i
takt vid lag og uppfylla parf eftirfarandi krofur sem settar eru hér ad nedan. Lag ma
ekki innihalda song (lagid parf ad vera ,instrumental”).

Skila parf inn dansbladi par sem mynstur eru merkt inn dsamt erfidleikaaefingum sem
og krofum.

e Framkvaema ma golfefingar ad lengd 00:50-1:30 min an pess ad fa fradratt
fyrir of stuttar afingar
e Ceinkunn er reiknud fra 2,0 og framkvaema parf eftirfarandi C krofur
o Lidleikamdédment (split, spikat, samloka saman med feetur eda samloka
sundur med faetur. Merkja parf ,,F“ inn a dansblad par sem
lioleikamoment er framkvaemt 1,0
o ,Group elemet”. Framkvaema lyftu par sem allir taka virkan patt.
Merkja parf ,,G“ a dansbladid par sem pad er framkvaemt 1,0
e Ekki parf ad framkvaema RS né DD
e Framkvaema 4 eftirfarandi erfidleikamément
o 2hopp
o 1samtengingu
o 1jafnvaegi frjalst jafnvaegi
= Getur veriod ur flokki SB, HB eda DB
o 1 handst6du
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= Leyfilegt er ad framkvaema spark upp i handstodu og purfa allir
keppendur ad syna handstodu a sama tima med faetur saman. Su
handstada hefur erfidleikagildid 0,4
» Einnig er leyfilegt ad framkveema HB1001 samkvaemt peim
krofum er CoP gefur
o 1 fimleikazefingu (acrobatic)
Merkja parf i hvada mynstri erfidleikamémentin eru framkvaemd
Framkvaema parf 2 6lik mynstur ad lagmarki i gélfaefingunum
o Litid mynstur (innan 4x4m)
o Hring mynstur (Moving Curve, framkveema parf 3 hreyfingar og feerast i
hring)
Ekki eru gerdar sérstakar krofur um attir né faerslur.

Trampolin

Framkvaemdar eru tvaer umferdir, ein yfir hest og ein an hests.

Haed a stokkhesti er frjals

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna mottoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstaedum.
Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

Ekki er gerd krafa um lidsumferad.

Skrafukrafa er 540°/180° i tvofolduheljarstokki

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar a stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

Stigandavilla 0,1 a hvern keppanda
Endurtekning 4 afingu 0,2 & hvern keppanda
Uppfyllir ekki skrafukrofu 0,2 & hvern keppanda
Uppfyllir ekki krofu um tvofold heljarstokk 0,2 & hvern keppanda
Umferd an hests 2,0 4 1id (einu sinni)
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Dyna

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna moéttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstaedum.

A dynu framkvaemir lidid 2 umferdir.

Onnur umferd parf ad vera hrein framumferd.

Hin umferdin parf ad vera hrein afturabakumferd.

Ekki er gerd krafa um lidsumferad.

Framkvaema parf ad lagmarki 3 olik stékk i einni umferd

Leyfilegt er ad framkvaema 2 6lik stokk i einni umferd

Einungis ma framkvaema stokk ur CoP og gilda 2 haestu afingarnar til
erfidleikaeinkunnar

Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

Skrafukrafa er 180°
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1.flokkur-meistaraflokkur (2004+) A-deild

Almennt

Keppni fer fram i kvenna, karla eda mix flokki. Lid flokkast sem mix lid ef ad
keppendur lidsins eru ekki af sama kyni.

Eftirfarandi fradrattur er veittur fyrir 6jafnt kynjahlutfalls lids

- Vantar 1 idkanda af 6dru hvoru kyni til ad kynjahlutfall sé jafnt= 1,0 fradrattur
- Vantar 2 eda fleiri idkendur af 6dru hvoru kyninu til ad kynjahlutfall sé jafnt =
1,5 fradrattur

Golf

Golfefingar eru framkvaemdar a8 8x10m dansfleti. Golfaefingar eru framkvaemdar i
takt vid lag og uppfylla parf eftirfarandi krofur sem settar eru hér ad nedan. Lag ma
ekki innihalda s6ng (lagid parf ad vera ,instrumental”).

Skila parf inn dansbladi par sem mynstur eru merkt inn dsamt erfidleikaaefingum sem
og krofum.

e Framkvaema ma golfefingar ad lengd 00:50-1:30 min an pess ad fa fradratt
fyrir of stuttar sefingar
e Ceinkunn er reiknud fra 2,0 og framkvaema parf eftirfarandi C krofur
o Lidleikamdédment (split, spikat, samloka saman med feetur eda samloka
sundur med faetur. Merkja parf ,,F“ inn a dansblad par sem
lioleikamoment er framkvaemt 1,0
o ,Group elemet”. Framkvaema lyftu par sem allir taka virkan patt.
Merkja parf ,,G“ a dansbladid par sem pad er framkvaemt 1,0
e Ekki parf ad framkvaema RS né DD
e Framkvaema 4 eftirfarandi erfidleikamément
o 2hopp
o 1samtengingu
o 1jafnvaegi frjalst jafnvaegi
= Getur veriod ur flokki SB, HB eda DB
o 1 handst6du
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= Leyfilegt er ad framkvama spark upp i handstodu og purfa allir
keppendur ad syna handstodu a sama tima med feetur saman. Su
handstada hefur erfidleikagildid 0,4
» Einnig er leyfilegt ad framkveema HB1001 samkvaemt peim
krofum er CoP gefur
o 2 fimleikazefingar (acrobatic)
Merkja parf i hvada mynstri erfidleikamémentin eru framkvamd
Framkvaema parf 2 6lik mynstur ad lagmarki i gélfaefingunum
o Litid mynstur (innan 4x4m)
o Hring mynstur (Moving Curve, framkveema parf 3 hreyfingar og feerast i
hring)
Ekki eru gerdar sérstakar krofur um attir né feerslur.

Trampolin

Framkvaemdar eru tvaer umferdir, ein yfir hest og ein an hests.

Haed a stokkhesti er frjals

Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna moéttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstadum.
Fradrattarpunktar deilast med fj6lda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

Ekki er gerd krafa um lidsumferad.

Skrafukrafa er 540°/180° i tvofolduheljarstokki

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar a stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

Stigandavilla 0,1 a hvern keppanda
Endurtekning 4 afingu 0,2 & hvern keppanda
Uppfyllir ekki skrufukrofu 0,2 & hvern keppanda
Uppfyllir ekki krofu um tvofold heljarstokk 0,2 & hvern keppanda
Umferd an hests 2,0 4 1id (einu sinni)

20



Dyna

o Mboéttokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstadum.

e A dynu framkvaemir lidid 2 umferdir.

e Onnur umferd parf ad vera hrein framumferd.

e Hin umferdin parf ad vera hrein afturabakumferd.

e Ekki er gerd krafa um lidsumferd.

e Framkvaema parf ad lagmarki 3 6lik stékk i einni umferd

o Leyfilegt er ad framkvaema 2 6lik stokk i einni umferd

e Einungis ma framkvaema stokk ur CoP og gilda 2 haestu xfingarnar til
erfidleikaeinkunnar

e Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

e Skrufukrafa er 360°/180° i tvofolduheljarstokki

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar 4 stokkseriu og er C einkunn reiknud frd 4,0

e Stigandavilla 0,1 & hvern keppanda
e Endurtekning 4 seriu 0,2 & hvern keppanda
e Vantar framumferd 0,2 & hvern keppanda
e Vantar afturabak umferd 0,2 a hvern keppanda
e Skrufukrafa ekki uppfyllt 0,2 a hvern keppanda
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B-deild allra flokka

[ 8llum flokkum ad undanskyldum 5. flokki er bodid upp & keppni i B deild. [ peirri
deild er keppt eftir somu reglum og skiptir engu mali i hvada aldurs/kynja flokki er
keppt .

Golf

Golfaefingar eru framkvaemdar @ 8x10m dansfleti. Gélfefingar eru framkvaemdar i
takt vid lag og uppfylla parf eftirfarandi krofur sem settar eru hér ad nedan. Lag ma
ekki innihalda s6ng (lagid parf ad vera ,instrumental”).

Skila parf inn dansbladi par sem mynstur eru merkt inn dsamt erfidleikaaefingum sem
og krofum.

e Framkvaema ma golfefingar ad lengd 00:50-1:30 min an pess ad fa fradratt
fyrir of stuttar sefingar

C einkunn er reiknud fra 2,0 og framkvaema parf eftirfarandi C krofur
o Lidleikamdédment (split, spikat, samloka saman med feetur eda samloka
sundur med faetur. Merkja parf ,,F“ inn & dansblad par sem
lioleikamoment er framkvaemt 1,0
o ,Group elemet”. Framkvaema lyftu par sem allir taka virkan patt.
Merkja parf ,,G“ a dansbladid par sem pad er framkvaemt 1,0
Ekki parf ad framkvaema RS né DD
Framkvaema a eftirfarandi erfidleikamdment

o 1lhopp
o 1jafnvaegi frjalst jafnvaegi
=  Getur verid ur flokki SB, HB eda DB
o 1 handst6du
= Leyfilegt er ad framkvama spark upp i handstédu og purfa allir
keppendur ad syna handst6du a sama tima med feetur saman. Su
handstada hefur erfidleikagildid 0,4
= Einnig er leyfilegt ad framkvaema HB1001 samkvamt peim
krofum er CoP gefur
o 1 fimleikazefingu (acrobatic)
e Merkja parf i hvada mynstri erfidleikamdmentin eru framkvaemd
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e Framkvaema parf 2 élik mynstur ad lagmarki i gélfeefingunum
o Litid mynstur (innan 4x4m)
o Hring mynstur (Moving Curve, framkveema parf 3 hreyfingar og feerast i
hring)
e Ekki eru gerdar sérstakar krofur um attir né faerslur.

Trampdlin

e Framkvaemdar eru tvaer umferdir, ein yfir hest og ein an hests.
o Ha0 4 stokkhesti er frjals. Leyfilegt er ad framkvaema hestumferd yfir 2
hlaupakubba sem stadsett er a lendingadynusetti
o Mottokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna moéttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.
o Leyfilegt er ad framkvaema spennuhopp i samanboginni. Samanbogin stada
bydir ad hné eru dregin ad bringu.
o Erfidleika einkunn =0,0
o Eftirfarandi krofur um likamstodu gilda:
= Vinkill um mjadmir og hné er ad lagmarki 90°. Ef pessum
viomidum er ekki fylgt er 0,2 fradrattur a likamsstodu
e Leyfilegt er ad framkvaema hopp upp a hest/kubba , kaninuhopp“ og hoppad
nidur af hesti i lendingadynu. Eftirfarandi krofur gilda:
Hendur fara fyrst i hest/kubba sidan feetur
Ef hendur fara ekki augljoslega fyrst i er gefinn 0,8 fradrattur
Ef hné fara i hest/kubba er gefinn 0,8 fradrattur
[ stokki nidur af hesti ma taka alla pa lendinga fradrattapunkta sem

O

o

o

gefnir er upp i CoP

e Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

e Ekki er gerd krafa um skrufu né tvofold heljarstokk

e Ekki er gerd krafa um lidsumferd.

e Einungis er leyfilegt ad framkvaema pau stokk sem er birt i toflu hér ad nedan.
Onnur stékk munu hljéta 0,00 i erfidleikaeinkunn og fradratt i
framkvaemdareinkunn
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e Erfidleikagildum fyrir stokk hefur verid breytt og gildir taflan yfir CoP i peim
efnum. Einungis er leyfilegt ad framkvaema stokk ur toflu dnnur stokk munu fa
erfidleikagildid 0,00

Leyfilegstokk a trampdlini an hests

Stokk Erfidleikagildi
Spennuhopp i samanboginni stédu. 0,00
Sja krofur hér ad ofan
Heljarstokk i samanboginni stodu 0,1
Heljarstokk i vinkladri stodu 0,2
Heljarstokk i beinni stodu 0,3

Leyfilegstokk a trampdlini med hest

Stokk upp 4 hest , kaninuhopp“. Sja 0,00
krofur hér ad ofan
Yfirslag 0,4

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar a stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

e Stigandavilla 0,1 & hvern keppanda

e Endurtekning 4 fingu 0,2 & hvern keppanda

e Umferd an hests/tveggja hlaupakubba 2,0 4 1id (einu sinni)
Dyna

o Mboéttokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna moéttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstaedum.

e A dynu framkvaemir lidid 2 umferdir.

e Onnur umferd parf ad vera hrein framumferd.

e Hin umferdin parf ad vera hrein afturabakumferd.

e Ekki er gerd krafa um lidsumferd.
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e Fradrattarpunktar deilast med fjolda keppenda og eru margfaldadir med 4
fyrir hverja umferd sem er framkvaemd.

e Ekki er gerd krafa um skrufu né tvofallt

e Einungis er leyfilegt ad framkvaema pau stokk sem er birt i toflu hér ad nedan.
Onnur stékk munu hljéta 0,00 i erfidleikaeinkunn og fradratt i
framkvamdareinkunn

o Erfidleikagildum fyrir stokk hefur verid breytt og gildir taflan yfir CoP i peim

efnum
Leyfilegar framstokkseriur
Stokk Erfidleikagildi

Handahlaup 0,1
Heljarstokk i samanboginni stédu 0,2
Kraftstokk 0,2
Kraftstokk - handahlaup 0,3
Kraftstokk sundur-krafstokk saman 0,4
Kraftstokk — Heljarstokk i 0,5
samanboginni stodu

Leyfilegar afutrabakstokkseriur

Arabastokk 0,1
Arabastokk- flikk 0,3
Arabastokk — flikk- flikk 0,4
Arabastokk- afturabakheljar i 0,2

samanboginni stédu

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar 4 stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

e Stigandavilla 0,1 & hvern keppanda
e Endurtekning 4 seriu 0,2 & hvern keppanda
e Vantar framumferd 0,2 & hvern keppanda
e Vantar afturdbak umferd 0,2 & hvern keppanda

25



Special Olympics
Almennt

Markmid Special Olympics er ad bjéda upp a ipréttir fyrir proskahamlad folk og adra
ba sem eiga vid namserfidleika eda adrar fatlanir ad strida. Stokkfimi er ny grein
Special Olympics & islandi, en 48ur hefur verid keppt i dhaldafimleikum og
nutimafimleikum. Med pvi ad bata stokkfimi vid eiga fimleikafélog eda adildarfélog
Ipréttasambands fatladra & landsbyggdinni meiri moguleika 4 ad taka patt, par sem
ad flest oll fimleikafélog a landsbyggdinni eiga hopfimleikaahold.

Um er ad raeda einstaklingskeppni og fer keppni fram i kvenna- og karlaflokki. Haegt
er ad velja ad keppa 4 einstékum aholdum og/eda i fjolpraut.

Golf

Golfefingar eru framkvaeemdar a 8x10m dansfleti. Golfafingar eru framkvaemdar i
takt vid lag og uppfylla parf eftirfarandi krofur sem settar eru hér ad nedan. Lag ma
ekki innihalda s6ng (lagid parf ad vera ,instrumental”).

Skila parf inn dansbladi par sem merkt er inn erfidleikazefingar.

e Framkveema ma goélfefingar ad lengd 00:50-1:30 min dn pess ad fa fradratt
fyrir of stuttar sefingar
e Ceinkunn er reiknud fra 1,0 og framkveema parf eftirfarandi C krafa
o Lidleikamdment (split, spikat, samloka saman med faetur eda samloka
sundur med faetur. Merkja parf ,,F“ inn a dansblad par sem
lioleikamoment er framkveemt 1,0
e Ekki parf ad framkvaema RS né DD
e Framkvaema a eftirfarandi erfidleikamément
o 1hopp
o 1jafnvaegi, frjalst jafnvaegi
=  Getur verid ur flokki SB, HB eda DB
o 1 handstédu
= Leyfilegt er ad framkvaema spark upp i handstodu og parf
keppandi ad syna handst6du med faetur saman. Su handstada
hefur erfidleikagildid 0,4
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= Einnig er leyfilegt ad framkveema HB1001 samkvaemt peim
krofum er CoP gefur
o 1 fimleikazefingu (acrobatic)
e Ekki eru gerdar sérstakar krofur um attir né faerslur.

Trampolin

| pessum flokki framkvaema einstaklingar stokk en ekki rennsli likt og i 68rum
flokkum. Leyfilegt er ad setja stékkbretti fyrir framan trampdlinid pannig ad
keppendur eigi audveldara med ad hoppa inn @ trampdlinid.

e Framkvaemdar eru tvaer umferdir, ein yfir hest og ein an hests.
e Hestur:
o Haed & stokkhesti er frjdls. Leyfilegt er ad framkvama hestumferd yfir 2
hlaupakubba sem stadsett er 4 lendingadynusetti
o Moéttokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna moéttoku og
1,5 pegar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adstadum.
o Leyfilegt er ad framkvaema spennuhopp i samanboginni. Samanbogin
stada pydir ad hné eru dregin ad bringu og spikat hopp
o Eftirfarandi kréfur um likamstodu gilda:
= Vinkill um mjadmir og hné er ad lagmarki 90°. Ef pessum
viomidum er ekki fylgt er 0,2 fradrattur a likamsstodu
o Leyfilegt er ad framkvaema hopp upp a hest/kubba , kaninuhopp” og
hoppad nidur af hesti i lendingadynu. Eftirfarandi krofur gilda:
» Hendur fara fyrst i hest/kubba sidan faetur
= Ef hendur fara ekki augljdéslega fyrst i er gefinn 0,8 fradrattur
» Ef hné fara i hest/kubba er gefinn 0,8 fradrattur
= [ stokki nidur af hesti ma taka alla p4 lendinga fradrattapunkta
sem gefnir er upp i CoP
e Trampdlin:
o Ekki er gerd krafa um skrifu né tvofold heljarstokk
o Einungis er leyfilegt ad framkvaema pau stokk sem er birt i toflu hér ad
nedan. Onnur stékk munu hljéta 0,00 i erfidleikaeinkunn og fradratt i
framkvamdareinkunn.
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e Erfidleikagildum fyrir stokk hefur verid breytt og gildir taflan yfir CoP i peim
efnum. Ef framkvaeemd eru 6nnur stokk en i to6flu og CoP, hlytur stokkid 0,00 i
erfidleikaeinkunn og fradratt i framkvaemdareinkunn.

Leyfilegstokk a trampdlini an hests

Stokk Erfidleikagildi
Spennuhopp i samanboginni stodu. Sja krofur hér ad ofan. 0,0
Heljarstokk i samanboginni stodu 0,1
Heljarstokk i vinkladri stodu 0,2
Heljarstokk i beinni stodu 0,3

Leyfilegstokk a trampdlini med hest

Stokk upp & hest ,,kaninuhopp®. Sja krofur hér ad ofan. 0,0
Yfirslag 0,4
Halfur inn 0,4

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar 4 stokkseriu og er C einkunn reiknud fra 4,0

e Endurtekning a seriu 0,2 a hvern keppanda
e Vantar hestumferd 2,0 a hvern keppanda
Dyna

o Mboéttokufradrattur er 0,5 fyrir studning, 1,5 fyrir yfirdrifna méttoku og 1,5
begar pjalfari bregst ekki/seint vid i haettulegum adsteedum.
e A dynu framkveemdar 2 umferdir:
e Onnur umferd parf ad vera hrein framumferd.
e Hin umferdin parf ad vera hrein afturabakumferd.
e Ekki er gerd krafa um skrufu né tvofallt
o Erfidleikagildum fyrir stokk hefur verid breytt og gildir taflan yfir CoP i peim
efnum. Ef framkvaemd eru 6nnur stokk en i to6flu og CoP, hlytur stokkid 0,00 i
erfidleikaeinkunn og fradratt i framkveemdareinkunn.
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Leyfilegar framstokkseriur

Stokk Erfidleikagildi
Handahlaup 0,1
Heljarstokk i samanboginni stodu 0,2
Kraftstokk 0,2
Kraftstokk - handahlaup 0,3
Kraftstokk sundur-krafstokk saman 0,4
Kraftstokk — Heljarstokk i samanboginni stédu 0,5

Leyfilegar afturabakstokkseriur

Arabastokk 0,1
Arabastokk- flikk 0,3
Arabastokk — flikk- flikk 0,4
Arabastokk- afturabakheljar i samanboginni stodu 0,2

C- Fradrattur

Efirfarandi samsetningakrofur eru gerdar a stokkseriu og er C einkunn reiknud frda 4,0

e Endurtekning a seriu 0,2 a hvern keppanda
e Vantar framumferd 0,2 a hvern keppanda
e Vantar afturabak umferd 0,2 a hvern keppanda
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Vidauki 1 — CD tafla fyrir domara

Hversi margir i umferd 4 5 6 7
Hversu margir gera kréfu

0 0,8 0,8 0,8 0,8
1 0,6 0,6 0,6 0,6
2 0,4 0,4 0,6 0,6
3 0,2 0,4 0,4 0,4
4 0 0,2 0,2 0,4
5 X 0 0,2 0,2
6 X X 0 0,2
7 X X X 0
8 X X X X
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