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Keppnisfyrirkomulag

Breytingar hafa verid gerdar 4 reglum og undanpagum. bjalfarar og félog eru pvi
bedin um ad kynna sér mota- og keppnisfyrirkomulagid vel, auk keppnisreglna i
hopfimleikum.

Keppt verdur eftir Code of Points, utgafu 2017, revision june 2019, med islenskum

undanpagum.

Motafyrirkomulag

Mot Mfl. | 1.fl. 2.11. 3.1l. 4.11. 5.f. | KKe |Kky

Islandsmét °20 | A A

Haustmot Mfl. [1fl1B | x X X X X
B

GK mot A A

Bikarmot 1 X X X X X

Bikarmot 2 X X X

Vormot B B B+C |B+C |B+C |B+C | B+C | B+C

Islandsmoét °21 | A A A A A A A A

Aldursflokkar

Eftirfarandi aldursflokkar gilda fyrir keppnistimabilid 2020-2021.

Meistaraflokkur 2003 og eldri
1.flokkur 2004** - 2008
2.flokkur 2006 — 2007
3.flokkur 2008 — 2009

4 flokkur 2010 - 2011
5.flokkur 2012*

KK yngri 2009 - 2012*
KK eldri 2006 — 2009
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#2012 mega ekki keppa fyrr en eftir Aramét, skv reglum Isi

**Jokendur feeddir ario 2003 mega keppa med 1.flokki A og B haustio 2020

Verodlaun

* Veittar er medaliur fyrir samanl6gd stig a 6llum moétum.

* Verdlaun eru veitt skv pessu fyrirkomulagi:
1 — 4 110 skrad — Verdlaun veitt fyrir 1. saeti
5 —9 110 skrad — Verdlaun veitt fyrir 1. — 3. saeti
10 lid + skrdd — Verdlaun veitt fyrir 1. — 5. saeti

e A Haustmoti eru veitt verdlaun fyrir 1. — 5. sati i hverjum flokki, séu 1id fleiri
en 10, eftir ad urslit eru 1j0s er radad i deildir fyrir naesta mot.

e A fslands - og Bikarmoéti eru veittir bikarar fyrir samanlagdan arangur i 6llum
kynjaflokkum.

e [ meistaraflokki eru kryndir islandsmeistarar a einstokum 4hdldum.

* Einungis 110 sem keppa 4 6llum dholdum geta unnid til verdlauna i
samanlogdum stigum.

NM seniora

 Bikarmét og Islandsmoét 2021 verda urtokumét fyrir NM fullordina.

* Lidin purfa ad vera 1ogleg 110 skipud keppendum fullordina & rtokumdtunum
til ad eiga moguleika 4 ad vinna sér patttokurétt.

* Lidin fa 7 stig fyrir sigur, 5 stig fyrir annad seti, 4 stig fyrir pridja seti og 3
stig fyrir fjorda saeti. Ef 110 eru j6fn ad stigum eftir moétin telja fleiri sigrar a
aholdum a milli lidanna og pvi naest samanlogd stig allra moéta.

Hamarksfjoldi pjalfara 4 métum

Heimilt er ad hafa frjalsan fjolda pjalfara a keppnissveedi 1 6llum flokkum. Allir
bjalfarar purfa ad vera skradir i leyfirskerfi FSI og geta synt fram 4 gilt og videigandi
pjélfaraskirteini & motsstad.

SW
BILALEIGA
WV AKUREYRAR
air — e —

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is



Fimleikasamband
Islands

\ Leyfi fyrir prefoldum heljarstokkum

Skv. Reglum UEG eru prefold heljarstokk ekki leytileg an skriflegs leyfis fra
fimleikasambandi hvers lands. A métum vetrarins verda gerdar krofur um skrifleg
leyfi fra FSI fyrir prefoldum heljarstokkum, hvort sem er 4 dynu, trampélini eda
hesti. Skylda er ad sakja um petta leyfi med sérstoku leyfisbréfi fra FSI, en reglur um
leyfid mé finna 4 heimasidu fimleikasambandsins.

| Kréfur um keppnisntimer

Ef keppendur i meistaraflokki og 1. flokki (A og B deildir) eru ekki med
keppnisnumer a keppnisbiningum sinum i keppni, kemur til yfirdomarafradrattar fyrir
ad vera ekki i fatnadi samkveemt reglum. Reglur um keppnisnimer 4 {slandi m4 finna
a heimasiou fimleikasambandsins. Adrir flokkar purfa ekki ad hafa keppnisnimer og
fa undanpagu fra CoP. b6 er ekki veittur fradrattur fyrir yngri flokka sem hafa
numerin, hvort sem pad er hluti af lidinu eda allt 11010.

wW
Wy [T — b o 4 fimiaikar.ls
air — Mildor —— UNDER ARMOUR NORTH

Q@ Engjavegur 6 - 104 Reykjavik & 514-4060 [ fsi@fimleikasamband.is



