Fimleikasamband
Islands

Sidareglur FSi

l. Inngangur

Markmid sidareglna pessara er ad:

« koma i veg fyrir einelti, kynferdislega og kynbundna areitni og ofbeldi innan FSI, m.a. med
forvornum;

« studla ad gagnkvaemri virdingu innan FSi, med pvi ad auka vitund og skilning & ad einelti,
kynferdisleg areitni, kynbundin areitni og ofbeldi er hegdun sem lidst ekki innan
sambandsins;

Stjérn Fimleikasambands islands (,FSI*) hefur sett & laggirnar aga- og sidanefnd FSi, sem
hefur leidbeinandi- og radgefandi hlutverk i malum sem snerta aga- og sidareglur
sambandsins. Nefndin er radgefandi um pad til hvada adgerda radlagt sé ad gripa til ef
fram kemur kvortun, rékstuddur grunur eda abending um einelti, ofbeldi eda kynferdislega-
eda kynbundna areitni i tengslum vid starfsemi & vegum eda abyrgd FSi. P4 mun nefndin
studla ad og efla forvarnir med leidbeiningum og fraedslu, m.a. til adildarfélaga FSI, til pess
ad koma i veg fyrir ad slik hattsemi vidgangist innan adildarfélaga og ad til stadar sé
vidbragdséeetlun komi slik mél upp.

Stjorn FSI hefur sampykkt sidareglur og hegdunarvidmid a grundvelli radgjafar aga- og
sidanefndar FSI. Sidareglur pessar og hegdunarvidmid eiga vid um alla kjérna adila og
starfsmenn FSI, fulltria og sjalfbodalida sem sinna stérfum fyrir hénd eda & vegum FSi eda
eru i abyrgdarhlutverki i feroum, & métum og 6drum uppakomum a vegum sambandsins.
Jafnframt eru hluti af sidareglum pessum hegdunarvidmid FSI.

Il. Sidareglur:

1. Vio komum fram af fullkomnum heilindum og latum framkomu okkar endurspegla vidhorf
okkar til grundvallarregina og markmida FSi.

2. Mikilveegt er ao studla ad gagnkveemri virdingu, svo sem med pvi ad auka vitund og
skilning & ad einelti, ofbeldi og kynferdislegri- og kynbundinni &reitni . Slik hegdun lidst ekki
innan FSI.

3. Fordastu ad upp komi sérhver su stada sem leitt getur til hagsmunaarekstra.

4. Vertu hlutlaus i samskiptum pinum vid opinberar stofnanir, innlend og alpj6dleg samtdk
sem og 6nnur sambond eda hdpa i samraemi vid grundvallarhugsjénir
ipréttahreyfingarinnar.

5. Geettu pess ad misbhjéda ekki virdingu einstaklinga eda hopi einstaklinga t.d. hvad vardar
kynferdi, pjoderni, kynpatt, litarhaft, menningu, tungumal, trGarbrégd, kynhneigd og
stjornmalaskodanir.

6. Tryggou ad personuleg réttindi peirra adila sem pu ert i sambandi vid og att i
samskiptum vid séu varin, virt og tryggo.

7. Gerdu pér grein fyrir trinadarskyldum vid storf.

8. Taktu ekki vid gjofum og pess hattar ef verdmeeti peirra er umfram pad sem edlilegt
getur talist. Gefou heldur ekki gjafir og pess hattar ef veromaeti peirra er umfram pad sem
edlilegt getur talist.

9. biggdu aldrei mutur.

10. Taktu aldrei vid umbodslaunum eda lofordum um umbodslaun, fyrir hvers konar
samningagerd vid skyldustorf fyrir eda & vegum FSI.

11. Taktu aldrei, hvort heldur sem er med beinum eda ébeinum haetti patt i vedmalum,
fjarhaettuspilum, happdreetti og pess hattar vidburdum eda vidskiptum i tengslum vid
iprottavioburdi sem pu getur haft ahrif &.
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lll. Hegdunarviomio FSI

Hegdunarvidmid pessi byggja m.a. & hegdunarvidmidum sem iSi hefur sett.

Fyrir idkendur:

1. Gerdu alltaf pitt besta og berdu virdingu fyrir 66rum.

2. Vid télum fallega vio hvort annad.

3. Vid lidum ekki donalegar upphrépanir eda athugasemdir um likama hvors annars.

4. bekktu reglur ipréttagreinarinnar og vertu hattvis i hvivetna.

5. Taktu patt af pvi ad pad er gaman, ekki til ad pjona hagsmunum styrktaradila, foreldra
eda pjalfara.

6. Berdu virdingu, beedi fyrir sam- og métherjum.

7. Ekki lata i ljési neikvaedar eda nidrandi athugasemdir gagnvart 6drum idkendum,
keppinautum, domurum, pjalfurum og lidsstjorum sem og 6drum adilum sem koma ad
ipréttastarfi med einum eda 6drum heetti.

8. Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad peir komi fram vid pig.

9. Gerdu pér grein fyrir pvi ad pua ert fyrirmynd peirra sem yngri eru.

Fyrir pjalfara:

1. Vertu idkendum pinum géd fyrirmynd og spornadu gegn éipréttamannslegri og
nidurleegjandi hegdun.

2. Skapadu jafna moguleika fyrir iokendur til ad proska og nyta heefileika sina og geettu
pess ad afingar haefi aldri og proska.

3. Syndu ipréttinni virdingu og virtu reglur hennar, venjur og sidi. Studladu ad pvi ad
iokendur geri slikt hid sama og kenndu peim ad virda adra idkendur, pjalfara, keppinauta
og démara.

4. Hrésadu iokendum og taktu tillit til aldurs og proska.

5. Komdu eins fram vid alla idkendur og littu meira til faerni en arangurs.

6. Misnotadu ekki stddu pina og vald med eineltis-, kynferdislegum-, kynbundnum-, eda
ofbeldis tilburdum eda med 6drum heetti.

7. Virtu fridhelgi einkalifs idkenda og vidhaltu faglegum samskiptum.

8. Seektu reglulega endurmenntun.

9. Leggdu pitt ad morkum til ad skapa gott andrimsloft og félagsleg tengsl.

10. Syndu meidslum og veikindum idkenda tillitssemi.

11. bjalfari fer ekki inn i bdningsherbergi eda gistiadstddu sem eetlad er idkanda af
gagnstaedu kyni, nema gengid hafi verid Ur skugga um ad allir par fyrir innan séu klaeddir.
12. pjalfari bydur ekki idkanda heim til sin.

13. pjalfari tekur ekki ad sér akstur fyrir idkanda, hvorki & sefingar né mét.

14. pjalfari leggur ekki idkanda eda samstarfsmann i einelti og & ekki i samskiptum vid
iokanda eda samstarfsmann med kynferdislegum undirténi eda visun til slikrar likingar.
15. bjalfari setur sér fagleg mork i hvers konar samskiptum vid idkanda.

16. bjalfari a ekki i persénulegum samskiptum vid idkanda i gegnum samfélagsmidla, sms
skilabod, sima né télvupdst.

17. bjalfari tekur ekki og birtir ekki myndir af idkanda & samfélagsmidum nema med
fyrirfram gefnu sampykki forradamanns/iokanda.

18. bjalfari veitir iokanda ekki einkagefingar.

19. bjalfari gistir ekki i sama herbergi og idkandi af gagnstaedu kyni i eefingar- og
keppnisferoum.

20. bjalfari geetir pess ad 6ll snerting vid idkanda sé i samraemi vid vidurkenndar adferdir
sem kenndar eru & pjalfaranamskeidi FSI.

Fyrir stjérnarmenn og starfsmenn:

1. Stattu voro um grunngildi ipréttahreyfingarinnar, p.a m. fimleikahreyfingarinnar.

2. Studladu ad jo6fnum teekifaerum allra til patttoku i fimleikum.

3. Studladu ad pvi ad sameiginlegum markmidum fimleika verdi nad.

4. Studladu ad pvi ad formlegum og sidferdislegum reglum og venjum sé fylgt.

5. Virtu lydraedisreglur og gagnseei vid akvardanatoku og stjérnadu samkvaemt reglum um
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abyrga fjarmalastjorn.

6. Vertu til fyrirmyndar i framkomu.

7. Leystu agreining og arekstra & sanngjarnan hatt og til samraemis vid reglur og venjur
fimleikahreyfingarinnar.

8. Misnotadu aldrei adst6du pina til ad koma eigin hagsmunum & framfaeri & kostnad
fimleikahreyfingarinnar.

Fyrir foreldra og forradamenn:

1. Mundu ad barnid pitt tekur patt sin vegna, ekki pin vegna.

2. Hvettu barnid til patttoku i fimleikum en ekki pvinga pad.

3. Utskyrdu fyrir barninu ad starfid fari fram eftir akvednum reglum og kenndu pvi ad leysa
ar agreiningi.

4. Styddu og hvettu &ll bérnin, ekki bara pitt eigid.

5. Syndu jakvaedni, lika pegar & méti blees.

6. Berdu virdingu fyrir &kvordunum pjalfara, ddmara og annarra starfsmanna
fimleikahreyfingarinnar.

7. Berdu virdingu fyrir réttindum barna, adlégun og manngildum - hvert barn er einstakt og
parfnast virdingar pinnar.

8. Upplystu um einelti, kynferdislega-, og/eda kynbundna areitni og ofbeldi, eda grun par
um.

Sampykkt & 13. stjornarfundi FSi pann 16/01/2018 i Reykjavik.
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